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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

18/32407
Kompetenceudvalg

Udvalget for Sundhed, Senior og Aldre.

Lovgrundlag
Lov om kommunernes styrelse.

Forretningsorden for Udvalget for Sundhed, Senior og Zldre.

Sagsfremstilling
Dagsorden til megdet er udarbejdet og udsendt til medlemmerne af Udvalget for Sundhed, Senior og

Zldre i henhold til den godkendte forretningsorden.

Indstilling

Administrationen indstiller,

at det udsendte forslag til dagsorden godkendes.

Beslutning i Udvalget for Sundhed, Senior og Aldre den 04-06-2019

Godkendt.



Punkt 2: Budget 2020-23 - Budgetkatalog 2020, udvidelser og heringssvar

19/9446
Kompetenceudvalg

Udvalget for Sundhed, Senior og Aldre.

Lovgrundlag

Vordingborg Kommunes budgetstrategi 2020-2023.

Sagsfremstilling

P& kommunalbestyrelsens budgetseminar den 24. april 2019 blev budgetkatalog 2020 prasenteret. Forslagene i
budgetkataloget kan bade betyde serviceforringelser for borgerne og kan medfere tilpasning i antallet af medarbejdere,
hvor der vil blive taget hensyn til de personalepolitiske retningslinjer. Budgetkataloget har veret sendt i hering i MED og
hos de herringsberettigede parter. Udvalget skal pa4 madet fortsat drefte forslagene i budgetkataloget og har fortsat
mulighed for at komme med bemarkninger. Budgetkatalog 2020 samt notat vedr. digitaliseringsprogram vises i bilag 1 og
bilag 2.

Udvalget skal pd madet prioritere, om udvidelsesforslag skal videresendes til kommunalbestyrelsens samlede
budgetforhandling.

Forslag om udvidelser vedrerende Verdighedsmilliarden fremgér af bilag 3. Det viser sig, at udgiften er lagt ind i budget
2020. Den udgift, der er afsat i budgettet er Vordingborg Kommunes andel af bloktilskuddet dvs. 9,32 mio. kr.
prisfremskrevet til 2020 priser. Grunden til forskellen mellem de to beleb er, at det ene bygger pd kommunens andel af
bloktilskuddet i 2017, som er reguleret op til 2020 priser, mens det andet belgb svarer til kommunens nuverende andel af
verdighedsmilliarden. Sidstneevnte er hgjere, fordi verdighedsmilliarden fordeles efter antal eldre i forskellige
kategorier.

At udgiften allerede er indarbejdet i det tekniske budget betyder, at balancen ikke forvearres, og at indsatserne kan
fortsaettes inden for de 9,32 mio. kr.

Hvis budgettet til vaeerdighedsarbejdet skeres helt eller delvist, vil det vaere muligt at reducere i udvalgets budgetramme.

Safremt indsatserne fortsaettes fra 2020, udgar bilag 3 udvidelsesskemaet, inden materialet sendes videre til
budgetseminaret.

Pa udvalgets behandling af budgetsagen pa medet den 7. maj 2019 enskede udvalget, at befolkningsprognosen vedlegges.
Denne fremgér af bilag 4.

I udvalgets behandling af forslagene, kan de modtagne heringssvar inddrages. Horingssvarene fremgar af bilag 5
(Seniorrddets udvidelsesforslag) og bilag 6 (alle ovrige haringssvar til budgetkatalog 2020).

Denne behandling af budgetforslag til budget 2020-23 forventes at vare den sidste, hvor udvalget har mulighed for at
drefte budgetkatalog 2020 og prioritere forslag til udvidelser. Dette foregér herefter i den samlede kommunalbestyrelse.

Forslag til budgetbemaerkninger og relevante takster foreleegges pa udvalgets made i august.



Det samme galder gnsker til anleeg, hvor der med budgetaftalen for 2019 blev truffet beslutning om anleeg.
12020 er afsat 4,0 mio. kr. til forbedring af forholdene ved Vintersbgllekomplekset.

12019 er der afsat 0,4 mio. kr. til projektering og licitation vedrarende ny glasarkade pa Aggerhus i Barse. Efter der er
lavet et overslag, skal kommunalbestyrelsen tage stilling til igangsatning af renovering samt finansiering.

Indstilling

Administrationen indstiller,

budgetkatalog 2020 dreftes, herunder at udvalget tager stilling til, om
vaerdighedsmilliardens udmentning til Vordingborg Kommune skal folge det

at nuvarende niveau eller det, der svarer til bloktilskuddet

kommunalbestyrelsen i forbindelse med budgetleegning tager stilling til overslag over

at renovering af glasarkade og hermed anlagsfinansiering.

Beslutning i Udvalget for Sundhed, Senior og Aldre den 04-06-2019

Udvalget anbefaler, at vaerdighedsmilliardens pulje fortsatter uandret.

Heino Hahn kan ikke bakke op om besparelser pa @ldreomridet.

Vedrerende anleg afventes overslag pa Aggerhus centrets glastag for endelig stillingtagen.

Udvalget ensker en beregning pa, hvad en parerende vejleder koster.

Budgettet oversendes til videre foranstaltning, idet udvalget samlet ikke har taget stilling til det fremsendte katalog.

Bilag

Budgetkatalog 2020

Notat - Digitaliseringsprogram 2020-2023 (DP(2020)
Udvidelsesforslag Verdighedsmilliarden 80063-19 v2.pdf
Befolkningsprognose 2018-2031

Budget forslag parerenderddgiver. 2020.docx

Heringssvar til Budgetkatalog 2020



Punkt 3: Arbejdsplan for Udvalget for Sundhed, Senior og Aldre

19/7530
Kompetenceudvalg

Udvalget for Sundhed, Senior og Aldre.

Lovgrundlag

Vision 2030.

Sagsfremstilling
Udvalgets formand foreslér, at udvalget laver en arbejdsplan for valgperioden, hvor udvalget kan planlaegge og prioritere

de indsatser, som udvalget ensker at have fokus pa. Arbejdsplanen skal vaere et arbejdsredskab for udvalget og kan
lebende revideres efter behov.

Administrationen har i vedhaeftede bilag udarbejdet et forslag til arbejdsplan med allerede kendte indsatser.

Administrationen foreslar, at udvalget pa dette mede drefter udkastet til arbejdsplanen med henblik pé at tilpasse planen
efter udvalgets enskede prioriteringer.

Pé neaeste udvalgsmade fremlaegger administrationen et endeligt udkast til godkendelse pa baggrund af udvalgets droftelser
i dette made.

Indstilling

Administrationen indstiller,

udvalget drefter og prioriterer indholdet i arbejdsplanen med henblik pd godkendelse
af arbejdsplanen pé udvalgets mede i maj 2019.

Beslutning i Udvalget for Sundhed, Senior og Aldre den 09-04-2019

Tilfejelser som omfatter:

- Samlet servicepakke pé eldrecentre

- Ro og stabilitet

- Ragfri arbejdstid valgt af medarbejdere

- Rekruttering/fastholdelse/trivsel/undga stress
- Fastholde hejt niveau af genoptraening

- Serlig opmerksomhed pa den yngre @ldregruppe med komplekse problemer



- Aktiviteter der forebygger ensomhed

- Den gode tone

Vordingborg Kommunes arbejde er relateret til verdensmalene, der omfatter sundhed og ligeledes til kommunens vision.

Supplerende sagsfremstilling

P& udvalgsmedet den 9. april besluttede udvalget, at ovenstdende punkter skulle tilfejes udvalgets arbejdsplan.

Udvalgets politiske arbejdsplan 2018-2021 er revideret med tilfojelse af disse punkter.

Indstilling

Administrationen indstiller,

at politisk arbejdsplan for perioden 2018-2021 godkendes.

Beslutning i Udvalget for Sundhed, Senior og Aldre den 04-06-2019

Indstillingen tiltradt.
Bilag

Politisk arbejdsplan for perioden 2018-2021 - endelig



Punkt 4: Strategiplaner for sundhedsomradet 2019-2020

19/11635

Kompetenceudvalg

Udvalget for Sundhed, Senior og Aldre.

Lovgrundlag

Sundhedslovens § 119 om forebyggelse og sundhedsfremme.
Vordingborg Kommunes Vision 2030.

Politik for Sundhed.

Sagsfremstilling

Sekretariat for Sundhed og de fire virksomheder, herunder Center for Rusmidler, Treening og Rehabilitering,
Sundhedsplejen og Tandplejen har udarbejdet strategiplaner for hvert omrade gaeldende for 2019-2020.

Strategiplanerne bygger videre pa de mange forebyggende og sundhedsfremmende indsatser, som hvert omréde allerede
har udviklet og igangsat. Planerne skal danne rammen for det strategiske arbejde og tvaerfaglige samarbejde videre frem
mod 2020 med fokus pa fortsat at sikre hej kvalitet i udviklingen og udferelsen af nye og borgernare sundhedstilbud.

Strategierne tager udgangspunkt i Vordingborg Kommunes Vision 2030, Politik for Sundhed samt Sundhedsprofil 2017
for Vordingborg Kommune, som bl.a. viser, at flere borgere oplever, at de har et darligt helbred, end det var tilfaeldet i
2013.

Der er derfor fortsat stort behov for tidlig opsporing, effektiv forebyggelse og udvikling af nye og malrettede
sundhedstilbud til borgerne i Vordingborg Kommune.

En tvaergéende strategiplan med prioriterede, tveerfaglige indsatser pa 0-15 ars omrédet er under udarbejdelse og vil blive
fremlagt politisk medio 2019.

Indstilling

Administrationen indstiller,

at orienteringen tages til efterretning.

Beslutning i Udvalget for Sundhed, Senior og Aldre den 04-06-2019

Indstillingen tiltradt.

Bilag



Strategiplan Treening og Rehabilitering
Strategiplan Tandplejen

Strategiplan Sundhedsplejen
Strategiplan Borgerrettet forebyggelse

Strategiplan Center for Rusmidler



Punkt 5: Styrkelse af MFR-vaccinationsdaekning

19/11899
Kompetenceudvalg

Udvalget for Sundhed, Senior og Aldre.

Lovgrundlag

Sundhedslovens § 119 om forebyggelse og sundhedsfremme.

Sagsfremstilling

I starten af maj 2019 udkom é&rsrapporten for bernevaccinationsprogrammet for 2018 fra Sundhedsstyrelsen. Rapporten
viser, at der pa landsplan er fremgang i antallet af vaccinerede bern, men ogs4, at nogle kommuner og lokalomrader
fortsat oplever lav vaccinationstilslutning.

Pa landsplan ses der en stigning i antallet af vaccinerede bern. Her er 89 % nu fuldt vaccinerede gennem
bernevaccinationsprogrammet. Alligevel er der, pa trods af fremgangen, fortsat et stykke til WHO’s mal om 95 %
daekning, som anses for at give flokimmunitet i forhold til sygdommene i vaccinationsprogrammet. Det seneste udbrud af
maslinger i foraret viser, at vaccinationsprogrammet er sarbart, safremt der ikke sikres bred daekning.

Statens Serum Institut sender pamindelser om bernevaccination til foreldre, som har bern, der fylder 2, 6% og 14 ér. Der
sendes kun pamindelser, hvis bernene pé dette tidspunkt mangler mindst én af de vaccinationer, der anbefales i
bernevaccinationsprogrammet.

I Vordingborg Kommune er 85 % af bernene fuldt vaccineret. Dog falder tre skoledistrikter ud med lav tilslutning. Det
drejer sig om Rudolf Steiner Skolen i Vordingborg (60-65 %), Men Friskole (75-80 %) samt Men Skole, Hjertebjerg (75-
80 %). Pé landsplan ses der generelt en tendens til lavere vaccinationsdeekning blandt friskoler og private grundskoler. Se
bilag 1 for oversigt over vaccinationsdaekning i alle skoledistrikter i Danmark.

Sundhedsplejen har i dag systematisk dialog med alle smabarnsforaldre om vigtigheden af vaccinationsprogrammet i alle
ordinzre besog og kontakter. Derudover vil Sundhedsplejen ivarksatte flere nye tiltag, som henover kommende skoleér
skal gge vaccinationstilslutningen yderligere. Indsatserne fokuseres sarligt mod de lokalomrader, der oplever lav
tilslutning til vaccinationsprogrammet.

Initiativerne malretter sig foreldre samt udvalgte personalegrupper i dagtilbud og har til formal at sikre, at foraeldrene
modtager systematiske pamindelser om vaccinationsprogrammet. Indsatserne er som folger:

ARENA INDSATS

Vigtigheden af vaccinationsprogrammet italesattes
systematisk ved Sundhedsplejens 3-ars besgg. Der
udleveres information om myter og fakta ift.
vaccinationsprogrammet.

3-ars besog

Bernehaver Der laves go-card til samtlige foreldre/bern samt
plakater ift. at huske MFR-vaccination, nér barnet er 4
ar. Personalet informeres i forbindelse med



Sundhedsplejens astmabesgg om indsatsen ift. at styrke
vaccinationsdekningen, med henblik pa at gere
personalet til ambassaderer for udlevering af materialet
til foreeldrene.

Der sporges systematisk ind til barnets
vaccinationsstatus ift. MFR-vaccination. Vigtigheden af
vaccinationsprogrammet italesattes.

Der laves et “huske-go-card” til sundhedsplejerskerne,
som udleveres til foreldrene under samtalen. Foraeldrene

Indskolingsundersogelser, 0. udfylder, hvornér de ensker at kontakte leegen mhp.
kl. vaccination, safremt det er relevant.

Der laves pa bagkant af undersggelserne en positiv,
opfelgende skoleintranyhed pé klasseniveau, hvor samlet
vaccinationsstatus beskrives.

Der laves annonce til de kommunale sider, hvor der
informeres om vigtigheden af vaccinationsprogrammet,

herunder at langt de fleste barn i dag er vaccineret, samt
at det ikke er for sent at blive vaccineret.

Annoncering/presse/Facebook

Der laves pressemeddelelse/nyhed om Sundhedsplejens
skaerpede fokus pa vaccinationsprogrammet, ligesom der
laves Facebookopslag med foraldrevinkel/case.

Ud over initiativerne har Sundhedsplejen og Sekretariat for Sundhed lebende dialog med de praktiserende laeger, som har
vaccinationsansvaret.

Sundhedsplejen folger op pa deekningen gennem naeste arsrapport og vil pa den baggrund vurdere behovet for eventuelle
yderligere tiltag.

Indstilling

Administrationen indstiller,

at orienteringen tages til efterretning.

Beslutning i Udvalget for Sundhed, Senior og Aldre den 04-06-2019

Indstillingen tiltradt.

Bilag

Bilag 1 Vaccinationsdekning.xlsx



Punkt 6: Tilsagn om midler fra Pulje til etablering af lzege- og sundhedshuse

19/7031

Kompetenceudvalg

Udvalget for Sundhed, Senior og Aldre.

Lovgrundlag

Sundhedslovens § 119 om forebyggelse og sundhedsfremme.

Sagsfremstilling

Sekretariat for Sundhed ansegte i marts Sundheds- og Aldreministeriets ’Pulje til etablering af leege- og sundhedshuse”

om knap 30 mio. kr. med henblik pa at sikre savel fremtidig leegedaekning i Vordingborg-omradet som en raekke nare
sundhedsfunktioner, herunder akutpladser.

Sekretariatet fik 3. maj et delvist tilsagn om de ansegte puljemidler, nemlig et tilsagn om 8.1 mio. kr. Tilsagnet er mentet
pa dele af det ansggte projekt, mens andre dele ikke er bevilget stotte gennem puljen.

Da det gnskede projekt er ansegt som et samlet projekt og ikke direkte kan skaleres ned i forhold til de tildelte midler, har
Sekretariat for Sundhed indledt dialog med Sundheds- og Aldreministeriet om mulighederne for at indsende et revideret
projekt. Et revideret projekt skal holde sig inden for rammerne af det allerede ansegte projekt, og sekretariatet er derfor i
gang med at afklare mulighederne for @ndret veegtning af det ansegte projekts enkeltdele.

Fristen for indsendelse af et revideret projekt er 1. september 2019.

Ministeriet modtog i alt 70 ansegninger til puljen, og der blev i alt ansegt om 933 mio. kr. 38 ansegere har faet bevilget
penge fra puljen, heraf 21 med et reduceret belgb.

Indstilling

Administrationen indstiller,

at orienteringen tages til efterretning, og at reviderede projektmuligheder dreftes.

Beslutning i Udvalget for Sundhed, Senior og Aldre den 04-06-2019

Sagen dreftes med alternative forslag, som vil kunne indgé i det kommende projekt.



Punkt 7: Orientering om status pa projekt Optimus

19/11403
Kompetenceudvalg

Udvalget for Sundhed, Senior og Aldre.

Lovgrundlag
Sundhedslovens § 119 om forebyggelse og sundhedsfremme.
Servicelovens § 11.

Servicelovens kapitel 11 om sarlig stette til barn og unge.

Sagsfremstilling

Ultimo 2017 fik Sundhedsplejen bevilget 2,7 mio. kr. fra satspuljen ”Tidlig indsat for sarbare familier” til et 3-arigt
projekt, som har fokus pa tidlig opsporing af sérbare gravide og spaed- og smébernsfamilier. Puljen herer under
Sundhedsstyrelsen, og i alt 17 kommuner har faet midler til at udvikle sundhedsplejens indsatser og det tvaerfaglige
samarbejde.

Projektet i Vordingborg Kommune hedder Optimus (Optimere samarbejde og handlinger og mindske ulighed i sundhed)
og har primart fokus pa at udvikle samarbejdet mellem Bern og Familie og Sundhedsplejen om den feelles malgruppe af
sarbare gravide, spad- og smabern og deres foreldre samt Sundhedsplejens tilbud til alle gravide og spaed- og
smébgrnsfamilier i kommunen. Mélet med det styrkede fokus og de sarlige indsatser er at tilbyde sarbare gravide og
spad- og smabernsfamilier rettidig stotte og hjelp med henblik pa at modvirke, at deres udfordringer eskalerer. Projektet
er iveerksat pa baggrund af ensket om tidlig opsporing og forebyggelse, og pa lengere sigt er der en forventning om, at de
forskellige tiltag kan medvirke til, at antallet af anbringelser kan nedbringes.

Projektet betyder bl.a., at Sundhedsplejen tilbyder graviditetsbesag til alle gravide og 15-18 méaneders-besog til alle spad-
og smébgrn og deres foraldre i Vordingborg Kommune som et led i den tidlige opsporing. Sundhedsplejen har derudover
pa eget initiativ valgt at tilbyde et tidligt graviditetsbeseag til sarbare gravide samt 1- og 2-arsbesog til sarbare spaed- og
smabern og deres foreldre. Endvidere tilbydes 3-arsbesag til alle bern. Sundhedsplejen arbejder endvidere systematisk
med ADBB-screeninger af alle bern i alderen 2-24 mdr. mhp. opsporing af tegn pa tidlig tilbagetraekning, og der tilbydes
ogsa screeninger af foreldre mhp. at afdekke efterfodselsreaktioner.

I forbindelse med projektet har der vaeret atholdt en undervisningsdag om ADBB-metoden, hvor reprasentanter fra hele
berneomradet deltog, og medarbejdere fra Sundhedsplejen og Beorn og Familie har haft en falles temadag om det
tveerfaglige samarbejde. Derudover er der ogsa udarbejdet forskellige mono- og tvaerfaglige verktejer, som anvendes i
arbejdet med tidlig opsporing og stette til sarbare gravide, spaed- og smébern og deres foraldre; herunder:

Beskrivelser af Sundhedsplejens ydelser og tilbud

Et feelles kategoriseringsvaerktej til vurdering af sérbar- og udsathed

Arbejdsgangsbeskrivelser ift. samarbejdet mellem Sundhedsplejen og Beorn og Familie

Procedurer og standarder for felles dialogbaserede partsheringsmeder med deltagelse af gravide eller foraldre til
spad- og smabern, Sundhedsplejen og Born og Familie

¢ Fealles opfelgningsmeder med gravide, spaed- og smabern og deres foreldre, som modtager foranstaltninger jf.
serviceloven



Projektgruppen er ogsé i gang med at udarbejde en procedure for fzlles besog til anbragte bern i alderen 0-3 ar, som skal
sikre samarbejde og koordination mellem Sundhedsplejen og Bern og Familie

Medio 2019 aftholdes der ogsa et foreldrepanel med foraldre, som har modtaget graviditetsbeseg, hvor foraeldrene
inviteres til en dialog om deres oplevelser af og erfaringer med Sundhedsplejens tilbud. Formalet med panelet er at
indsamle synspunkter og erfaringer, som skal bidrage til den videre udvikling af Sundhedsplejens tilbud til gavn for
nuverende og kommende foreldre i Vordingborg Kommune.

I lobet af efteraret skal der atholdes en falles temadag for medarbejdere i Sundhedsplejen og Bern og Familie, hvor fokus
er fortsat forankring og udvikling af samarbejdet. Der er endvidere planlagt styregruppemede i september, og projektets
projektgruppe har ogsa deltaget pa personalemede i Familiecenter Kalvehave, daginstitutionsledermgde samt i mgde med
jordemgdre fra Region Sjelland for at informere om projektet.

Der skal en gang arligt udarbejdes en statusrapport til Sundhedsstyrelsen, som redeger for projektets fremdrift og
resultater. Den forste rapport blev udarbejdet og godkendt i november 2018.

Sagen forelegges ogsd Udvalget for Bern, Unge og Familie.

Okonomi

Ingen bemerkninger.

Indstilling

Administrationen indstiller,

at orienteringen tages til efterretning.

Beslutning i Udvalget for Bern, Unge og Familie den 03-06-2019

Indstillingen tiltradt.

Beslutning i Udvalget for Sundhed, Senior og Aldre den 04-06-2019

Indstillingen tiltradt.



Punkt 8: Orientering om etablering af flerfaglig sparringsteam for gravide
og spaed- og smabern

19/11404
Kompetenceudvalg

Udvalget for Sundhed, Senior og Aldre.

Lovgrundlag
Sundhedslovens § 119 om forebyggelse og sundhedsfremme.

Servicelovens kapitel 3 og 11.

Sagsfremstilling

Pé berneomradet i Vordingborg Kommune har der igennem flere ar veret etableret et udvidet og tvaerfagligt samarbejde
omkring de bern, der er i dagtilbud eller skole, og som har brug for ekstra stette og vejledning. Der er séledes etableret
ressourceteams og flerfaglig sparringsteams, hvor fagpersoner fra Sundhedsplejen, PPR, Born og Familie, Dagtilbud og
Skoler m.fl. pa baggrund af konkrete bekymringer og med samtykke fra foraeldrene kan drefte et barns eller en families
udfordringer mhp. at finde frem til lesninger, som kan afhjelpe udfordringerne og skabe trivsel og udvikling. I
forbindelse med udviklingen af Projekt Optimus, som er forankret i Sundhedsplejen og har fokus pa tidlig opsporing af
sarbare gravide og spad- og smabern og deres forzldre, blev det tydeligt, at der er en gruppe for hvilke, der ikke er
etableret et tvaerfagligt kommunalt samarbejdsforum med fokus pé tidlig opsporing og forebyggende indsatser. Denne
gruppe er bl.a. kendetegnet ved, at spaeed- og smébernene endnu ikke er begyndt i et pasningstilbud eller passes hjemme af
deres foreldre.

For at sikre, at alle bern og foreldre far lige muligheder for at 4 en god start sammen og far tilbudt tidlige indsatser, hvis
der er behov herfor, gnsker berneomradet i Vordingborg Kommune at etablere et flerfagligt forum for gruppen af spaed-
og smabern i alderen 0-6 ar, som ikke er i et pasningstilbud, passes hjemme eller er i et privat pasningstilbud samt
gravide. Flerfagligt sparringsteam for gravide og spaed- og smébern har bl.a. til formal at sikre:

Tidlig opsporing af sirbare gravide, sped- og smébern og deres foraeldre

Tidlige forebyggende indsatser til sarbare gravide, spaed- og smabern og deres foreldre

En styrkelse af det tvaerfaglige kommunale samarbejde pa berneomradet og serligt ift. malgruppen
Dget trivsel blandt gravide, spaed- og smabern og deres foreldre

e o o o

Flerfagligt sparringsteam for gravide og spaed- og smabern, som er i sarbare positioner, ligger helt i trdd med de
overordnede visioner i strategien pa berneomradet og vil sdledes understatte denne. Der er pa berneomradet bred
opbakning til etablering af teamet og for at sikre, at de rette kompetencer og fagligheder er reprasenteret mhp. at finde de
rette tilbud og lesninger til barnene og foraeldrene, vil temaet besté af:

En sundhedsplejerske

En distriktsradgiver

En PPR-psykolog

En padagogisk konsulent fra dagtilbudsomradet

Derudover kan jordemadre, bernefysioterapeuter, tale- og harekonsulenter samt misbrugskonsulenter inviteres med ad
hoc til mederne, hvis der er behov herfor i konkrete sager, samt at foreeldrene har givet samtykke til dette. Der planlaeegges
meder hver 14. dag for at sikre, at sagerne dreftes hurtigst muligt, og at bernene og foreldrene tilbydes den nedvendige
stotte indenfor en kort tidshorisont.



Sundhedsplejen er tovholder pa teamet og skal sikre, at maderne afvikles, og at der indgés konkrete aftaler om stette og
hjeelp til bernene og familierne. Der afholdes intromede for teamets medlemmer for sommerferien, og medio august
atholdes det forste made i teamet. Omkring arsskiftet foretages der en evaluering af medeforaet, og konceptet for teamet
justeres og tilpasses, hvis der viser sig et behov herfor.

Sagen forelaegges ogsa Udvalget for Barn, Unge og Familie.
Okonomi

Ingen bemarkninger

Indstilling

Administrationen indstiller,

at orienteringen tages til efterretning.

Beslutning i Udvalget for Bern, Unge og Familie den 03-06-2019

Indstillingen tiltradt.

Beslutning i Udvalget for Sundhed, Senior og Aldre den 04-06-2019

Indstillingen tiltradt.



Punkt 9: Degntakst for forplejning pa plejecentre

17/29464
Kompetenceudvalg

Udvalget for Sundhed, Senior og Aldre.

Lovgrundlag

Serviceloven § 195.

Sagsfremstilling

Vordingborg Kommune tilbyder madservice som en del af den samlede plejeindsats for borgere visiteret til plejeboliger,
aflastningsboliger og andre midlertidige ophold. Leverance af mad til plejecentre er undtaget reglerne om Frit Valg. 1
Vordingborg Kommune lgses opgaven af Vordingborg Madservice.

Maden er sammensat efter galdende anbefalinger for dansk institutionskost, dvs. i forhold til kostsammensatning og
antal maltider og mellemmaltider, som det anbefales aldre eller plejekravende borgere at indtage.

Der er borgere eller parerende til borgere, der fravelger hele eller dele af maltider og mellemmaltider. Borgerne har
derved vanskeligt ved at folge kostanbefalingerne og indtage tilstraekkelig energi, og det giver risiko for, at borgerne far
feerre kreefter og en ringere erneringstilstand, end de behovede at fa.

Det er personalets erfaring, at mange ny-indflyttede ofte bryder gamle vaner og far ny interesse for mad. Det sker, nar de
spiser i selskab med andre og tilbydes mad hyppigere end vanligt. Ofte indtager den sméat-spisende lidt ekstra, nér lysten
til det, andre om bordet spiser, dukker op. Det er en ny situation, der kan udfordre de parerende, som maske ikke tidligere
har set et lignende menster og méske ikke er klar over, at smage kan a&ndre sig med alderen og under sygdom.

Berigede drikke er en del af de mellemmaltider, der tilbydes. Mange har glaede af berigede drikke, hvis appetitten svigter i
en periode. Det er erfaringen, at berigede drikke kan indtages hyppigere over degnet end faste maltider. De er sarligt et
godt tilbud til den sengeliggende og den stillesiddende. Et tilvalg af maltider og mellemmaéltider eger muligheden for at
opna et hgjere dagligt energiniveau.

Taksten for forplejning pé plejecentre i Vordingborg Kommune har siden 2007 veeret opdelt detaljeret i f.eks. i biret, i
hovedret og i drikkevarer. Taksten er ogsé samlet i én degntakst.

Borgerens takst for betaling af forplejning vedtages i kommunalbestyrelsen i forbindelse med budgetaftalen, og taksten
fremgér af takstbladet for aret. De fleste veelger fuld forplejning til den samlede degntakst, men der er dog en eget tendens
til, at borgere eller deres parerende fraveelger dele af forplejningen, eksempelvis den daglige biret eller morgenmaden.

Flere kommuner ser i gjeblikket ogsa naermere pé, hvorledes maltider rent afregningsmaessigt kan samles i faerre
deltakster, sé fravalg af ekonomiske arsager bliver uinteressant. Flere kommuner arbejder med en model, hvor mad og
drikke afregnes i tre blokke for degnet - dvs. morgenmaéltid + formiddagsdrikke, frokost + eftermiddagsdrikke og
eftermiddagskaffe, samt aftensmaltid inkl. aftendrikke og aftenkaffe.



Administrationen anbefaler en tredelt takstmodel med tilfgjelse af, at degntakst til beboere, der som udgangspunkt
overvejende indtager sondeernaring tilpasses individuelt, indtil borgeren helt kan undvere sondeernaring.

Administrationen forventer med forslaget en merindtagt pa 3-400.000 kr. pé arsbasis. Det skyldes forventningen om, at
borgere vil bestille den samlede pakke af mad og drikke og betale degnkostprisen. Med forslaget er degntaksten for 2019
stadig uaendret kr. 120,92 pr. degn.

Merindtaegten kan i budgettet for Vordingborg Madservice reduceres fra budget 2020. 1 2019 tilgér merindtagten
Vordingborg Madservice.

Indstilling

Administrationen indstiller,

den samlede degntakst for mad og drikke for beboere pa plejecentre er uendret, men
at afregningen opdeles i tre blokke

at takst til beboere med behov for sondeernaring afregnes individuelt

at merindtegten indgér som en ressource i budget 2020 og frem.

Beslutning i Udvalget for Sundhed, Senior og Aldre den 07-05-2019

Indstillingen anbefales.

Udvalget ensker med dette, at borgeren med den samlede kost sikres tilstraekkeligt kosttilskud f.eks. vitaminer og
proteiner uanset om man er normalt spisende eller smat spisende.

Sendes til orientering i Seniorradet.

Supplerende sagsfremstilling

Seniorradet har pad megde den 24. maj 2019 dreftet forslaget og har intet at bemarke.

Beslutning i Udvalget for Sundhed, Senior og Aldre den 04-06-2019

Indstillingen tiltradt.
Bilag

Madtakster nyt forslag for 2019

Eksempel pé servicepakke plejecentre fra anden kommune



Punkt 10: Andret praksis for udlejning af 2ldre- og plejeboliger

17/29464
Kompetenceudvalg

Udvalget for Sundhed, Senior og Aldre.

Lovgrundlag
Bekendtgerelse af lov om almene boliger mv.
Bekendtgerelse af lov om social service §192 og 192a.

Kvalitetsstandard 2019-2020 vedrerende aldre- og plejeboliger.

Sagsfremstilling

Zldre- og plejeboliger i Vordingborg Kommune er bygget efter Lov om almene boliger som aldreboliger. Afdeling for
Pleje og Omsorg har anvisningsret til boligerne og samarbejder med boligselskaberne om udlejning og koordinering af
ud- og indflytning.

Afdeling for Pleje og Omsorg koordinerer indsatsen med boliganvisning og udlejning i samarbejde med flere afdelinger i
Vordingborg Kommune bl.a. med teknisk servicemedarbejdere og medarbejdere 1 Borgerservice. Der samarbejdes ogsa
med Udbetaling Danmark.

Ansggere til ldre- og plejeboliger radgives ved visitationen grundigt om deres muligheder. Ansggere radgives ogsad om
de krav, der folger med, nar de modtager det boligtilbud, som de har ansegt om: At det er nedvendigt at gere sig klar
gkonomisk, mentalt og praktisk, da tilbuddet om bolig altid opleves som pludseligt og som en stor livsendring.

For @ldreboliger er der tre maneders opsigelse af lejemalet, for plejeboliger en méned.
Fraflytningsproceduren for plejeboliger er implementeret pé plejecentrene.

For plejeboliger gelder en plejeboliggaranti pa maksimalt to méneders ventetid, safremt der seges bredt i hele
kommunen. Garantien overholdes.

Kvalitetsstandard 2019-2020 vedrerende @ldre- og plejeboliger beskriver at ventetiden pa et specifikt plejecenter hgjst mé
veaere 2 ar. Det overholdes, med mindre, anseger takker nej. Ansggere kan takke nej til 3 tilbud og skennes herefter ikke
leengere at have behov for boligen. Det sker jeevnligt, at der takkes nej, srligt til aldreboliger. Hver gang der takkes nej,
genstartes boligkoordinationsarbejdet.

De plejeboliger som Vordingborg Kommune ejer er administreret af boligselskabet KAB. Samarbejdet er optimeret de
seneste ar og fungerer tilfredsstillende.

KAB har erfaring fra en reekke andre kommuner med at nedbringe tomgangsperioden mellem udflytning og indflytning til
18 dage, hvor boligen skal ryddes, synes og istandszttes. Denne erfaring ensker Afdeling for Pleje og Omsorg at drage
nytte af for at nedbringe ventetiden for ansegere til plejeboligen mest muligt.

Afdelingen for Pleje og Omsorg og KAB har derfor udarbejdet en procedure for genudlejning af plejebolig pa 18 dage,
hvor praksis optimeres ved, at boligen sendes i tilbud dag 2, og anseger skal dag 12 takke ja eller nej til at overtage
plejeboligen dag 18 med seneste indflytning dag 22.



Boligtilbuddet sendes ud, safremt genudlejning kan finde sted uhindret. Dvs. boligen er tomt og vedligehold kan udbedres
inden for 6 dage.

Proceduren kan indarbejdes generelt for alle plejeboliger. Krav om indflytning senest dag 22 har betydning for at anseger

kan f4 den nadvendige hjelp under de boligforhold, som de har ensket sig. Kravet har ogsa betydning for plejecentrets
gkonomi.

Seniorradet droftede den 24. maj 2019 pleje og boligbehov, og gav i den anledning forslag til at sende boliger i udbud
samtidig til tre ansggere med tydelig og handholdt orientering til nr. 2 og nr. 3 om, at der er en eller to andre ansegere, der
har fortrinsret.

Administrationen udtaler, at det kan vere et udmarket forslag til ansegere af @ldreboliger, men at det vil skabe stor
utryghed og forvirring til ansegere af plejeboliger.

Indstilling
Administrationen indstiller,

at krav om indflytning dag 22 dreftes

der tages stilling til, om kvalitetsstandard 2019-2020 skal revideres f.eks. i forhold til,

at hvor mange gange, der kan takkes nej til et boligtilbud

Seniorradet orienteres.

Beslutning i Udvalget for Sundhed, Senior og Aldre den 04-06-2019

Indstillingen tiltradt.
Bilag

Information om fraflytning. Version 31012018.pdf
Procedure for ud- og indflytning i plejeboliger administreret af boligselskabet KAB

Kvalitetsstandard 2019 - 2020 vedrerende ldre- og plejeboliger



Punkt 11: Caféer i Afdeling for Pleje og Omsorg
19/6656

Kompetenceudvalg

Udvalget for Sundhed, Senior og Aldre.

Lovgrundlag

Serviceloven.

Sagsfremstilling

Udvalget fremsendte orientering om brugerundersagelser i Afdeling for Pleje og Omsorg samt orientering om Projekt
lokal madproduktion pa Café¢ Fanefjord til orientering i Seniorradet.

Seniorradet gleeder sig over den udvikling, der har vaeret pa caféerne med den udvidede &bningstid.

Seniorradet ser med tilfredshed pé, at Udvalget for Sundhed, Senior og £ldre medes med styregruppen i august méned
med henblik pé evaluering af projektet.

Seniorradet er opmarksomme pa, at forsgget pa Café Fanefjord udleber ved udgangen af 2019. Seniorradet anbefaler, at
den udvidede &bningstid fortsat ber finansieres og udvikles pa linje med evrige caféer med aftenabning. Seniorrddet
anbefaler ogs4, at der allerede nu treeffes beslutning om at cafédrift med aften&bent fortsatter som varigt tilbud efter at
puljemidler til Bedre bemanding overgér til bloktilskud i 2021.

Indstilling

Administrationen indstiller,

at Seniorradets tilbagemelding dreftes.

Beslutning i Udvalget for Sundhed, Senior og Aldre den 04-06-2019

Indstillingen tiltradt.



Punkt 12: Forslag til medekalender for 2020 og 2021 - Udvalget for
Sundhed, Senior og Aldre

18/14970
Kompetenceudvalg

Udvalget for Sundhed, Senior og Aldre.

Lovgrundlag
Lov om kommunernes styrelse § 20, stk. 1.

Forretningsorden for Sundhed, Senior og Aldre.

Sagsfremstilling

I henhold til lov om kommunernes styrelse skal fagudvalgene treeffe beslutning om, hvor og hvornar ordinzre
udvalgsmader skal atholdes for sa vidt angar egne meder.

I henhold til fagudvalgenes beslutninger fastholdes medestrukturen for 2020 og 2021 ud fra de samme principper som
medekalenderen for 2019, hvor medekadencen blev evalueret og mededagene i fagudvalgene, Udvalget for Bosatning,
konomi og Naerdemokrati og kommunalbestyrelsen blev @ndret. Forslag til medekalender for 2020 og 2021 er vedlagt
som bilag.

Administrationen har pa den baggrund udarbejdet et samlet forslag til medekalender for 2020 og 2021, séledes at alle
fagudvalgsmeder som udgangspunkt atholdes i den 1. uge i hver méned, mederne i Udvalget for Bosatning, @konomi og
Nerdemokrati atholdes tirsdage fra kl. 08.00-11.00 i den 3. uge (ugen for mederne i kommunalbestyrelsen) og at
kommunalbestyrelsesmadet holdes den sidste onsdag i méneden. Juli méned er medefi.

Processen er planlagt saledes, at kommunalbestyrelsen i mede den 29. maj 2019 behandler forslag til medekalender for
2020 og 2021, og at fagudvalgene behandler forslag til medekalenderen 2020 og 2021 pé juni-mederne for sa vidt angar
egne moder.

Megderne i Udvalget for Sundhed, Senior og &Aldre foreslas planlagt séledes i 2020:

Tirsdag den 14. januar 2020
Tirsdag den 4. februar 2020
Tirsdag den 3. marts 2020
Tirsdag den 31. marts 2020
Tirsdag den 5 maj 2020
Tirsdag den 3. juni 2020

Juli méned medefti

Tirsdag den 11. august 2020
Tirsdag den 1. september 2020
Tirsdag den 29. september 2020
Tirsdag den 3. november 2020
Tirsdag den 1. december 2020

® 6 o o o o o o o o o o

Maderne i Udvalget for Sundhed, Senior og Zldre foresléds planlagt saledes 1 2021:



Tirsdag den 12. januar 2021
Tirsdag den 2. februar 2021
Tirsdag den 2. marts 2021
Tirsdag den 6. april 2021
Tirsdag den 4. maj 2021
Tirsdag den 1. juni 2021

Juli méned medefti

Tirsdag den 10. august 2021
Tirsdag den 7. september 2021
Tirsdag den 28. september 2021
Tirsdag den 2. november 2021
Tirsdag den 30. november 2021

e 6 o o o o o o o o o o

Alle meader starter k1. 18.00 — 21.00.

Den godkendte medekalender for 2020 og 2021 vil blive lagt p4 kommunens hjemmeside.
Indstilling

Administrationen indstiller,

forslag til medekalender for 2020 og 2021 for Udvalget for Sundhed, Senior og

at Zldre godkendes.

Beslutning i Udvalget for Sundhed, Senior og Aldre den 04-06-2019

Indstillingen tiltradt.

Udvalget er abent overfor, at medet begynder kl. 17, hvis det passer med evrige udvalg.

Bilag
Forslag til medekalender for 2020

Forslag til medekalender for 2021



Punkt 13: Orientering om eventuelt udbud af IT fagsystem

17/29464
Kompetenceudvalg

Udvalget for Sundhed, Senior og Aldre.

Udvalget for Social og Psykiatri.

Sagsfremstilling
Analysefase vedrarende et eventuelt faelles udbud af IT fagsystem er i gang.

Vordingborg Kommune har indledt et samarbejde med 11 andre kommuner i Region Sjalland for at afdekke, om
kommunerne skal ga i feelles udbud og indkebe ét IT-fagsystem til de fire omrader - @&ldre, social, trening, og sundhed.
Der orienteres derfor i Udvalget for Social og Psykiatri og i Udvalget for Sundhed, Senior og Zldre.

Afdakningen foregar i et projekt i Sjeellands Digitaliseringsforening (DIGIT). Projektet blev indledt med en idéfase i
november og december 2018 og er nu gaet ind i en analysefase, hvor de 12 kommuner i samarbejde med DIGIT og
konsulentfirmaet Implement skal beskrive fordele, ulemper og effekter ved et eventuelt felles udbud og indkeb af et nyt
omsorgssystem.

Der foregér mange aktiviteter i projektets analysefase, og flere medarbejdere fra de fire omrader i Vordingborg Kommune
er fra april til september 2019 involveret i disse aktiviteter. Projektlederen er ansat i Ringsted Kommune. En konsulent fra
Afdeling for Pleje og Omsorg er medlem af DIGITs projektgruppe, og @ldrechefen er medlem af projektets styregruppe.

Analysefasen prioriteres hgjt, da det er forste gang et s vaesentligt digitalt samarbejde afpreves pa tvers af 12 kommuner.

Projektgruppen skal afslutte analysefasen med at udarbejde en indstilling til de tolv kommunaldirekterer, som i
oktober méned 2019 skal treeffe den endelige beslutning om et feelles udbud og indkeb af IT-fagsystem.

Der er er afviklet forskellige workshops:

¢ Proceskortlaegning pa socialomradet, omsorgs- og hjelpemiddelomradet, genoptraenings- og traeningsomradet og
misbrugsomradet

¢ Omkostningsworkshop

¢ Gevinstworkshop

o Workshop vedrerende konkrete erfaringer med implementering af systemer og/ eller metoder

Arbejdet forelegges labende styregruppen, og der arbejdes videre i de forskellige spor.

Der formidles til medarbejdere pa intranettet, hvor der lebende bliver oprettet nyheder og uploadet relevante
projektdokumenter, sé interesserede medarbejdere kan holde sig orienteret om projektet.

Indstilling

Administrationen indstiller,

at orienteringen tages til efterretning.



Beslutning i Udvalget for Sundhed, Senior og Aldre den 04-06-2019

Indstillingen tiltradt.



Punkt 14: Orientering fra administrationen og udvalgets medlemmer

19/11652
Kompetenceudvalg

Udvalget for Sundhed, Senior og Aldre.

Sagsfremstilling

1. Mens Health Week

I uge 24 afholdes Mens Health Week over hele landet. Det er Selskab for Mands Sundhed, der stir bag Mens Health
Week, og ugen har til formal at satte serlig fokus pd mends sundhed. Mend lever kortere end kvinder, bl.a. pa grund af
livsstil.

Sekretariat for Sundhed har i ar i samarbejde med fem foreninger og med stotte fra Friluftsradet oprettet fem sarlige
tilbud, der mélretter sig mand, der ikke er fysisk aktive til dagligt. Tilbuddene teeller blandt andet 24 timer i vildmarken
for far og sen”, mountainbiketur, kajak for begyndere og fiskeri for flere generationer.

2. Ensomhedspulje ansegt

Sekretariat for Sundhed har sammen med Afdeling for Pleje og Omsorg ansegt puljen ”Sammenhangende indsatser imod
ensomhed og mistrivsel hos &ldre”, der har en samlet puljesum péd 35 mio. kr.

Det ansegte projekt ensker at skabe bedre koblinger mellem @ldre maend i risiko for ensomhed med de mange
civilsamfundsfallesskaber, der findes i kommunen. Blandt andet ensker projektet, at to medarbejdere med staerkt
lokalkendskab skal skabe direkte og malrettede kontakter mellem de aldre maend og foreninger og andre fallesskaber.
Det ansegte belgb udger 1,8 mio. kr.

3. Projekt ”Naturmotion”
Der er nu kommet godt i gang i projektet "Naturmotion”, som Sekretariat for Sundhed og Afdeling for Pleje og Omsorg
laver i samarbejde med friluftsvirksomheden Den Grenne Port og med stotte fra Friluftsradet. Formalet med projektet er

at fa flere 60+ ere til at bevage sig ved at tilbyde 40 sarlige oplevelsesture, som laves af 16 frivillige guider. Turene
afvikles hver mandag fra kl. 10-12 og et nyt sted i kommunen hver gang.

De forste ture er nu afholdt, og der er generelt fornuftig tilslutning til turene. En enkelt tur havde 60 deltagere. De forste
tilbagemeldinger fra deltagerne lyder pa stor tilfredshed, at tidspunktet er velvalgt og at en del ensker at deltage pé sé
mange ture som muligt.

4. Arshjul 2019
Arshjulet er en kombination af de arligt tilbagevendende punkter samt diverse dialogmeder og temaer.
Temaerne fastlegges lobende i takt med udvalgets ensker. @Onsker for virksomhedsbeseg kan ligeledes

planlzgges lobende. Arshjulet er vedhzftet.



Indstilling

Administrationen indstiller,

at orienteringen tages til efterretning.

Beslutning i Udvalget for Sundhed, Senior og Aldre den 04-06-2019

Indstillingen tiltradt.
Bilag

Arshjul 2019



Punkt 15: Eventuelt

18/32404
Beslutning i Udvalget for Sundhed, Senior og Aldre den 04-06-2019

Intet.



Punkt 16: Underskriftsark - 4. juni 2019

Kompetenceudvalg
Udvalget for Sundhed, Senior og Aldre.
Sagsfremstilling

Udvalget skal godkende beslutningsprotokollen. For at godkende beslutningsprotokollen skal hvert medlem underskrive
ved at trykke pa ”Godkend”.

Beslutning i Udvalget for Sundhed, Senior og Aldre den 04-06-2019

Protokollen underskrevet.
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