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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

20/16958

Kompetenceudvalg

Udvalget for Sundhed, Senior og Ældre.

Lovgrundlag

Lov om kommunernes styrelse.

Forretningsorden for Udvalget for Sundhed, Senior og Ældre.

Sagsfremstilling

Dagsorden til mødet er udarbejdet og udsendt til medlemmerne af Udvalget for Sundhed, Senior og

Ældre i henhold til den godkendte forretningsorden

Indstilling

Administrationen indstiller,

 

at det udsendte forslag til dagsorden godkendes.  

 

Beslutning i Udvalget for Sundhed, Senior og Ældre den 01-06-2021

Indstillingen tiltrådt.

 



Punkt 2: Dialogmøde med Seniorrådet

18/21334

Kompetenceudvalg

Udvalget for Sundhed, Senior og Ældre.

Sagsfremstilling

Udvalget for Sundhed, Senior og Ældre afholder dialogmøder med virksomheder, Seniorråd og Handicapråd på skift i
løbet af året.

 

Seniorrådet mødes med udvalget for at drøfte principielle spørgsmål, indsatser og aktiviteter.

 

Seniorrådet afgiver derudover høringssvar og deltager i dialogen om politikker med betydning for de +60-årige i
Vordingborg Kommune.

 

Formand for Seniorrådet og udvalgets formand fastlægger sammen de væsentligste emner, der ønskes drøftet på mødet:

 

Kort status siden sidste møde
COVID-19
Status på forberedelser til fremmødevalg
Boliger og bosætning
Principper vedrørende høring
Pårørendevejleder
Klippekort

Indstilling

Administrationen indstiller,

 

at væsentlige temaer fra dialogen refereres kort
 

at eventuelle punkter, der ønskes yderligere dialog om eller handling ved fastlægges.

 

Beslutning i Udvalget for Sundhed, Senior og Ældre den 01-06-2021

Status siden sidste møde: intet nyt siden sidst.

 

Covid-19: Aktivitetscentrene er startet op i uge 21. Genoptræningen har været i gang hele tiden, men på andre vilkår.
Cykelpiloter og gåture er i gang, og det samme gælder gymnastikken.

 



Status på forberedelser til fremmødevalg: Seniorrådet afventer indkaldelse til møde. Ældrechefen oplyser at de får
fremsendt materialet, og at der evt. vil blive afholdt møde. Vedtægter og valgregler er gennemgået af jurist, og
valgreglerne vil blive forelagt kommunalbestyrelsen.

 

Boliger og bosætning: Seniorrådet oplyser at der vil blive større behov for ældre- og plejeboliger om 10 år.
Administrationen og udvalget kigger på væksten, og det at der er flere der ønsker at blive i eget hjem længere.

 

En god drøftelse omkring behovet for boliger i fremtiden, og om at man skal være længst mulig i egnet bolig, og evt.
bygge små boliger som så senere kan slås sammen efter behov.

 

Der blev stillet spørgsmål til, hvor mange boliger der bygges nu, og hvor mange der pt. er planlagt.

 

Principper vedr. høring: Seniorrådet ønsker at få sagerne i høring inden udvalgsbehandling. Det undersøges om det er
muligt.

 

Pårørendevejleder: Der er ønske om at der er en pårrendevejleder, og at der er pårørenderåd på alle plejecentrene.
Seniorrådet opfordres til at fremsende ønske omkring pårørendevejleder til budgettet.

 

Klippekort: Seniorrådet får et svar fra administrationen.

 



Punkt 3: Dialogmøde med virksomheder - Vordingborg Madservice og
Centralvaskeriet

18/21334

Kompetenceudvalg

Udvalget for Sundhed, Senior og Ældre.

Sagsfremstilling

Udvalget for Sundhed, Senior og Ældre afholder dialogmøder med virksomheder, Seniorråd og Handicapråd på skift i
løbet af året. Virksomhederne mødes med udvalget for at drøfte principielle spørgsmål, indsatser og aktiviteter

 

Virksomhederne i Afdeling for Pleje og Omsorg mødes med udvalget en til to gange årligt. Det drejer sig om 7 distrikter,
Vordingborg Madservice, Centralvaskeriet, Hjælpemiddeldepotet og Forebyggelse og Rehabilitering Ældre.

 

Virksomhederne i Afdeling for Pleje og Omsorg orienterer om væsentlige temaer inden for Pleje-, Omsorgs- og
Værdighedspolitikken, hvordan der rådgives og vejledes, hvilke behov der er mulige at hjælpe med, og hvorledes
overgang mellem sygehus og kommune håndteres bedst muligt i samarbejde med de to myndighedsteams i sekretariatet i
Pleje og Omsorg.

 

Virksomhederne orienterer særligt om, hvorledes de arbejder med omdømme og pårørendeindsats. Hvorledes de
understøtter medarbejdere og selv understøttes i hverdagen, så det er muligt at fastholde en venlig og kompetent indsats.
Og orienterer om, hvorledes opgaveflytning fra sygehuse, kompleksitet i opgavevaretagelsen og de store udfordringer
med rekruttering af kompetente medarbejdere håndteres.

 

Der kan også orienteres om erfaringer fra COVID-19.

 

Særligt om virksomhederne:

 

Vordingborg Madservice

Vordingborg Madservice har ansvar for produktion og leverance af mad til beboere på plejecentre og til udeboende
borgere, der ønsker Vordingborg Madservice som frit-valgs leverandør. Vordingborg Madservice er i konkurrence med èn
privat leverandør på fritvalgs området. Vordingborg Madservice har forsyningsforpligtelsen til alle borgere, hvis en
fritvalgs leverandør ophører.

 

Vordingborg Madservice driver 9 caféer, 8 på plejecentre og én ved Aktivitetscentret Brænderigården. De 5 af caféerne
har åbent til kl. 19. Caféer genåbnede d. 25. maj 2021. Caféerne overholder de samme anbefalinger for drift og brug af
Coronapas som i landets øvrige caféer. En del af caféernes drift understøtter den praktiske hjælp, som plejepersonale
ellers udfører, hvis der ikke er en café på et plejecenter. Det gælder særligt ved morgenforplejning og efter kl. 15. Den tid,
der anvendes til at varetage praktiske opgaver for plejepersonalet, indgår ikke i takstberegningen.

 

Der arbejdes med forsynings- og driftssikkerhed, kvalitetskontrol og optimering af arbejdsgange og driftsapparat.
Vordingborg Madservice styrer processerne digitalt med ét samlet IT-system, der både understøtter lagerstyring, opskrifter



og leverancer samt afregning af det leverede til borgerne efter gældende takst. I systemet har enhver borger sit unikke
borgernummer og alle øvrige ydelser, udover mad, afregnes også over systemet via det unikke borgernummer. Såfremt der
sker ændringer af taksten i løbet af året korrigeres straks det administrativt er muligt.

 

Vordingborg Madservice understøtter ernæringsindsatsen i distrikterne med rådgivning, vejledning og
kompetenceudvikling bl.a. i tæt dialog med ernæringsambassadører og sygeplejersker samt distriktsledelser. Indsatsen
sker i sammenhæng med øvrig kompetenceudvikling, som finder sted over året. Den del af rådgivningen som sker til
samarbejdspartnere afregnes ikke over takster for madservice.

 

Den særlige indsats i 2021 med Tidlig Opsporing af Begyndende Sygdom er prioriteret særligt højt, hvor projektlederen er
udlånt fra Vordingborg Madservice til implementering af system og metode.

 

Vordingborg Madservice stiller sig gerne til rådighed for kommunale projekter og leverancer til andre områder end de
nuværende.

 

Centralvaskeriet

Vaskeriet afhenter, håndterer og leverer vasketøj fra beboere på plejecentre. Både borgertøj samt linned og håndklæder.
Derudover leveres arbejdsbeklædning til medarbejdere i Afdeling for Pleje og Omsorg og til andre afdelinger bl.a. i
Afdeling for Sundhed. Og der leveres måtter m.v. til en række virksomheder og institutioner i og uden for Vordingborg
Kommune.

 

Der arbejdes med forsynings- og driftssikkerhed, kvalitetskontrol og optimering af arbejdsgange og driftsapparat.
Centralvaskeriet skal sikre forsyningssikkerhed, såfremt alle leverandører af vask af tøj på Frit-valgs området er
forhindret i at levere som aftalt. Der er pt. én leverandør på Frit-valgs området.

Indstilling

Administrationen indstiller,

 

at væsentlige temaer fra dialogen refereres kort
 

at eventuelle punkter, der ønskes yderligere dialog om eller handling med fastlægges.

 

Beslutning i Udvalget for Sundhed, Senior og Ældre den 01-06-2021

Centralvaskeriet: Der blev orienteret omkring arbejdet på at forbedre vaskeriet, og derved gøre vaskeriet mere
professionelt, der laves bl.a. vejledninger og instruktioner for at lette arbejdsgangen.

 

Vaskeriet har et godt samarbejde med jobcenter/integrationen omkring ansættelser, og der ansættes også ungarbejdere (16-
18 år) i vaskeriet.

 

Derudover blev der orienteret om udskiftning af dampgasgeneratoren, og omkring håndteringen af vasketøj. Der arbejdes
pt. med chipping af linned.



 

Vordingborg Madservice:  Der blev orienteret om at de 2 forsyningssikringer der var lavet i forbindelse med
Coronapandemien var slået sammen til en enhed igen.

 

Det blev oplyst, at der er ansat en ny kostkonsulent med fokus på plejecentrene. Der er ro på personalet, og de har hvad de
skal bruge af personale. Der er en del udenlandske medarbejdere som falder godt ind, samt pt. tre voksenelever og en
fjerde kommer til august.

 

Taksterne er ved at blive genberegnet.

 

Regnskab fremsendes i næste uge.



Punkt 4: Orientering fra administrationen og udvalgets medlemmer

21/11130

Kompetenceudvalg

Udvalget for Sundhed, Senior og Ældre.

Sagsfremstilling

Åbning af Nærklinik Stege på Stege Sundhedscenter

Den 5. maj åbnede den ny nærklinik på Stege Sundhedscenter. Nærklinik Stege overtager begge kliniklokalerne på
sundhedscentret efter de to afgående læger. Med den nye klinik sikres det, at beboerne på Møn fortsat har mulighed for
frit at kunne vælge imellem flere læger i deres nærområde. Personalet består af en læge, en sygeplejerske som
praksismanager og en sygeplejerske/sekretær. Lokaliteterne gør det muligt at udvide med mere sundhedspersonale, hvis
der bliver brug for det. 

Der er i dag tilmeldt ca. 1600 patienter.

 

Region Sjælland fik i 2019 tilladelse fra Sundheds- og Ældreministeriet til at etablere nærklinikker i områder, der var
udpeget som lægedækningstruede. Nærklinikkerne er en del af den strategiske satsning, som Region Sjælland har døbt
Vandkantsmodellen, og er en indsats, der skal styrke rekrutteringen af læger til de kommuner i regionen, hvor
udfordringen med at rekruttere læger er størst.

 

Region Sjælland har fået tilladelse af Sundhedsministeriet til at etablere klinikker i syv kommuner: Guldborgsund,
Lolland, Vordingborg, Slagelse, Holbæk, Kalundborg og Odsherred. Nærklinik Stege i Vordingborg Kommune er den 3.
åbnede klinik ud af de syv planlagte klinikker.

 

Nyt nødkaldssystem i distrikterne

Nødkald er et tilbud til borgere som på grund af sygdom eller funktionsnedsættelse har brug for at tilkalde akut hjælp.
Nødkaldssystemet har hidtil været baseret på en delvis lokal løsning, hvor ét plejecenter har haft ansvar for at styre
opsætning og log, og i samarbejde med leverandøren af systemet har sikret at systemet fungerede alle døgnets timer og
alle ugens dage.

 

I forbindelse med en central ændring af opsætning af mobiltelefoner viste det sig, at nødkaldssystemet mistede
funktionalitet. Det blev nødvendigt at søge løsninger som kunne fremtidssikre muligheden for at kalde akut hjælp.

 

Det nye system er en hostet løsning med sikkerhed for, at nedbrud kan håndteres med større lethed end med det
nuværende system, og med sikkerhed for at der kan opnås kontakt. Det nuværende system har desværre haft sine
begrænsninger af forskellige tekniske årsager.

 

Mandag den 17. maj kl. 9.30 påbegyndtes arbejdet med at overføre nødkaldene fra det nuværende system til det nye
system. Alle IP-nødkald overførtes indenfor 24 timer. Der blev udført testkald på alle de nødkald, hvor medarbejdere
havde ærinde. Øvrige testes løbende. Inden da blev alle udkaldsplaner og teknisk opsætning håndteret i et samarbejde
mellem Distrikt Ulvsund, Hjælpemiddeldepotet og ældresekretariatet.

 



Der er en mindre rest af gamle fastnet-nødkald, som indtil videre vil sende en sms til telefonerne – der er bestilt nye IP-
nødkald. Når de efterhånden alle er blevet udskiftet, bliver det nuværende system lukket ned.

 

Rekruttering af medarbejdere til distrikterne

Rekruttering er påvirket af ansættelse af podere i Region Sjællands testindsats. Mulige afløsere til sommerens
feriedækning er derfor stærkt begrænset. Situationen betyder, at det kan blive nødvendigt at aflyse praktisk hjælp, og
vurdere om personlig pleje kan løses anderledes end vanligt.

Administrationen følger udviklingen til 3. uge af juni måned og kan få behov for at informere borgere, som modtager
hjælp fra distrikterne i Pleje og Omsorg, om situationen.

 

Årshjul 2021

Årshjulet er en kombination af de årligt tilbagevendende punkter samt diverse dialogmøder og temaer.

Temaerne fastlægges løbende i takt med udvalgets ønsker. Ønsker for virksomhedsbesøg kan ligeledes

planlægges løbende. Årshjulet er vedhæftet.

Indstilling

Administrationen indstiller,

 

at orienteringen tages til efterretning.              

 

Beslutning i Udvalget for Sundhed, Senior og Ældre den 01-06-2021

Indstillingen tiltrådt.

 

Bilag

Årshjul 2021 revideret 08042021.xls



Punkt 5: Status på Corona-situationen i Vordingborg Kommune pr. 1. juni
2021

21/1871

Kompetenceudvalg

Udvalget for Sundhed, Senior og Ældre.

Sagsfremstilling

Sekretariat for Sundhed og de fire virksomheder

 

Center for Rusmidler:

Center for Rusmidler har åben for rådgivning, behandling samt lægesamtaler – både ved fysisk fremmøde, via telefon
eller virtuel rådgivning.

 

Det er muligt at fremmøde fysisk i Center for Rusmidler uden forudgående aftale såvel i Vordingborg Sundhedscenter
som Stege Sundhedscenter. Undtaget herfra er dog personer, der har symptomer på eller er smittet med Covid-19 samt
udsatte personer med kroniske sygdomme f.eks. KOL, dårligt reguleret diabetes, hjemløse samt ældre personer.
Sidstnævnte opfordres til at benytte telefon, virtuelle medier samt ude- og gåtursamtaler.

 

Alle, der modtager medicinsk rusmiddelbehandling, kan få udleveret medicin i Center for Rusmidler. Dog skal alle
anvisninger og hygiejneforhold følges nøje i forbindelse med medicinudlevering. Medicinudleveringen sker som
hovedregel gennem vindue ved centerets bagudgang på Sankelmarksvej. Der er opstillet telt i umiddelbar tilknytning
hertil for ventende borgere.

 

Der er fortsat en opmærksomheds- og tilgængelighedskampagne i ugeavisen, hvor der ca. hver anden uge bringes en
annonce i avisen, der gør opmærksom på centerets tilbud om rusmiddelbehandling såvel til personer med
rusmiddelproblematikker som deres pårørende. I tilknytning hertil er centerets daglige telefontid udvidet til 9 til 15.30.

 

Center for Rusmidlers uddannede ”podere” tilbyder kviktest til de mest udsatte borgere som et supplerende tilbud til
rusmiddelbehandlingen.

 

Træning og Rehabilitering

Træning og Rehabilitering har genoptaget vanlige aktiviteter i forhold til patientskolerne. Det betyder, at alle skolerne er
opstartet med gruppeforløb med fysisk træning og undervisning – fortsat i Medborgerhuset (Vordingborg) og Pilevej
(Stege) for at sikre tilstrækkelig afstand.

 

Der anvendes fortsat ressourcer til ledelse af podeindsatsen.

 

Der er fortsat tilbud til alle nye borgere i form at afklarende sundhedssamtaler og 1. undersøgelser inden for 7 dage. På
den baggrund vurderes om den fortsatte indsats skal bestå af:



Telefon- og videokonsultation
Kontroller
Fysisk fremmøde enten på hold eller individuelt
Hjemmetræning/hjemmebesøg

 

Træning og Rehabilitering har, på grund af smittereducerede tiltag, langt flere individuelle forløb og flere hjemmebesøg
end sædvanlig.  Der opleves længere forløb, da der er begrænset mulighed for, at borgeren efter endt genoptræning kan
forsætte sin vedligeholdende træning f.eks. foreninger eller i et Aktivitetscenter.

 

Sundhedsplejen
Sundhedsplejen tilbyder den fulde besøgspakke med hjemmebesøg til alle spæd- og småbørn. Åben konsultation er endnu
ikke genoptaget, men der henvises til konsultation efter aftale. Sundhedsstyrelsens hygiejniske retningslinjer følges nøje,
og der bruges de anbefalede værnemidler i hjemmebesøget og ved undersøgelse af barnet.

 

Sundhedssamtaler og undersøgelser er genoptaget i fuldt omfang. Gruppeaktiviteter er delvis genoptaget da ressourcerne
primært bruges på de individuelle forløb på skolerne.

Sundhedsplejens gruppetilbud til forældre er delvis genoptaget. Det betyder, at de kortere forløb som fødselsforberedelse
og COS-P er startet her i maj, mens de halvårlige gruppeforløb vil have opstart i august.

 

Tandplejen
Tandplejen kører normal drift, dog stadig med de gældende krav til smitteforebyggelse. Det betyder, at patienterne (børn,
unge og borgere til specialtandpleje) indtil sommerferien er sat til med lidt længere mellemrum, så der er tid til udluftning
og skift af værnemidler.

 

Der arbejdes målrettet med en plan for at indhente det naturlig efterslæb, som coronaperioden har været årsag til.

 

Der har på intet tidspunkt været coronasmitte i Tandplejen, og aktuelt har næsten alle medarbejdere modtaget 2. covid-19
vaccine.

 

Borgerrettet forebyggelse

Oplevelsesture for 60+ med frivillige guider og naturvejlederens onsdagsture fortsætter med elektronisk tilmelding
og med højst 19 deltagere + guide. På hjemmesiderne www.vordingborg.dk/oplevelsesture og
www.vordingborg.dk/onsdagsturen ses aktuel status på turene.
 
Der aholdes Rygestop – 100 % frisk luft samt udendørs Rygestop & Motion. Der tilbydes fortsat individuel
rygestopforløb enten online eller telefonisk samt gruppebaseret onlineforløb i det omfang borgerne efterspørger det

 

Generelt
Alle borgere og medarbejdere skal bære mundbind ved færden på offentlige arealer på sundhedscentrene.

Generelt er der færre deltagere på hold- og gruppeaktiviteter, så afstandskravet kan imødekommes, og det forstærkede
hygiejnefokus betyder, at aktiviteter gennemføres med et lidt langsommere flow af borgere.

 

http://www.vordingborg.dk/oplevelsesture
http://www.vordingborg.dk/onsdagsturen


De gode erfaringer med telefon- og videokonsultationer fastholdes ligeledes der, hvor fremmøde ikke skønnes
nødvendigt.

Indstilling

Administrationen indstiller,

 

at orienteringen tages til efterretning.

 

Beslutning i Udvalget for Sundhed, Senior og Ældre den 01-06-2021

Indstillingen tiltrådt, og herefter udgår punktet som en fast del af fremtidige dagsordener.

 



Punkt 6: Sammen om min vej

21/2607

Kompetenceudvalg

Udvalget for Sundhed, Senior og Ældre.

Udvalget for Psykiatri og Handicap.

Lovgrundlag

Serviceloven og Sundhedsloven.

Sagsfremstilling

’Sammen om min vej’ er et kvalitetsudviklingsprojekt med afsæt i et ønske om at styrke en tværfaglig indsats i
Vordingborg Kommune for sårbare borgere med mange kontakter og komplekse problemstillinger.

 

Konceptet ’Sammen om min vej’ er oprindeligt udviklet af Broen til bedre sundhed i Region Sjælland med udgangspunkt
i de erfaringer der er blevet gjort i Lolland og Guldborgsund kommuner i 2015-2017. Indsatsen i Vordingborg Kommune
er en videreudvikling af konceptet tilpasset lokal kontekst og organisering over en 1-årig periode.

 

Ledere og medarbejdere på tværs af sundhed, ældre, misbrug, psykiatri og pædagogik har udviklet og afprøvet modeller
for tværsamarbejde og fundet en fælles model for ’Sammen om min vej’.

 

Undervejs har aktørkredsen ladet sig inspirere og integreret dele af konceptet og den læring der tidligere er opnået i
udviklingen, da det var et projekt under Broen til Bedre Sundhed. Broen til Bedre Sundhed har støttet indsatsen i
Vordingborg Kommune.

 

Der er skabt en platform til faglig sparring og koordination af de mest komplekse ressourcetunge borgerforløb, og brug af
borgerinddragende metoder og et stærkt tværsamarbejde på leder- og medarbejderniveau er opbygget. Der har i alt været
34 borgere inkluderet i ’Sammen om min vej’ fra januar 2020 til januar 2021. Antallet af inkluderede borgere har været
tilpasset teamets kapacitetsmuligheder og antallet af modtagne henvisninger. Borgerne er inkluderet og afsluttet løbende
og har været tilknyttet interventionen mellem 4 uger og op til 15 uger. Blandt projektdeltagerne er 88% mænd og 12%
kvinder med en gennemsnitsalder på 52 år.

 

De inkluderede borgere er udfordret både somatisk, psykisk og socialt - nogle med et mangeårigt misbrug samtidigt, der
gør deres problemer komplekse. Antallet af (gen)indlæggelser inkl. akutambulante indlæggelser er fordelt mellem
somatisk sygehus 62% og psykiatrisk sygehus 38%. Størstedelen får hjælp til at klare dagligdagen og heriblandt får 60%
hjemmehjælp mens 57% angiver at modtage ydelser via hjemmesygeplejen og 25% får socialpædagogisk støtte fra Center
for Socialpædagogik og 32% får støtte fra Center for Socialpsykiatri.

 

En af de store gevinster med indsatsen er samarbejdet med sygehuset og psykiatriens socialsygeplejersker i opsporing af
borgere til ’Sammen om min vej’. Borgere er blevet kendte for kommunen. Og socialsygeplejersker har mulighed for at
henvise til afklaring af borgers situation langt tidligere i sygdomsforløbet end før, og har dermed undgået en forværring af
borgerens situation ved at der tages hånd om borgeren i et særligt koordineret forløb.

 



Der er sket en markant reduktion af antallet af kontakter til skadestue og akutindlæggelser til sygehuset, mens der sker en
stigning i antallet af akutindlæggelser i psykiatrien efter inklusion.

Der er imidlertid samlet set en reduktion i antallet af indlæggelser for de inkluderede borgere (n=29). Men da der er tale
om en lille gruppe borgere, skal opgørelsen ses med et vist forbehold ift projektets generaliserbarhed og overførbarhed til
andre borgergrupper i andre kontekster.

 

Indsatsen forsættes.

Indstilling

Administrationen indstiller,

 

at orienteringen til efterretning.

 

Beslutning i Udvalget for Sundhed, Senior og Ældre den 01-06-2021

Indstillingen tiltrådt.

Bilag

Evaluering Sammen om min vej 11052020_final.pdf



Punkt 7: Orientering om spørgsmål fra Værdig ældremad

21/2607

Kompetenceudvalg

Udvalget for Sundhed, Senior og Ældre.

Sagsfremstilling

Værdig Ældremad kritiserer Vordingborg Madservice. Kritikken er i 2020 og 2021 formidlet i pressen og på facebook.
Administrationen har undervejs besvaret spørgsmål om organisering og om driften af Vordingborg Madservice. Værdig
Ældremads kritik af Vordingborg Madservice har haft betydning for personalets trivsel og arbejdsglæde.

 

Værdig Ældremad har modtaget aktindsigt af 29. januar 2021. Værdig Ældremad klagede til Ankestyrelsen over at
materialet ikke var fyldestgørende, Ankestyrelsen meddelte Værdig Ældremad at Vordingborg Kommune havde leveret et
fyldestgørende materiale.

 

Værdig Ældremad har nu og på baggrund af materialet fra aktindsigten fremsendt nye spørgsmål. Værdig Ældremad har
offentliggjort materialet fra aktindsigten og de nye spørgsmål med sine egne konklusioner. Konklusioner er formidlet på
facebook inden svar af 12. maj 2021 er modtaget.

 

Administrationen bemærker, at der lægges opfattelser ind som er ukorrekte, og der drages konklusioner ud fra en udvalgt
del af det fremsendte materiale. Værdig ældremad modtog som ønsket regnskab 2018, regnskab 2019 og regnskab 2020.
Dog med de sidste måneder af året som en prognose, da årsregnskabet på daværende tidspunkt ikke var afsluttet.

 

Oversigten for 2018, 2019 og 2020 som Værdig Ældremad har offentliggjort er nu revideret med årsregnskab 2020 og er
tilføjet et overblik med de gennemsnitlige omkostninger pr. 12 måneder over de sidste tre år. Oversigten er også tilføjet en
del af de forklaringer, som Værdig Ældremad tidligere har modtaget.

 

Oversigten viser en helt stabil drift af Vordingborg Madservice over de sidste tre år, når der ses på 12 måneders
gennemsnittet.

 

Oversigten viser at der udover produktion og leverance, som afspejles i de politisk vedtagne takster for madservice,
også er truffet valg om at understøtte plejepersonalets indsats. Det valg er truffet for at plejepersonalet kan
koncentrere sig om personlig pleje.

 

Vordingborg. Madservice laver mad ”fra bunden” og anvender moderne produktionsformer og metoder.
Vordingborg Madservice overholder gældende lovgivning og gældende forpligtelser i forhold til indkøbsaftaler og i
forhold til kvalitet. Vordingborg Madservice modtager elitesmileys. Vordingborg Madservice arbejder uden avance.

 

Vordingborg Madservice har de rette kompetencer til at rådgive og vejlede borgere og personale om ernæringsrigtig
hospitalskost og almindelig hverdagskost. Og til at producere alle former for normalkost, ”hospitalskost” og
diætkost.

 



Personalet betales den overenskomstmæssige løn. Det er prioriteret at have høj kompetence ansat og forskellige
fagligheder er ligeledes prioriteret højt, både i planlægning og i gennemførsel af produktionen i centralkøkkenet og
i caféerne.

 

En del af den indsats Vordingborg Madservice yder i caféerne er overvejende en understøttelse af plejepersonalet
med praktisk hjælp til anretning og servering af mad, afrydning og opvask og at understøtte samvær og fællesskab
ved måltider. Omkostningen til praktisk hjælp er undtaget betaling for døgnkost. Det er en kommunal omkostning.

 

Taksten for døgnkost afspejler den reelle omkostning til produktion og levering af mad og drikke på plejecentre.
Der ydes et kommunalt tilskud til døgnkosten, da der er et statsligt loft for betaling af døgnkost på plejecentre og
for mad til hjemmeboende borgere.

 

Administrationen analyserer og genberegner taksterne på området. Analyse og beregning præsenteres i særskilt sag ved
næstkommende udvalgsmøde.

 

Administrationens svar til Værdig Ældremad er vedhæftet denne sag som notat.

Indstilling

Administrationen indstiller,

 

at orientering tages til efterretning.

 

Beslutning i Udvalget for Sundhed, Senior og Ældre den 01-06-2021

Eva Sommer-Madsen ønsker at vide hvor mange måltider der er leveret i 2020, og til hvor mange personer.

Indstillingen tiltrådt.

 

Bilag

SV: [Sag:20/25326] Ankestyrelsen 29012021

Værdig ældremads kommentar til regnskab.pdf

Spørgsmål til regnskab.pdf

Administrativt svar af 12. maj 2021 til Værdig ældremad.docx

Oversigt regnskab 2018 - 2020 Vordingborg Madservice.xlsx_94134-21_v1 (002).XLSX



Punkt 8: Ansøgning om anlægsbevilling og frigivelse af rådighedsbeløb til
overdækning Aggerhus

21/2607

Kompetenceudvalg

Kommunalbestyrelsen.

Lovgrundlag

Lov om kommunernes styrelse og principper for økonomistyring i Vordingborg Kommune.

Almenboligloven.

Sagsfremstilling

I budget 2021 og 2022 er der afsat i alt 7,5 mio. kr. til renovering af glasoverdækning og klimaskærm på plejecenter
Aggerhus i Bårse, 5,0 mio. kr. i 2021 og 2,5 mio. kr. i 2022.

 

Kommunalbestyrelsen besluttede 27 januar 2021 at:

det kommunale anlægsprojekt på Aggerhus annulleres og erstattes af et projekt i
regi af boligselskabet
 

anlægsbudgettet og rådighedsbeløb fastholdes, indtil der er sikkerhed for, hvor stor
kommunens andel af projektet bliver

 

resterende merforbrug vedrørende anlægget Ejendomskomplekset Vintersbølle på
500.000 kr. finansieres af anlægsprojekt Aggerhus.

 

der søges om en ny anlægsbevilling og rådighedsbeløb på forventeligt 30 % af
anlægsinvesteringen svarende til kommunens andel af anlægsprojektet.

 

Trafik og Ejendomme – Byggeri og Anlæg har sammen med det administrerende boligselskab KAB arbejdet med
projektering og licitation. Begge har vurderet, at der bør ansøges om en bevilling på 30% af budgettet på 7.500.000 kr.
svarende til 2.250.000 kr.

 

Dertil kommer at der som følge af de tendenser der ses i markedet bør tilføres yderligere 30 % ekstra svarende til 675.000
kr. til Vordingborg Kommunes andel, så det undlades at "varsle", at den huslejestigning på 1,04%, der er lagt op til og er
tiltrådt af Kommunalbestyrelsen ved mødet den 27.01.2021, sandsynligvis må reguleres som konsekvens af den aktuelle
markedssituation.

 

Årsagen til, at KAB ikke på nuværende tidspunkt kan fremlægge en ny beregning på en regulering af huslejen, er at KAB
først kan lave den præcise beregning, når licitationsresultatet kendes.



 

Den resterende del af det oprindelige anlægsbudget svarende til 5.250.000 kr. fratrukket afholdte omkostninger til
rådgivning og projektering tilføres kassen. Tilførsel til kassen kan ske når licitationsresultat foreligger, eller når
anlægsarbejdet er afsluttet.

 

Der afholdes licitation (laveste pris) fredag den 28. maj kl. 10. Efter licitationen, vil rådgiver og Trafik og Ejendomme –
Byggeri og Anlæg vurdere de enkelte entrepriser, og den samlede tilbudssum.

 

Udvalget for Sundhed, Senior og Ældre orienteres 1. juni 2021. Og projektet kan efter frigivelse af rådighedsbeløb
igangsættes som planlagt 8. juli 2021 med renovering af kloak og nye fundamenter.  Skulle det ske at licitationsresultatet
mod forventning bliver dyrere end forventet kan det blive aktuelt at anmode om frigivelse af flere af anlægsmidlerne.

 

Byggeriet forventes afsluttet 14. januar 2022.

 

Økonomiske konsekvenser (1.000 kr.)

Bevillingsønske Konto 2021 2022 2023 2024

Drift      

Anlæg Aggerhus, klimaskærm 2.925    

Afledt drift      

Finansiering      

Drift      

Afsat rådighedsbeløb   -4.500  -2.500   

Kassebeholdning   1.575  2.500   

Beløb uden fortegn er udgift/merudgift og - er indtægt/mindreudgift. Vedr. kassebeholdningen er det modsat, da et forbrug
på kassebeholdningen er – og en forbedring af kassebeholdningen er uden fortegn.

Økonomi

Afdelingen for Økonomi, IT og HR kan oplyse at der i den godkendte investeringsplan for budget 2021-2024, oprindelig
var afsat rådighedsbeløb på 5 mio. kr. i 2021 og 2,5 mio. i 2022 til projektet Aggerhus, Klimaskærm. Efterfølgende er
rådighedsbeløbet i 2021 reduceret med 0,5 mio. kr. til finansiering af merforbrug vedrørende anlægget
Ejendomskomplekset Vintersbølle.

 

Da licitationsresultatet ikke foreligger på nuværende tidspunkt kan der være en vis usikkerhed forbundet med
anlægsbevillingens størrelse, ligesom det ikke fremgår af sagen hvorvidt de frie henlæggelser er en del af finansieringen.

 

Da det oprindelige projekt med renovering af glasoverdækning og klimskærm på Aggerhus, nu erstattes af at et projekt i
regi af boligselskabet, jf. sagen på Kommunalbestyrelsens møde den 27. januar og derfor er et nyt anlægsprojekt bør den
resterende del af rådighedsbeløbet tilgå kassebeholdningen. Rådighedsbeløbet på 2,925 mio. kr. kan herefter frigives.

Indstilling



Administrationen indstiller,

 

at

 

 

der ansøges om frigivelse af anlægsmidler på 30% af budgettet på 7.500.000 kr.
svarende til 2.250.000 kr. Herudover ansøges på baggrund af den aktuelle
markedssituation om ekstra 30% af 2.250.000 kr., svarende til 675.000 kr. I alt
ansøges om frigivelse af rådighedsbeløb og anlægsbevilling på 2.925.000 kr. i 2021

 

at den resterende del af den oprindelige anlægsbevilling tilføres kassen, når byggeriet er
afsluttet.

 

Beslutning i Udvalget for Sundhed, Senior og Ældre den 01-06-2021

Indstillingen anbefales.

Bilag

Anlægsprojekt - Glasoverdækning Aggerhus



Punkt 9: Status på nyetablerede overvægts- og bevægelsesindsatser

21/11820

Kompetenceudvalg

Udvalget for Sundhed, Senior og Ældre.

Lovgrundlag

Sundhedslovens § 119 om forebyggelse og sundhedsfremme.

Sagsfremstilling

Administrationen fremlagde i foråret 2020 en plan for en styrket overvægtsindsats, der overvejende havde fokus på flere
bevægelsesfremmende indsatser.

 

På trods af den indgribende coronasituation har det været muligt at gennemføre en væsentlig del af de planlagte nye
initiativer og udvikle tilpassede løsninger undervejs. Herunder løsninger, der blandt andet via virtuelle elementer har
potentiale til at nå en større målgruppe.

 

Bilag 1 viser status for de planlagte indsatser. Nogle indsatser har været mulige at afholde som planlagt. Andre er afviklet,
men tilpasset coronasituationen. Og slutteligt er enkelte udsat indtil videre.

 

Udvalgte nedslag på planlagte indsatser:

 

”10 fede uger”
Overvægts- og bevægelsestilbuddet ”10 fede uger” er afprøvet som et pilotforløb som et led i bevægelsesindsatsen.
Målgruppen er borgere med BMI 30+. Et nyt tiltag i 10 fede uger i forhold til bevægelsesindsatserne er, at en del af
forløbet har været afholdt online. Tilbuddet er borgerrettet og skal ikke forveksles med patientskole for overvægt, som
blev nedlagt i forbindelse med budget 2020.

Resultater: Der er gennemført to hold med i alt 19 deltagere. Deltagerne har i gennemsnit tabt 4,7 kg og har alle efter endt
forløb etableret sig i civile bevægelsestilbud. Ved første opfølgning har 18 ud af 19 fastholdt et vægttab.

Resultaterne af pilotprojektet er lovende og har på begge hold medført et større vægttab, end der sædvanligvis opleves på
lignende forløb, som ifølge Sundhedsstyrelsen er 1,4 kg til 3,8 kg. Der arbejdes derfor lige nu på at videreudvikle en
model for overvægtstilbud, der både er ressourcelet og indeholder online elementer. Denne model forelægges udvalget i
sommeren 2021.

 

Onsdagsturen
Onsdagsturen, som er en erstatning for og udvidelse af de tidligere Månedsture for patientskole- og rygestopdeltagere,
startede i januar 2020. Målgruppen er alle, der har lyst til og behov for at bevæge sig mere. Grundet corona har turene i
perioder kørt med reduceret deltagerantal og i perioder været aflyst.

Resultater: Turene har været særdeles søgt, og grundet forsamlingsrestriktioner, har det på langt de fleste ture været
nødvendigt at oprette ventelister. Fra januar 2020 – maj 2021 har der været afholdt 60 ture med flere end 1.400 deltagere.
Turene har grundet ændrede forsamlingsrestriktioner netop hævet deltagerloftet, hvilket forventes at imødekomme
efterspørgslen og medføre væsentligt færre deltagere på venteliste.

 



Klassedysten
Klassedysten, som er en bevægelsesindsats for udskolingselever i folkeskolen, startede i april 2021. Indsatsen benytter sig
af såkaldte gamification-strategier, hvor eleverne kan vinde oplevelser mm. ved at bevæge sig.

 

Resultater: Indsatsen afvikles i skrivende stund og evalueres i juni 2021.

 

Udover de beskrevne indsatser i Bilag 1, er der i løbet af det sidste år iværksat andre både kort- og langsigtede indsatser
med fokus på overvægt og bevægelse. Herunder et særligt udendørs bevægelsestilbud til patientskoledeltagere under
corona, et nyt overvægtssamarbejde med Steno Diabetes Center Sjælland / Center for Klinisk Forskning og Forebyggelse
samt et intrakommunalt tværgående samarbejde om en styrket cyklismeindsats.

Indstilling

Administrationen indstiller,

 

at orienteringen tages til efterretning.

 

Beslutning i Udvalget for Sundhed, Senior og Ældre den 01-06-2021

Indstillingen tiltrådt.

 

Bilag

Bilag 1 Statusmodel nye overvægts- og bevægelsesinitiativer forår 2021.pdf



Punkt 10: Udmøntning af puljen Attraktivt Ungeliv

21/6641

Kompetenceudvalg

Udvalget for Børn, Unge og Familie.

Lovgrundlag

Ungdomsskoleloven.

Musikloven.

Lov om kulturministeriets kulturaftaler med kommuner.

Folkeskoleloven.

Folkeoplysningsloven.

Sagsfremstilling

Udvalget for Børn, Unge og Familie skal træffe beslutning om fordeling af de resterende 500.000 kr. i puljen Attraktivt
Ungeliv. Som grundlag for udmøntningen er der udarbejdet en rapport, der dels overordnet kortlægger eksisterende
aktiviteter målrettet unge i kommunen, og dels en undersøgelse af, hvad de unge efterspørger.

 

Kortlægningen viser på den ene side, at Vordingborg Kommune generelt har et bredt udbud af aktiviteter og indsatser til
unge mellem 14 og 25 år. Størstedelen af aktiviteter i foreningslivet findes inden for sport, motion eller idræt, men der er
også en række andre tilbud i form af blandt andet fritidstilbud i ungdoms-, musik-, drama og billedskolen. Der er
overordnet en pæn deltagelse i de udbudte aktiviteter, og frafaldsmønsteret målt på alder tilsvarer den generelle tendens på
landsplan.

 

På den anden side viser kortlægningen også, at de unge efterspørger flere aktiviteter, som er mere målrettet dem og deres
hverdag. Kendetegnet for de aktiviteter, der efterspørges, er steder, hvor de unge er velkomne, hvor der ikke er
voksenopsyn, aktiviteter, der er mere fleksible i form, indhold og tilgængelighed samt aktiviteter, der har mere fokus på
det sociale end på at dygtiggøre sig. Ligeledes ønskes der flere fleksible arrangementer og tilbud, som kan afholdes
kortvarigt, med kort varsel og ikke nødvendigvis afvikles i faste kadencer.

 

Den fulde rapport samt en oversigt over Vordingborg Kommunes egne aktiviteter er vedlagt om bilag.

 

Indsatsområder

Rapportens resultater peger mod fire indsatsområder, som kan iværksættes for den brede ungemålgruppe. Puljen på
500.000 kr. årligt foreslås anvendt fokuseret på to af de fire indsatsområder, med henblik på at kunne iværksætte
tilstrækkelig med aktiviteter til at skabe en oplevet indsats. Ligeledes foreslås midlerne fordelt for både 2021 og 2022 på
samme indsatsområder med henblik på at skabe en sammenhængende og kontinuerlig indsats.

1. Fristeder og ”mellemrum” for de unge

Skab fristeder for de unge, både formelle og uformelle, indendørs og udendørs i det offentlige rum, hvor de kan
være sociale og dyrke fællesskabet
Udnyt de ”mellemrum” de har i deres hverdag, fx når de venter på bussen eller på at komme til aktiviteter
Gør fristeder fri for voksne, men der må gerne være voksne i nærheden. Det giver tryghed for de unge at vide, at de
voksne er der, hvis noget skulle ske



 

2. Foreningsliv og aktiviteter

Fokuser yderligere på de sociale elementer frem for konkurrencen/sporten i idræt-, sport- og motionsaktiviteter
Styrk fleksibiliteten i adgangen til aktiviteterne og i formen på dem. Og skab rum for flere spontane arrangementer
og aktiviteter
Lav noget for de unge i ”mellemrummene” mellem skole og aktiviteter. Udnyt de steder, hvor de opholder sig eller
led dem til steder, hvor de kan ”hænge ud”
Kommunikationsindsats til at udbrede viden om eksisterende tilbud til målgruppen

 

3. Transport og tilgængelighed

Skab mere fleksible aftenbefordringsmuligheder i den kommunale busbefordring med henblik på at styrke
tilgængeligheden af udbudte aktiviteter, særligt med fokus på unge bosat i landområderne
Sørg for god logistik og placer aktiviteter, hvor de unge selv kan transportere sig til dem

 

4. Netværk og lokale initiativer

Styrk netværk og synergier mellem aktører på tværs af sektorer, både lokalt og på tværs af lokalområder i
kommunen
 

De udpegede indsatsområde vil blive konkretiseret i et forslag til aktiviteter, som forelægges Udvalget for Børn, Unge og
Familie i septembermødet. Konkretiseringen vil tage afsæt i en vurdering af de eksisterende kommunale tilbud (vedlagt)
og ses i sammenhæng med analysens resultater, i forhold til hvad de unge efterspørger.

 

Sagen er sendt til orientering i Udvalget for Sundhed, Senior og Ældre, Udvalget for Kultur, Idræt og Fritid og Udvalget
for Arbejdsmarked og Uddannelse.

Indstilling

Administrationen indstiller,

 

at undersøgelsen tages til efterretning
 

at udmøntning af puljens 500.000 kr. pr. år fordeles på to af de angivne indsatsområder
 

at puljens midler prioriteres for både 2021 og 2022 på de udpegede indsatsområder
 

at et forslag til konkrete aktiviteter på de valgte indsatsområde forelægges udvalget i
september måned 2021.

 

Beslutning i Udvalget for Kultur, Idræt og Fritid den 01-06-2021

Orienteringen taget til efterretning.

 

Udvalget prioriterer indsatsområderne 1 og 2 for 2021 og 2022.



 

Beslutning i Udvalget for Sundhed, Senior og Ældre den 01-06-2021

Orienteringen taget til efterretning.

 

Bilag

Samlet rapport Attraktivt Ungeliv

Kortlægning af aktiviteter og indsatser



Punkt 11: Samarbejde med Det nationale kompetencecenter for børn og
unge i familier med psykisk sygdom (Kombu)

21/11761

Kompetenceudvalg

Udvalget for Børn, Unge og Familie.

Sagsfremstilling

Der er et stort behov for at styrke opsporingen af børn og unge i familier med psykisk sygdom, og Vordingborg Kommune
har derfor fremsendt en ansøgning til Det nationale kompetencecenter for børn og unge i familier med psykisk sygdom
(Kombu) om at blive samarbejdskommune. Kombu yder bistand til samarbejdskommunerne i opsporingsarbejdet og
kompetenceudvikler medarbejderne (bilag 1).

 

Det er Psykiatrifonden, Region Nordjylland og Region Hovedstaden, som står bag Kombu, og Kombu er støttet af
satspuljemidler fra Sundhedsministeriet. Afdeling for Sundhed, Børn og Familie, Afdeling for Borger og Arbejdsmarked,
Afdeling for Psykiatri og Handicap samt Afdeling for Dagtilbud og Skoler står bag ansøgningen, idet de fire
forvaltningsområder ønsker at indgå et forpligtende samarbejde om indsatsen.

 

Baggrund

Kombu vurderer, at hvert fjerde barn i Danmark vokser op i familier med psykisk sygdom, og ca. 70% af børnene
modtager ingen hjælp. Kombus overordnede mål er at styrke indsatserne og fremme trivslen hos de børn og unge, som
vokser op i familier med psykisk sygdom. Det gøres bl.a. ved at udbrede viden og værktøjer til fagpersoner i kommunerne
samt tilbyde kompetenceudvikling til samarbejdskommunernes medarbejdere.

 

Konkret vil udvalgte medarbejdere fra de fire forvaltningsområder i Vordingborg Kommune uddannes til faglige fyrtårne
og få viden om tegn på mistrivsel samt få redskaber til dialogen med børn og unge samt deres forældre eller søskende,
som har psykiske udfordringer. Der vil også blive tilbudt e-learning til øvrige fagpersoner på områderne, således der
udbredes viden om psykisk sygdom og handlemuligheder ved bekymring. Udover kompetenceudviklingen på tværs af de
fire forvaltninger uddannes der også børnegruppeledere, som efterfølgende kan gennemføre gruppeforløb for børn og
unge i målgruppen. Kombu finansierer kompetenceudviklingen, men kommunen skal selv dække medarbejdernes
timeforbrug i forbindelse med kompetenceudviklingen samt etableringen og driften af børnegrupperne. Anmodningen om
budgetmidler til etablering og drift af børnegrupper behandles særskilt i forbindelse med behandlingen af
udvidelsesforslagene for 2022-2025.

 

Samarbejdet med Kombu om en målrettet og tværfaglig indsats for børn og unge i familier med psykisk sygdom vil
betyde, at medarbejderne på de fire forvaltningsområder får en bedre viden om psykisk sygdom, får værktøjer til
opsporing og identificering af børn og unge i målgruppen samt har den nødvendige viden om, hvordan de skal handle og
eventuelt henvise børnene og de unge til konkrete indsatser såsom børnegrupperne. På sigt vil den tidlige opsporing og
indsats betyde, at flere børn og unge fra familier med psykisk sygdom:

 

-          Identificeres og støttes i de udfordringer, der følger med, når man lever med forældre eller søskende, som er
psykisk syge

-          Får den nødvendige støtte og rettidige hjælp

-          Får redskaber til at mestre at leve i familier med psykisk sygdom

-          I mindre grad kommer i risikogruppen for selv at få psykiske udfordringer eller udvikle psykisk sydom



 

Som beskrevet i ansøgningen til Kombu vil samarbejdet understøttes af en arbejdsgruppe og en styregruppe, som vil sikre
forankring af indsatsen på tværs af kommunen.

 

Sagen er sendt til orientering i Udvalget for Arbejdsmarked og Uddannelse, Udvalget for Social og Psykiatri og Udvalget
for Sundhed, Senior og Ældre. I forlængelse heraf sendes sagen til orientering i Udsatterådet og Handicaprådet.

Indstilling

Administrationen indstiller,

 

at orienteringen tages til efterretning.

 

Beslutning i Udvalget for Sundhed, Senior og Ældre den 01-06-2021

Orienteringen taget til efterretning.

 

Bilag

Ansøgning til Kombu fra Vordingborg Kommune maj 2021



Punkt 12: Eventuelt

20/16961

Beslutning i Udvalget for Sundhed, Senior og Ældre den 01-06-2021

Pjece – Sammen har vi hjertet med.



Punkt 13: Underskriftsark - 1. juni 2021

20/16962

Kompetenceudvalg

Udvalget for Sundhed, Senior og Ældre.

Sagsfremstilling

Udvalget skal godkende beslutningsprotokollen. For at godkende beslutningsprotokollen skal hvert medlem underskrive
ved at trykke på ”Godkend”.

Beslutning i Udvalget for Sundhed, Senior og Ældre den 01-06-2021

Protokollen underskrevet.

 

Bilag

Godkendelsesark 1. juni 2021
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