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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

20/16958
Kompetenceudvalg

Udvalget for Sundhed, Senior og Aldre.

Lovgrundlag
Lov om kommunernes styrelse.

Forretningsorden for Udvalget for Sundhed, Senior og Zldre.

Sagsfremstilling
Dagsorden til megdet er udarbejdet og udsendt til medlemmerne af Udvalget for Sundhed, Senior og

Zldre i henhold til den godkendte forretningsorden

Indstilling

Administrationen indstiller,

at det udsendte forslag til dagsorden godkendes.

Beslutning i Udvalget for Sundhed, Senior og Aldre den 01-06-2021

Indstillingen tiltradt.



Punkt 2: Dialogmede med Seniorradet

18/21334
Kompetenceudvalg

Udvalget for Sundhed, Senior og Aldre.

Sagsfremstilling

Udvalget for Sundhed, Senior og ZAldre atholder dialogmeder med virksomheder, Seniorrdd og Handicaprad pa skift i
lgbet af aret.

Seniorrddet modes med udvalget for at drefte principielle spergsmal, indsatser og aktiviteter.

Seniorradet afgiver derudover haringssvar og deltager i dialogen om politikker med betydning for de +60-arige i
Vordingborg Kommune.

Formand for Seniorradet og udvalgets formand fastleegger sammen de veesentligste emner, der enskes dreftet pd madet:

Kort status siden sidste made
COVID-19

Status pé forberedelser til fremmedevalg
Boliger og bosatning

Principper vedrerende hering
Pérerendevejleder

Klippekort

e o o o o o o

Indstilling

Administrationen indstiller,

at veaesentlige temaer fra dialogen refereres kort

at eventuelle punkter, der enskes yderligere dialog om eller handling ved fastlegges.

Beslutning i Udvalget for Sundhed, Senior og Aldre den 01-06-2021

Status siden sidste mede: intet nyt siden sidst.

Covid-19: Aktivitetscentrene er startet op i uge 21. Genoptraningen har veeret i gang hele tiden, men pa andre vilkar.
Cykelpiloter og géture er i gang, og det samme gelder gymnastikken.



Status pa forberedelser til fremmedevalg: Seniorradet afventer indkaldelse til mede. ZAldrechefen oplyser at de far
fremsendt materialet, og at der evt. vil blive afholdt mede. Vedtaegter og valgregler er gennemgaet af jurist, og
valgreglerne vil blive forelagt kommunalbestyrelsen.

Boliger og bosatning: Seniorrddet oplyser at der vil blive sterre behov for &ldre- og plejeboliger om 10 ar.
Administrationen og udvalget kigger pd vaksten, og det at der er flere der ensker at blive i eget hjem leengere.

En god dreftelse omkring behovet for boliger i fremtiden, og om at man skal vere leengst mulig i egnet bolig, og evt.
bygge sma boliger som sa senere kan slas sammen efter behov.

Der blev stillet spergsmal til, hvor mange boliger der bygges nu, og hvor mange der pt. er planlagt.

Principper vedr. hering: Seniorrddet ensker at fi sagerne i hering inden udvalgsbehandling. Det undersgges om det er
muligt.

Péregrendevejleder: Der er enske om at der er en parrendevejleder, og at der er parerenderad pa alle plejecentrene.
Seniorradet opfordres til at fremsende enske omkring parerendevejleder til budgettet.

Klippekort: Seniorradet fér et svar fra administrationen.



Punkt 3: Dialogmede med virksomheder - Vordingborg Madservice og
Centralvaskeriet

18/21334
Kompetenceudvalg

Udvalget for Sundhed, Senior og Aldre.

Sagsfremstilling

Udvalget for Sundhed, Senior og ZAldre atholder dialogmeder med virksomheder, Seniorrdd og Handicaprad pa skift i
lobet af dret. Virksomhederne medes med udvalget for at drefte principielle spergsmal, indsatser og aktiviteter

Virksomhederne i Afdeling for Pleje og Omsorg medes med udvalget en til to gange arligt. Det drejer sig om 7 distrikter,
Vordingborg Madservice, Centralvaskeriet, Hjelpemiddeldepotet og Forebyggelse og Rehabilitering Aldre.

Virksomhederne i Afdeling for Pleje og Omsorg orienterer om vasentlige temaer inden for Pleje-, Omsorgs- og
Verdighedspolitikken, hvordan der radgives og vejledes, hvilke behov der er mulige at hjelpe med, og hvorledes
overgang mellem sygehus og kommune héndteres bedst muligt i samarbejde med de to myndighedsteams i sekretariatet i
Pleje og Omsorg.

Virksomhederne orienterer sarligt om, hvorledes de arbejder med omdemme og parerendeindsats. Hvorledes de
understotter medarbejdere og selv understettes i hverdagen, s& det er muligt at fastholde en venlig og kompetent indsats.
Og orienterer om, hvorledes opgaveflytning fra sygehuse, kompleksitet i opgavevaretagelsen og de store udfordringer
med rekruttering af kompetente medarbejdere handteres.

Der kan ogsa orienteres om erfaringer fra COVID-19.

Seerligt om virksomhederne:

Vordingborg Madservice

Vordingborg Madservice har ansvar for produktion og leverance af mad til beboere pa plejecentre og til udeboende
borgere, der ensker Vordingborg Madservice som frit-valgs leverander. Vordingborg Madservice er i konkurrence med én
privat leverander pa fritvalgs omradet. Vordingborg Madservice har forsyningsforpligtelsen til alle borgere, hvis en
fritvalgs leverander opherer.

Vordingborg Madservice driver 9 caféer, 8 pa plejecentre og én ved Aktivitetscentret Braenderigarden. De 5 af caféerne
har &bent til k1. 19. Caféer gendbnede d. 25. maj 2021. Caféerne overholder de samme anbefalinger for drift og brug af
Coronapas som i landets gvrige caféer. En del af caféernes drift understatter den praktiske hjaelp, som plejepersonale
ellers udferer, hvis der ikke er en café pa et plejecenter. Det geelder serligt ved morgenforplejning og efter kl. 15. Den tid,
der anvendes til at varetage praktiske opgaver for plejepersonalet, indgar ikke i takstberegningen.

Der arbejdes med forsynings- og driftssikkerhed, kvalitetskontrol og optimering af arbejdsgange og driftsapparat.
Vordingborg Madservice styrer processerne digitalt med ét samlet [T-system, der bade understetter lagerstyring, opskrifter



og leverancer samt afregning af det leverede til borgerne efter geeldende takst. I systemet har enhver borger sit unikke
borgernummer og alle gvrige ydelser, udover mad, afregnes ogsa over systemet via det unikke borgernummer. Safremt der
sker endringer af taksten i lobet af &ret korrigeres straks det administrativt er muligt.

Vordingborg Madservice understotter erneringsindsatsen i distrikterne med radgivning, vejledning og
kompetenceudvikling bl.a. i teet dialog med ernaringsambassaderer og sygeplejersker samt distriktsledelser. Indsatsen
sker i sammenhang med gvrig kompetenceudvikling, som finder sted over &ret. Den del af rddgivningen som sker til
samarbejdspartnere afregnes ikke over takster for madservice.

Den serlige indsats i 2021 med Tidlig Opsporing af Begyndende Sygdom er prioriteret serligt hgjt, hvor projektlederen er
udlant fra Vordingborg Madservice til implementering af system og metode.

Vordingborg Madservice stiller sig gerne til rddighed for kommunale projekter og leverancer til andre omréder end de
nuverende.

Centralvaskeriet

Vaskeriet afhenter, hdndterer og leverer vasketej fra beboere pa plejecentre. Bade borgertgj samt linned og handklaeder.
Derudover leveres arbejdsbeklaedning til medarbejdere i Afdeling for Pleje og Omsorg og til andre afdelinger bl.a. i
Afdeling for Sundhed. Og der leveres matter m.v. til en raekke virksomheder og institutioner i og uden for Vordingborg
Kommune.

Der arbejdes med forsynings- og driftssikkerhed, kvalitetskontrol og optimering af arbejdsgange og driftsapparat.
Centralvaskeriet skal sikre forsyningssikkerhed, safremt alle leveranderer af vask af tej pé Frit-valgs omradet er
forhindret i at levere som aftalt. Der er pt. én leverander pé Frit-valgs omradet.

Indstilling

Administrationen indstiller,

at vasentlige temaer fra dialogen refereres kort

at eventuelle punkter, der enskes yderligere dialog om eller handling med fastlaegges.

Beslutning i Udvalget for Sundhed, Senior og Aldre den 01-06-2021

Centralvaskeriet: Der blev orienteret omkring arbejdet pa at forbedre vaskeriet, og derved gere vaskeriet mere
professionelt, der laves bl.a. vejledninger og instruktioner for at lette arbejdsgangen.

Vaskeriet har et godt samarbejde med jobcenter/integrationen omkring anseattelser, og der ansattes ogsa ungarbejdere (16-
18 ar) i vaskeriet.

Derudover blev der orienteret om udskiftning af dampgasgeneratoren, og omkring handteringen af vasketgj. Der arbejdes
pt. med chipping af linned.



Vordingborg Madservice: Der blev orienteret om at de 2 forsyningssikringer der var lavet i forbindelse med
Coronapandemien var sldet sammen til en enhed igen.

Det blev oplyst, at der er ansat en ny kostkonsulent med fokus pa plejecentrene. Der er ro pa personalet, og de har hvad de
skal bruge af personale. Der er en del udenlandske medarbejdere som falder godt ind, samt pt. tre voksenelever og en
fjerde kommer til august.

Taksterne er ved at blive genberegnet.

Regnskab fremsendes i neaste uge.



Punkt 4: Orientering fra administrationen og udvalgets medlemmer

21/11130
Kompetenceudvalg

Udvalget for Sundhed, Senior og Aldre.

Sagsfremstilling
Abning af Nearklinik Stege pa Stege Sundhedscenter

Den 5. maj dbnede den ny narklinik pa Stege Sundhedscenter. Neaerklinik Stege overtager begge kliniklokalerne pa
sundhedscentret efter de to afgdende leeger. Med den nye klinik sikres det, at beboerne pa Men fortsat har mulighed for
frit at kunne veelge imellem flere laeger i deres neeromrade. Personalet bestér af en leege, en sygeplejerske som
praksismanager og en sygeplejerske/sekreter. Lokaliteterne gor det muligt at udvide med mere sundhedspersonale, hvis
der bliver brug for det.

Der er i dag tilmeldt ca. 1600 patienter.

Region Sjeelland fik i 2019 tilladelse fra Sundheds- og Aldreministeriet til at etablere naerklinikker i omrader, der var
udpeget som legedaekningstruede. Naerklinikkerne er en del af den strategiske satsning, som Region Sjalland har debt
Vandkantsmodellen, og er en indsats, der skal styrke rekrutteringen af lager til de kommuner i regionen, hvor
udfordringen med at rekruttere laeger er sterst.

Region Sjzlland har faet tilladelse af Sundhedsministeriet til at etablere klinikker i syv kommuner: Guldborgsund,
Lolland, Vordingborg, Slagelse, Holbak, Kalundborg og Odsherred. Nerklinik Stege i Vordingborg Kommune er den 3.
abnede klinik ud af de syv planlagte klinikker.

Nyt nadkaldssystem i distrikterne

Nodkald er et tilbud til borgere som pa grund af sygdom eller funktionsnedsettelse har brug for at tilkalde akut hjelp.
Neadkaldssystemet har hidtil vaeret baseret pa en delvis lokal lesning, hvor ét plejecenter har haft ansvar for at styre
opsatning og log, og i samarbejde med leveranderen af systemet har sikret at systemet fungerede alle degnets timer og
alle ugens dage.

I forbindelse med en central &ndring af opsatning af mobiltelefoner viste det sig, at nedkaldssystemet mistede
funktionalitet. Det blev nadvendigt at sege losninger som kunne fremtidssikre muligheden for at kalde akut hjzlp.

Det nye system er en hostet lasning med sikkerhed for, at nedbrud kan héndteres med storre lethed end med det
nuvarende system, og med sikkerhed for at der kan opnas kontakt. Det nuverende system har desvarre haft sine
begrensninger af forskellige tekniske arsager.

Mandag den 17. maj kl. 9.30 pabegyndtes arbejdet med at overfore nedkaldene fra det nuverende system til det nye
system. Alle IP-ngdkald overfertes indenfor 24 timer. Der blev udfert testkald pa alle de nedkald, hvor medarbejdere
havde @rinde. @vrige testes labende. Inden da blev alle udkaldsplaner og teknisk opsatning handteret i et samarbejde
mellem Distrikt Ulvsund, Hjelpemiddeldepotet og @ldresekretariatet.



Der er en mindre rest af gamle fastnet-nedkald, som indtil videre vil sende en sms til telefonerne — der er bestilt nye IP-
ngdkald. Nar de efterhadnden alle er blevet udskiftet, bliver det nuvarende system lukket ned.

Rekruttering af medarbejdere til distrikterne
Rekruttering er pavirket af ansettelse af podere i Region Sjallands testindsats. Mulige aflgsere til sommerens
feriedeekning er derfor staerkt begreenset. Situationen betyder, at det kan blive nadvendigt at aflyse praktisk hjelp, og

vurdere om personlig pleje kan lases anderledes end vanligt.

Administrationen felger udviklingen til 3. uge af juni maned og kan fa behov for at informere borgere, som modtager
hjeelp fra distrikterne i Pleje og Omsorg, om situationen.

Arshjul 2021
Arshjulet er en kombination af de &rligt tilbagevendende punkter samt diverse dialogmeder og temaer.
Temaerne fastleegges lobende i takt med udvalgets ensker. @nsker for virksomhedsbeseg kan ligeledes

planlagges lobende. Arshjulet er vedhaftet.
Indstilling

Administrationen indstiller,

at orienteringen tages til efterretning.

Beslutning i Udvalget for Sundhed, Senior og Aldre den 01-06-2021

Indstillingen tiltradt.

Bilag

Arshjul 2021 revideret 08042021 .xls



Punkt 5: Status pa Corona-situationen i Vordingborg Kommune pr. 1. juni
2021

21/1871
Kompetenceudvalg

Udvalget for Sundhed, Senior og Aldre.

Sagsfremstilling

Sekretariat for Sundhed og de fire virksomheder

Center for Rusmidler:

Center for Rusmidler har &ben for radgivning, behandling samt leegesamtaler — bade ved fysisk fremmede, via telefon
eller virtuel radgivning.

Det er muligt at fremmede fysisk i Center for Rusmidler uden forudgaende aftale savel i Vordingborg Sundhedscenter
som Stege Sundhedscenter. Undtaget herfra er dog personer, der har symptomer pa eller er smittet med Covid-19 samt
udsatte personer med kroniske sygdomme f.eks. KOL, dérligt reguleret diabetes, hjemlese samt aldre personer.
Sidstnevnte opfordres til at benytte telefon, virtuelle medier samt ude- og gatursamtaler.

Alle, der modtager medicinsk rusmiddelbehandling, kan fa udleveret medicin i Center for Rusmidler. Dog skal alle
anvisninger og hygiejneforhold folges ngje i forbindelse med medicinudlevering. Medicinudleveringen sker som
hovedregel gennem vindue ved centerets bagudgang pa Sankelmarksvej. Der er opstillet telt i umiddelbar tilknytning
hertil for ventende borgere.

Der er fortsat en opmearksomheds- og tilgengelighedskampagne i ugeavisen, hvor der ca. hver anden uge bringes en
annonce i avisen, der gor opmearksom pa centerets tilbud om rusmiddelbehandling savel til personer med
rusmiddelproblematikker som deres parerende. I tilknytning hertil er centerets daglige telefontid udvidet til 9 til 15.30.

Center for Rusmidlers uddannede ”podere” tilbyder kviktest til de mest udsatte borgere som et supplerende tilbud til
rusmiddelbehandlingen.

Treening og Rehabilitering
Traening og Rehabilitering har genoptaget vanlige aktiviteter i forhold til patientskolerne. Det betyder, at alle skolerne er

opstartet med gruppeforleb med fysisk treening og undervisning — fortsat i Medborgerhuset (Vordingborg) og Pilevej
(Stege) for at sikre tilstraekkelig afstand.

Der anvendes fortsat ressourcer til ledelse af podeindsatsen.

Der er fortsat tilbud til alle nye borgere i form at afklarende sundhedssamtaler og 1. undersegelser inden for 7 dage. Pa
den baggrund vurderes om den fortsatte indsats skal besta af:



Telefon- og videokonsultation

Kontroller

Fysisk fremmede enten pé hold eller individuelt
Hjemmetrening/hjemmebesog

Traening og Rehabilitering har, pd grund af smittereducerede tiltag, langt flere individuelle forleb og flere hjemmebesag
end sedvanlig. Der opleves lengere forlgb, da der er begrenset mulighed for, at borgeren efter endt genoptraening kan
forsette sin vedligeholdende treening f.eks. foreninger eller i et Aktivitetscenter.

Sundhedsplejen

Sundhedsplejen tilbyder den fulde besggspakke med hjemmebeseg til alle spzed- og smibern. Aben konsultation er endnu
ikke genoptaget, men der henvises til konsultation efter aftale. Sundhedsstyrelsens hygiejniske retningslinjer folges ngje,
og der bruges de anbefalede veernemidler i hjemmebesgget og ved undersogelse af barnet.

Sundhedssamtaler og undersegelser er genoptaget i fuldt omfang. Gruppeaktiviteter er delvis genoptaget da ressourcerne
primert bruges pa de individuelle forleb pa skolerne.

Sundhedsplejens gruppetilbud til foreldre er delvis genoptaget. Det betyder, at de kortere forleb som fedselsforberedelse
og COS-P er startet her i maj, mens de halvarlige gruppeforleb vil have opstart i august.

Tandplejen

Tandplejen kerer normal drift, dog stadig med de gaeldende krav til smitteforebyggelse. Det betyder, at patienterne (bern,
unge og borgere til specialtandpleje) indtil sommerferien er sat til med lidt leengere mellemrum, s der er tid til udluftning
og skift af vernemidler.

Der arbejdes malrettet med en plan for at indhente det naturlig efterslab, som coronaperioden har varet arsag til.

Der har pé intet tidspunkt veeret coronasmitte i Tandplejen, og aktuelt har naesten alle medarbejdere modtaget 2. covid-19
vaccine.

Borgerrettet forebyggelse

¢ Oplevelsesture for 60+ med frivillige guider og naturvejlederens onsdagsture fortsetter med elektronisk tilmelding
og med hgjst 19 deltagere + guide. P4 hjemmesiderne www.vordingborg.dk/oplevelsesture og
www.vordingborg.dk/onsdagsturen ses aktuel status pa turene.

¢ Der aholdes Rygestop — 100 % frisk luft samt udenders Rygestop & Motion. Der tilbydes fortsat individuel
rygestopforleb enten online eller telefonisk samt gruppebaseret onlineforleb i det omfang borgerne eftersperger det

Generelt
Alle borgere og medarbejdere skal baere mundbind ved faerden pa offentlige arealer pa sundhedscentrene.

Generelt er der feerre deltagere pa hold- og gruppeaktiviteter, sa afstandskravet kan imgdekommes, og det forsteerkede
hygiejnefokus betyder, at aktiviteter gennemferes med et lidt langsommere flow af borgere.


http://www.vordingborg.dk/oplevelsesture
http://www.vordingborg.dk/onsdagsturen

De gode erfaringer med telefon- og videokonsultationer fastholdes ligeledes der, hvor fremmade ikke skennes
nedvendigt.

Indstilling

Administrationen indstiller,

at orienteringen tages til efterretning.

Beslutning i Udvalget for Sundhed, Senior og Aldre den 01-06-2021

Indstillingen tiltradt, og herefter udgér punktet som en fast del af fremtidige dagsordener.



Punkt 6: Sammen om min vej

21/2607
Kompetenceudvalg

Udvalget for Sundhed, Senior og Aldre.

Udvalget for Psykiatri og Handicap.

Lovgrundlag

Serviceloven og Sundhedsloven.

Sagsfremstilling

’Sammen om min vej’ er et kvalitetsudviklingsprojekt med afsat i et enske om at styrke en tverfaglig indsats i
Vordingborg Kommune for sérbare borgere med mange kontakter og komplekse problemstillinger.

Konceptet ’Sammen om min vej’ er oprindeligt udviklet af Broen til bedre sundhed i Region Sjelland med udgangspunkt
i de erfaringer der er blevet gjort i Lolland og Guldborgsund kommuner i 2015-2017. Indsatsen i Vordingborg Kommune
er en videreudvikling af konceptet tilpasset lokal kontekst og organisering over en 1-drig periode.

Ledere og medarbejdere pé tveers af sundhed, &ldre, misbrug, psykiatri og paedagogik har udviklet og afprevet modeller
for tveersamarbejde og fundet en faelles model for ’Sammen om min vej’.

Undervejs har akterkredsen ladet sig inspirere og integreret dele af konceptet og den laering der tidligere er opnéet i
udviklingen, da det var et projekt under Broen til Bedre Sundhed. Broen til Bedre Sundhed har stettet indsatsen i
Vordingborg Kommune.

Der er skabt en platform til faglig sparring og koordination af de mest komplekse ressourcetunge borgerforlab, og brug af
borgerinddragende metoder og et steerkt tveersamarbejde pé leder- og medarbejderniveau er opbygget. Der har i alt veret
34 borgere inkluderet i ’Sammen om min vej’ fra januar 2020 til januar 2021. Antallet af inkluderede borgere har varet
tilpasset teamets kapacitetsmuligheder og antallet af modtagne henvisninger. Borgere er inkluderet og afsluttet lobende
og har veeret tilknyttet interventionen mellem 4 uger og op til 15 uger. Blandt projektdeltagerne er 88% maend og 12%
kvinder med en gennemsnitsalder pa 52 ér.

De inkluderede borgere er udfordret bade somatisk, psykisk og socialt - nogle med et mangeérigt misbrug samtidigt, der
gor deres problemer komplekse. Antallet af (gen)indlaeggelser inkl. akutambulante indleeggelser er fordelt mellem
somatisk sygehus 62% og psykiatrisk sygehus 38%. Sterstedelen far hjelp til at klare dagligdagen og heriblandt far 60%
hjemmehjeelp mens 57% angiver at modtage ydelser via hjemmesygeplejen og 25% fér socialpadagogisk stette fra Center
for Socialpaedagogik og 32% far stette fra Center for Socialpsykiatri.

En af de store gevinster med indsatsen er samarbejdet med sygehuset og psykiatriens socialsygeplejersker i opsporing af
borgere til ’Sammen om min vej’. Borgere er blevet kendte for kommunen. Og socialsygeplejersker har mulighed for at
henvise til atklaring af borgers situation langt tidligere i sygdomsforlgbet end for, og har dermed undgaet en forverring af
borgerens situation ved at der tages hdnd om borgeren i et serligt koordineret forlgb.



Der er sket en markant reduktion af antallet af kontakter til skadestue og akutindlaggelser til sygehuset, mens der sker en
stigning 1 antallet af akutindleeggelser i psykiatrien efter inklusion.

Der er imidlertid samlet set en reduktion i antallet af indleeggelser for de inkluderede borgere (n=29). Men da der er tale

om en lille gruppe borgere, skal opgarelsen ses med et vist forbehold ift projektets generaliserbarhed og overferbarhed til
andre borgergrupper i andre kontekster.

Indsatsen forsattes.

Indstilling

Administrationen indstiller,

at orienteringen til efterretning.

Beslutning i Udvalget for Sundhed, Senior og Aldre den 01-06-2021

Indstillingen tiltradt.
Bilag

Evaluering Sammen om min vej 11052020 _final.pdf



Punkt 7: Orientering om spoergsmal fra Verdig sldremad

21/2607
Kompetenceudvalg

Udvalget for Sundhed, Senior og Aldre.

Sagsfremstilling

Verdig Aldremad kritiserer Vordingborg Madservice. Kritikken er i 2020 og 2021 formidlet i pressen og pa facebook.
Administrationen har undervejs besvaret spergsmal om organisering og om driften af Vordingborg Madservice. Vardig
Aldremads kritik af Vordingborg Madservice har haft betydning for personalets trivsel og arbejdsglade.

Verdig Aldremad har modtaget aktindsigt af 29. januar 2021. Vardig Aldremad klagede til Ankestyrelsen over at
materialet ikke var fyldestgarende, Ankestyrelsen meddelte Verdig Aldremad at Vordingborg Kommune havde leveret et
fyldestgerende materiale.

Verdig Aldremad har nu og pa baggrund af materialet fra aktindsigten fremsendt nye spergsmal. Vardig Aldremad har
offentliggjort materialet fra aktindsigten og de nye spergsmal med sine egne konklusioner. Konklusioner er formidlet pa
facebook inden svar af 12. maj 2021 er modtaget.

Administrationen bemarker, at der laegges opfattelser ind som er ukorrekte, og der drages konklusioner ud fra en udvalgt
del af det fremsendte materiale. Veerdig ®ldremad modtog som ensket regnskab 2018, regnskab 2019 og regnskab 2020.
Dog med de sidste maneder af aret som en prognose, da arsregnskabet pa davarende tidspunkt ikke var afsluttet.

Oversigten for 2018, 2019 og 2020 som Verdig Aldremad har offentliggjort er nu revideret med &rsregnskab 2020 og er
tilfojet et overblik med de gennemsnitlige omkostninger pr. 12 méneder over de sidste tre ar. Oversigten er ogsa tilfajet en
del af de forklaringer, som Vardig £Aldremad tidligere har modtaget.

Oversigten viser en helt stabil drift af Vordingborg Madservice over de sidste tre ar, nar der ses pa 12 méaneders
gennemsnittet.

« Oversigten viser at der udover produktion og leverance, som afspejles i de politisk vedtagne takster for madservice,
ogsa er truffet valg om at understette plejepersonalets indsats. Det valg er truffet for at plejepersonalet kan
koncentrere sig om personlig pleje.

¢ Vordingborg. Madservice laver mad ”fra bunden” og anvender moderne produktionsformer og metoder.
Vordingborg Madservice overholder gaeeldende lovgivning og geldende forpligtelser i forhold til indkebsaftaler og i
forhold til kvalitet. Vordingborg Madservice modtager elitesmileys. Vordingborg Madservice arbejder uden avance.

¢ Vordingborg Madservice har de rette kompetencer til at radgive og vejlede borgere og personale om ernaeringsrigtig
hospitalskost og almindelig hverdagskost. Og til at producere alle former for normalkost, hospitalskost” og
dizetkost.



¢ Personalet betales den overenskomstmaessige lon. Det er prioriteret at have hgj kompetence ansat og forskellige
fagligheder er ligeledes prioriteret hejt, bade i planleegning og i gennemforsel af produktionen i centralkekkenet og
i caféerne.

¢ En del af den indsats Vordingborg Madservice yder i caféerne er overvejende en understottelse af plejepersonalet
med praktisk hjelp til anretning og servering af mad, afrydning og opvask og at understette samver og fallesskab
ved maltider. Omkostningen til praktisk hjelp er undtaget betaling for degnkost. Det er en kommunal omkostning.

o Taksten for degnkost afspejler den reelle omkostning til produktion og levering af mad og drikke pa plejecentre.
Der ydes et kommunalt tilskud til degnkosten, da der er et statsligt loft for betaling af degnkost pa plejecentre og
for mad til hjemmeboende borgere.

Administrationen analyserer og genberegner taksterne pa omradet. Analyse og beregning praesenteres i serskilt sag ved
nastkommende udvalgsmade.

Administrationens svar til Verdig Aldremad er vedheftet denne sag som notat.

Indstilling

Administrationen indstiller,

at orientering tages til efterretning.

Beslutning i Udvalget for Sundhed, Senior og Aldre den 01-06-2021

Eva Sommer-Madsen gnsker at vide hvor mange maltider der er leveret i 2020, og til hvor mange personer.

Indstillingen tiltradt.

Bilag

SV: [Sag:20/25326] Ankestyrelsen 29012021

Verdig ldremads kommentar til regnskab.pdf

Spergsmal til regnskab.pdf

Administrativt svar af 12. maj 2021 til Vaerdig @ldremad.docx

Oversigt regnskab 2018 - 2020 Vordingborg Madservice.xIsx_94134-21 vl (002).XLSX



Punkt 8: Ansegning om anlaegsbevilling og frigivelse af radighedsbeleb til
overdaekning Aggerhus

21/2607

Kompetenceudvalg

Kommunalbestyrelsen.

Lovgrundlag

Lov om kommunernes styrelse og principper for gkonomistyring i Vordingborg Kommune.
Almenboligloven.

Sagsfremstilling

I budget 2021 og 2022 er der afsat i alt 7,5 mio. kr. til renovering af glasoverdekning og klimaskaerm pé plejecenter
Aggerhus i Barse, 5,0 mio. kr. 1 2021 og 2,5 mio. kr. 1 2022.

Kommunalbestyrelsen besluttede 27 januar 2021 at:

det kommunale anlegsprojekt pd Aggerhus annulleres og erstattes af et projekt i
regi af boligselskabet

o anlegsbudgettet og radighedsbelob fastholdes, indtil der er sikkerhed for, hvor stor
kommunens andel af projektet bliver

¢ resterende merforbrug vedrerende anlegget Ejendomskomplekset Vintersbelle pa
500.000 kr. finansieres af anlaegsprojekt Aggerhus.

¢ der seges om en ny anlegsbevilling og radighedsbeleb pa forventeligt 30 % af
anlaegsinvesteringen svarende til kommunens andel af anlaegsprojektet.

Trafik og Ejendomme — Byggeri og Anleeg har sammen med det administrerende boligselskab KAB arbejdet med
projektering og licitation. Begge har vurderet, at der ber anseges om en bevilling pé 30% af budgettet pa 7.500.000 kr.
svarende til 2.250.000 kr.

Dertil kommer at der som folge af de tendenser der ses i markedet ber tilferes yderligere 30 % ekstra svarende til 675.000
kr. til Vordingborg Kommunes andel, sa det undlades at "varsle", at den huslejestigning pa 1,04%, der er lagt op til og er
tiltrddt af Kommunalbestyrelsen ved medet den 27.01.2021, sandsynligvis mé reguleres som konsekvens af den aktuelle
markedssituation.

Arsagen til, at KAB ikke pa nuvarende tidspunkt kan fremlegge en ny beregning pa en regulering af huslejen, er at KAB
forst kan lave den pracise beregning, nar licitationsresultatet kendes.



Den resterende del af det oprindelige anlaegsbudget svarende til 5.250.000 kr. fratrukket afholdte omkostninger til
radgivning og projektering tilfores kassen. Tilforsel til kassen kan ske nér licitationsresultat foreligger, eller nar
anlaegsarbejdet er afsluttet.

Der afholdes licitation (laveste pris) fredag den 28. maj kl. 10. Efter licitationen, vil radgiver og Trafik og Ejendomme —
Byggeri og Anlag vurdere de enkelte entrepriser, og den samlede tilbudssum.

Udvalget for Sundhed, Senior og Zldre orienteres 1. juni 2021. Og projektet kan efter frigivelse af rddighedsbelab
igangsattes som planlagt 8. juli 2021 med renovering af kloak og nye fundamenter. Skulle det ske at licitationsresultatet
mod forventning bliver dyrere end forventet kan det blive aktuelt at anmode om frigivelse af flere af anlegsmidlerne.

Byggeriet forventes afsluttet 14. januar 2022.

Okonomiske konsekvenser (1.000 kr.)

Bevillingsenske Konto 2021 2022 2023 2024
Drift

Anleg Aggerhus, klimaskerm 2.925

Afledt drift

Finansiering

Drift

Afsat rddighedsbelob -4.500 -2.500
Kassebeholdning 1.575  2.500

Belegb uden fortegn er udgift/merudgift og - er indteegt/mindreudgift. Vedr. kassebeholdningen er det modsat, da et forbrug
pa kassebeholdningen er — og en forbedring af kassebeholdningen er uden fortegn.

Okonomi

Afdelingen for @konomi, IT og HR kan oplyse at der i den godkendte investeringsplan for budget 2021-2024, oprindelig
var afsat radighedsbelab pa 5 mio. kr. 1 2021 og 2,5 mio. i 2022 til projektet Aggerhus, Klimaskarm. Efterfolgende er
radighedsbelebet i 2021 reduceret med 0,5 mio. kr. til finansiering af merforbrug vedrerende anlegget
Ejendomskomplekset Vintersbeolle.

Da licitationsresultatet ikke foreligger pa nuverende tidspunkt kan der vere en vis usikkerhed forbundet med
anlaegsbevillingens storrelse, ligesom det ikke fremgér af sagen hvorvidt de frie henlaeggelser er en del af finansieringen.

Da det oprindelige projekt med renovering af glasoverdekning og klimskaerm pa Aggerhus, nu erstattes af at et projekt i
regi af boligselskabet, jf. sagen p4 Kommunalbestyrelsens mgde den 27. januar og derfor er et nyt anlegsprojekt ber den
resterende del af rddighedsbelebet tilga kassebeholdningen. Radighedsbelebet pd 2,925 mio. kr. kan herefter frigives.

Indstilling



Administrationen indstiller,

der anseges om frigivelse af anlaegsmidler pa 30% af budgettet pa 7.500.000 kr.

A varende til 2.250.000 kr. Herudover anseges pa baggrund af den aktuelle
markedssituation om ekstra 30% af 2.250.000 kr., svarende til 675.000 kr. I alt
anseges om frigivelse af radighedsbelob og anlaegsbevilling pa 2.925.000 kr. 1 2021

at den resterende del af den oprindelige anlaegsbevilling tilferes kassen, nar byggeriet er

afsluttet.

Beslutning i Udvalget for Sundhed, Senior og Aldre den 01-06-2021

Indstillingen anbefales.

Bilag

Anlagsprojekt - Glasoverdekning Aggerhus



Punkt 9: Status pa nyetablerede overvagts- og bevagelsesindsatser

21/11820
Kompetenceudvalg

Udvalget for Sundhed, Senior og Aldre.

Lovgrundlag

Sundhedslovens § 119 om forebyggelse og sundhedsfremme.

Sagsfremstilling

Administrationen fremlagde i foraret 2020 en plan for en styrket overvegtsindsats, der overvejende havde fokus pa flere
bevagelsesfremmende indsatser.

Pa trods af den indgribende coronasituation har det vaeret muligt at gennemfore en vaesentlig del af de planlagte nye
initiativer og udvikle tilpassede lesninger undervejs. Herunder losninger, der blandt andet via virtuelle elementer har
potentiale til at na en sterre malgruppe.

Bilag 1 viser status for de planlagte indsatser. Nogle indsatser har veret mulige at afholde som planlagt. Andre er afviklet,
men tilpasset coronasituationen. Og slutteligt er enkelte udsat indtil videre.

Udvalgte nedslag pa planlagte indsatser:

10 fede uger”

Overveagts- og bevagelsestilbuddet 10 fede uger” er afpravet som et pilotforleb som et led i bevagelsesindsatsen.
Malgruppen er borgere med BMI 30+. Et nyt tiltag i 10 fede uger i forhold til bevaegelsesindsatserne er, at en del af
forlebet har veret atholdt online. Tilbuddet er borgerrettet og skal ikke forveksles med patientskole for overvagt, som
blev nedlagt i forbindelse med budget 2020.

Resultater: Der er gennemfort to hold med i alt 19 deltagere. Deltagerne har i gennemsnit tabt 4,7 kg og har alle efter endt
forlgb etableret sig i civile beveegelsestilbud. Ved ferste opfelgning har 18 ud af 19 fastholdt et vaegttab.

Resultaterne af pilotprojektet er lovende og har pa begge hold medfert et storre vaegttab, end der sedvanligvis opleves pa
lignende forleb, som ifelge Sundhedsstyrelsen er 1,4 kg til 3,8 kg. Der arbejdes derfor lige nu pa at videreudvikle en
model for overveagtstilbud, der bade er ressourcelet og indeholder online elementer. Denne model forelaegges udvalget i
sommeren 2021.

Onsdagsturen

Onsdagsturen, som er en erstatning for og udvidelse af de tidligere Manedsture for patientskole- og rygestopdeltagere,
startede i januar 2020. Malgruppen er alle, der har lyst til og behov for at bevage sig mere. Grundet corona har turene i
perioder kort med reduceret deltagerantal og i perioder vaeret aflyst.

Resultater: Turene har vaeret serdeles sggt, og grundet forsamlingsrestriktioner, har det pa langt de fleste ture varet
ngdvendigt at oprette ventelister. Fra januar 2020 — maj 2021 har der varet atholdt 60 ture med flere end 1.400 deltagere.
Turene har grundet &2ndrede forsamlingsrestriktioner netop havet deltagerloftet, hvilket forventes at imgdekomme
efterspargslen og medfere vesentligt faerre deltagere pa venteliste.



Klassedysten
Klassedysten, som er en bevegelsesindsats for udskolingselever i folkeskolen, startede i april 2021. Indsatsen benytter sig
af sakaldte gamification-strategier, hvor eleverne kan vinde oplevelser mm. ved at bevege sig.

Resultater: Indsatsen afvikles i skrivende stund og evalueres i juni 2021.

Udover de beskrevne indsatser i Bilag 1, er der i lebet af det sidste ar ivaerksat andre bade kort- og langsigtede indsatser
med fokus pa overvaegt og bevaegelse. Herunder et serligt udenders bevagelsestilbud til patientskoledeltagere under
corona, et nyt overvagtssamarbejde med Steno Diabetes Center Sjaelland / Center for Klinisk Forskning og Forebyggelse
samt et intrakommunalt tvaergdende samarbejde om en styrket cyklismeindsats.

Indstilling

Administrationen indstiller,

at orienteringen tages til efterretning.

Beslutning i Udvalget for Sundhed, Senior og Aldre den 01-06-2021

Indstillingen tiltradt.

Bilag

Bilag 1 Statusmodel nye overvagts- og bevagelsesinitiativer forar 2021.pdf



Punkt 10: Udmentning af puljen Attraktivt Ungeliv

21/6641
Kompetenceudvalg

Udvalget for Bern, Unge og Familie.

Lovgrundlag

Ungdomsskoleloven.

Musikloven.

Lov om kulturministeriets kulturaftaler med kommuner.
Folkeskoleloven.

Folkeoplysningsloven.

Sagsfremstilling

Udvalget for Bern, Unge og Familie skal treeffe beslutning om fordeling af de resterende 500.000 kr. i puljen Attraktivt
Ungeliv. Som grundlag for udmentningen er der udarbejdet en rapport, der dels overordnet kortleegger eksisterende
aktiviteter mélrettet unge i kommunen, og dels en undersogelse af, hvad de unge eftersporger.

Kortlaegningen viser pa den ene side, at Vordingborg Kommune generelt har et bredt udbud af aktiviteter og indsatser til
unge mellem 14 og 25 &r. Sterstedelen af aktiviteter i foreningslivet findes inden for sport, motion eller idrat, men der er
ogsé en reekke andre tilbud i form af blandt andet fritidstilbud i ungdoms-, musik-, drama og billedskolen. Der er
overordnet en pen deltagelse i de udbudte aktiviteter, og frafaldsmensteret méalt pé alder tilsvarer den generelle tendens pa
landsplan.

Pa den anden side viser kortleegningen ogsa, at de unge eftersparger flere aktiviteter, som er mere malrettet dem og deres
hverdag. Kendetegnet for de aktiviteter, der eftersparges, er steder, hvor de unge er velkomne, hvor der ikke er
voksenopsyn, aktiviteter, der er mere fleksible i form, indhold og tilgengelighed samt aktiviteter, der har mere fokus pa
det sociale end pé at dygtiggere sig. Ligeledes enskes der flere fleksible arrangementer og tilbud, som kan atholdes
kortvarigt, med kort varsel og ikke nadvendigvis afvikles i faste kadencer.

Den fulde rapport samt en oversigt over Vordingborg Kommunes egne aktiviteter er vedlagt om bilag.

Indsatsomrader

Rapportens resultater peger mod fire indsatsomrader, som kan iverksettes for den brede ungemaélgruppe. Puljen pa
500.000 kr. arligt foreslas anvendt fokuseret pa to af de fire indsatsomrader, med henblik pa at kunne ivaerksatte
tilstreekkelig med aktiviteter til at skabe en oplevet indsats. Ligeledes foreslas midlerne fordelt for bade 2021 og 2022 pa
samme indsatsomrader med henblik pa at skabe en sammenhangende og kontinuerlig indsats.

1. Fristeder og “mellemrum” for de unge

o Skab fristeder for de unge, badde formelle og uformelle, indenders og udenders i det offentlige rum, hvor de kan
vere sociale og dyrke faellesskabet

¢ Udnyt de "mellemrum” de har i deres hverdag, fx nar de venter pa bussen eller pa at komme til aktiviteter

o Gor fristeder fri for voksne, men der mé gerne vaere voksne i nerheden. Det giver tryghed for de unge at vide, at de
voksne er der, hvis noget skulle ske



2. Foreningsliv og aktiviteter

¢ Fokuser yderligere pd de sociale elementer frem for konkurrencen/sporten i idrat-, sport- og motionsaktiviteter
o Styrk fleksibiliteten i adgangen til aktiviteterne og i formen pa dem. Og skab rum for flere spontane arrangementer

og aktiviteter

¢ Lav noget for de unge i "mellemrummene” mellem skole og aktiviteter. Udnyt de steder, hvor de opholder sig eller

led dem til steder, hvor de kan "hange ud”

¢ Kommunikationsindsats til at udbrede viden om eksisterende tilbud til malgruppen

3. Transport og tilgeengelighed

¢ Skab mere fleksible aftenbefordringsmuligheder i den kommunale busbefordring med henblik pé at styrke

tilgaengeligheden af udbudte aktiviteter, serligt med fokus pa unge bosat i landomraderne

¢ Serg for god logistik og placer aktiviteter, hvor de unge selv kan transportere sig til dem

4. Netveerk og lokale initiativer

o Styrk netvaerk og synergier mellem aktarer pa tvaers af sektorer, bade lokalt og pa tveers af lokalomrader i

kommunen

De udpegede indsatsomrade vil blive konkretiseret i et forslag til aktiviteter, som forelegges Udvalget for Bern, Unge og
Familie i septembermedet. Konkretiseringen vil tage afsat i en vurdering af de eksisterende kommunale tilbud (vedlagt)
og ses i ssmmenhang med analysens resultater, i forhold til hvad de unge eftersporger.

Sagen er sendt til orientering i Udvalget for Sundhed, Senior og ZAldre, Udvalget for Kultur, Idret og Fritid og Udvalget
for Arbejdsmarked og Uddannelse.

Indstilling

Administrationen indstiller,

at

at

at

at

undersogelsen tages til efterretning

udmentning af puljens 500.000 kr. pr. ar fordeles pa to af de angivne indsatsomrader

puljens midler prioriteres for bade 2021 og 2022 pé de udpegede indsatsomrader

et forslag til konkrete aktiviteter pa de valgte indsatsomrade forelaegges udvalget i
september maned 2021.

Beslutning i Udvalget for Kultur, Idrzet og Fritid den 01-06-2021

Orienteringen taget til efterretning.

Udvalget prioriterer indsatsomraderne 1 og 2 for 2021 og 2022.



Beslutning i Udvalget for Sundhed, Senior og Aldre den 01-06-2021

Orienteringen taget til efterretning.

Bilag
Samlet rapport Attraktivt Ungeliv

Kortleegning af aktiviteter og indsatser



Punkt 11: Samarbejde med Det nationale kompetencecenter for bern og
unge i familier med psykisk sygdom (Kombu)

21/11761
Kompetenceudvalg

Udvalget for Barn, Unge og Familie.

Sagsfremstilling

Der er et stort behov for at styrke opsporingen af bern og unge i familier med psykisk sygdom, og Vordingborg Kommune
har derfor fremsendt en anseggning til Det nationale kompetencecenter for bern og unge i familier med psykisk sygdom
(Kombu) om at blive samarbejdskommune. Kombu yder bistand til samarbejdskommunerne i opsporingsarbejdet og
kompetenceudvikler medarbejderne (bilag 1).

Det er Psykiatrifonden, Region Nordjylland og Region Hovedstaden, som stir bag Kombu, og Kombu er stottet af
satspuljemidler fra Sundhedsministeriet. Afdeling for Sundhed, Bern og Familie, Afdeling for Borger og Arbejdsmarked,
Afdeling for Psykiatri og Handicap samt Afdeling for Dagtilbud og Skoler star bag ansegningen, idet de fire
forvaltningsomrader ensker at indgé et forpligtende samarbejde om indsatsen.

Baggrund

Kombu vurderer, at hvert fjerde barn i Danmark vokser op i familier med psykisk sygdom, og ca. 70% af bernene
modtager ingen hjelp. Kombus overordnede mal er at styrke indsatserne og fremme trivslen hos de bern og unge, som
vokser op i familier med psykisk sygdom. Det gores bl.a. ved at udbrede viden og verktajer til fagpersoner i kommunerne
samt tilbyde kompetenceudvikling til samarbejdskommunernes medarbejdere.

Konkret vil udvalgte medarbejdere fra de fire forvaltningsomrider i Vordingborg Kommune uddannes til faglige fyrtarne
og f& viden om tegn pé mistrivsel samt fa redskaber til dialogen med bern og unge samt deres foreldre eller seskende,
som har psykiske udfordringer. Der vil ogsa blive tilbudt e-learning til gvrige fagpersoner pa omraderne, saledes der
udbredes viden om psykisk sygdom og handlemuligheder ved bekymring. Udover kompetenceudviklingen pé tveers af de
fire forvaltninger uddannes der ogsa bearnegruppeledere, som efterfolgende kan gennemfoere gruppeforleb for bern og
unge i mélgruppen. Kombu finansierer kompetenceudviklingen, men kommunen skal selv deekke medarbejdernes
timeforbrug i forbindelse med kompetenceudviklingen samt etableringen og driften af bernegrupperne. Anmodningen om
budgetmidler til etablering og drift af bernegrupper behandles sarskilt i forbindelse med behandlingen af
udvidelsesforslagene for 2022-2025.

Samarbejdet med Kombu om en malrettet og tvaerfaglig indsats for bern og unge i familier med psykisk sygdom vil
betyde, at medarbejderne pé de fire forvaltningsomrader far en bedre viden om psykisk sygdom, far verktejer til
opsporing og identificering af bern og unge i malgruppen samt har den nedvendige viden om, hvordan de skal handle og
eventuelt henvise bernene og de unge til konkrete indsatser sdsom bernegrupperne. P4 sigt vil den tidlige opsporing og
indsats betyde, at flere bern og unge fra familier med psykisk sygdom:

- Identificeres og stettes i de udfordringer, der folger med, nar man lever med foreldre eller seskende, som er
psykisk syge

- Far den nedvendige stotte og rettidige hjelp
- Far redskaber til at mestre at leve i familier med psykisk sygdom

- I mindre grad kommer i risikogruppen for selv at f& psykiske udfordringer eller udvikle psykisk sydom



Som beskrevet i ansegningen til Kombu vil samarbejdet understottes af en arbejdsgruppe og en styregruppe, som vil sikre
forankring af indsatsen pd tvars af kommunen.

Sagen er sendt til orientering i Udvalget for Arbejdsmarked og Uddannelse, Udvalget for Social og Psykiatri og Udvalget
for Sundhed, Senior og Zldre. I forleengelse heraf sendes sagen til orientering i Udsatterddet og Handicapradet.

Indstilling

Administrationen indstiller,

at orienteringen tages til efterretning.

Beslutning i Udvalget for Sundhed, Senior og Aldre den 01-06-2021

Orienteringen taget til efterretning.

Bilag

Ansggning til Kombu fra Vordingborg Kommune maj 2021



Punkt 12: Eventuelt

20/16961
Beslutning i Udvalget for Sundhed, Senior og Aldre den 01-06-2021

Pjece — Sammen har vi hjertet med.



Punkt 13: Underskriftsark - 1. juni 2021

20/16962
Kompetenceudvalg

Udvalget for Sundhed, Senior og Aldre.

Sagsfremstilling

Udvalget skal godkende beslutningsprotokollen. For at godkende beslutningsprotokollen skal hvert medlem underskrive
ved at trykke pa ”Godkend”.

Beslutning i Udvalget for Sundhed, Senior og Aldre den 01-06-2021

Protokollen underskrevet.

Bilag

Godkendelsesark 1. juni 2021
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