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Besggsrunde til centre, virksomheder m.m.

Kompetenceudvalg
Udvalget for Sundhed, Senior og ZAldre.

Sagsfremstilling
Administrationen har planlagt en besggsrunde for udvalget fra kl. 8.00-14.00.

Pa ruten skal udvalget besage:

 Klintholm Havn Centret

» Sundhedscenter Stege

Ulvsund, Stege

Skovbo, Langebaek

Vintersbglle Madservice og Vaskeri

* Vintersbglle, Vordingborg

Program for dagen er vedheeftet.

INDSTILLING

Administrationen indstiller,

at orienteringen tages til efterretning.
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Indstillingen godkendt.



Godkendelse af dagsorden

Kompetenceudvalg
Udvalget for Sundhed, Senior og ZAldre.

Lovgrundlag

Lov om kommunernes styrelse.
Forretningsorden for Udvalget for Sundhed, Senior og Aldre.

Sagsfremstilling

Dagsorden til magdet er udarbejdet og udsendt til medlemmerne af Udvalget for Sundhed, Senior og Aldre i henhold
til den godkendte forretningsorden.

INDSTILLING

Administrationen indstiller,

at det udsendte forslag til dagsorden godkendes.

BESLUTNING | UDVALGET FOR SUNDHED, SENIOR OG ALDRE DEN 05-04-2018
Godkendt.




Dialogm@de med Traening og Rehabilitering

Kompetenceudvalg
Udvalget for Sundhed, Senior og ZAldre.

Lovgrundlag
Sundhedslovens § 119 om forebyggelse og sundhedsfremme.

Sagsfremstilling

Leder af Treening og Rehabilitering, Trine Nordentoft, deltager pa udvalgsmadet med en generel orientering om
Traening og Rehabilitering i Vordingborg Kommune.

Herunder ogsa en praesentation af aktuelle fokusomrader:

» Hjemtagning af den nonfarmakologiske rehabilitering

» Projekt skrgbelig seldre

Projekt ventetid - effektive arbejdsgange og ny organisationsopbygning

Digitalt understattet treening (DUT)

* Erneering og inkontinens

INDSTILLING

Administrationen indstiller,

at orienteringen tages til efterretning.

BESLUTNING | UDVALGET FOR SUNDHED, SENIOR OG ALDRE DEN 05-04-2018

Indstillingen godkendt.



Orienteringssag - Patientrettet forebyggelse

Kompetenceudvalg
Udvalget for Sundhed, Senior og /ldre.

Lovgrundlag
Sundhedslovens § 119 om forebyggelse og sundhedsfremme.

Sagsfremstilling

Treening og Rehabilitering i Vordingborg Kommune tilbyder diagnosespecifikke rehabiliteringskurser (fysisk treening,
undervisning og netveerksdannelse i 8-12 ugers forlgb) til falgende 6 diagnosegrupper:

+ KOL

* Diabetes

Hjerte/Kar
» Kreeft

* Ryg

* Overveegt
Tilbuddene fglger:

» Regionale forlgbsprogrammer http://www.regionsjaelland.dk/Sundhed/patient-i-region-
sjaelland/Sundhedsaftalen/Forebyggelse/Forloebsprogrammer/Sider/default.aspx

 Nationale kliniske retningslinjer og anbefalinger fra SST https://www.sst.dk/da/sygdom-og-behandling/kronisk-
sygdom/kommunale-forebyggelsestilbud

» Anbefalinger fra faglige selskaber

| forbindelse med diagnoserne Hjerte/Kar, Diabetes og KOL har Traening og Rehabilitering hjemtaget den non-
farmakologiske rehabilitering, hvilket omfatter fysisk genoptraening, kostintervention, opsporing af depression og
angst, psykosocial indsats samt patientuddannelse, der far plejede at ligge i sygehusregi.

Overtagelsen er sket gennem et implementeringsprojekt i samarbejde med Nykgbing F. Sygehus og Vordingborg,
Guldborgsund og Lolland kommuner. Projektet (projektledelse og opkvalificering) er blevet finansieret af den
tveersektorielle pulje i Region Sjaelland.

Baggrunden for projektet var en erkendelse af en hgj frafaldsprocent samt et akut behov jf. sygehusplanen, hvor
hjertebehandlingen blev flyttet fra Naestved til Nykgbing F. Sygehus.

Tesen er, at nar der er sammenheaeng i rehabiliteringsforlgbet, vil det frafald, der skyldes borgerens besveer med at
mgde pa sygehus eller med at forholde sig til aktiviteter i to sektorer, imgdegas.

Projektet bygger pa erfaringer fra Region Midtjylland. De deltagende kommuner i Region Sjeelland har udarbejdet
implementeringsunderstgttende materiale og er netop nu ved at lave en evaluering. Region Sjeelland betaler for drift
af database (DEFACTUM, som indeholder samme indikatorer som den regionale RPPK database), sa vi teet kan
monitorere indsatsen og skabe viden pa omradet.

INDSTILLING

Administrationen indstiller,

at orienteringen tages til efterretning.


http://www.regionsjaelland.dk/Sundhed/patient-i-region-sjaelland/Sundhedsaftalen/Forebyggelse/Forloebsprogrammer/Sider/default.aspx
http://www.regionsjaelland.dk/Sundhed/patient-i-region-sjaelland/Sundhedsaftalen/Forebyggelse/Forloebsprogrammer/Sider/default.aspx
https://www.sst.dk/da/sygdom-og-behandling/kronisk-sygdom/kommunale-forebyggelsestilbud
https://www.sst.dk/da/sygdom-og-behandling/kronisk-sygdom/kommunale-forebyggelsestilbud
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Indstillingen godkendt.



Orientering om budgetstrategi 2019

Kompetenceudvalg
Udvalget for Sundhed, Senior og ZAldre.

Lovgrundlag

Lov om kommunernes styrelse.

Sagsfremstilling

Udvalget for Bosezetning, @konomi og Naerdemokrati har pa mgde den 7. februar 2018 godkendt administrationens
udkast til Budgetstrategi for Vordingborg Kommune for Budget 2019 samt overslagsarene 2020-2022.

Budgetstrategi 2019-22 indeholder tidsplan for budgetprocessen, baggrundsinformation samt en mere udfarlig
beskrivelse af formalet og de enkelte trin i budgetprocessen. Derudover er tidsplanen for gkonomirapportering
indarbejdet i budgetstrategien.

Budgettet for 2019 skal vedtages den 11. oktober 2018, og ca. 1. juli 2018 kendes starrelsen af indtaegterne i form
af skatter, tilskud og udligning.

| budgetstrategien er processen aendret en del i forhold til tidligere ars processer.

Administrationen beregner og forbereder materiale i de kommende maneder.

Den politiske budgetproces skydes i gang den 10. april 2018 med det fgrste budgetseminar. Her praesenteres den
gkonomiske situation og en reekke udfordringer. Pa den baggrund treeffer kommunalbestyrelsen beslutninger
omkring reduktionskatalog, fordeling mellem udvalg og eventuelt stgrre temaanalyser.

| forbindelse med fagudvalgenes mader i maj maned afholdes en workshop, hvor udvalget sammen med ledelse,
medarbejderreprasentanter og skonomikonsulenter arbejder sig frem til en raekke forslag til bade reduktioner,
udvidelser og anlaegsprojekter. Disse forslag feerdiggares af administrationen i maj og preesenteres endeligt for
udvalget i juni, hvorefter de sendes i farste hgring blandt interessenter og til dragftelse i MED.

For Udvalget for Sundhed, Senior og ZAldre fremleegges den 7. maj BDO-rapporten for Pleje og omsorgsomradet til
draftelse. BDO-rapporten kan inddrages i workshoppen.

Nar indteegterne kendes i juli maned, og det kan opggres, om der er balance mellem indtsegter og udgifter, bliver det
en del af de politiske forhandlinger om budgettet, i hvor hgj grad fagudvalgenes prioriterede budgetreduktioner i
reduktionskataloget skal bruges til at skabe balance i kommunens samlede gkonomi, eller om de kan bruges til at
finansiere nye forslag eller udvidelser. Dette materiale praesenteres og behandles i august maned.

Det tekniske budgetforslag, som er baggrund for 1. behandlingen, bliver sendt i den officielle hgring fra den 6.
september til den 20. september.

Der bliver frist for aflevering af @endringsforslag til 1. behandlingen senest den 25. september.

Den 2. oktober er fristen for aflevering af undereendringsforslag, saledes at der kan udarbejdes en fornuftig
afstemningsprocedure for 2. behandlingen i kommunalbestyrelsen den 11. oktober.

INDSTILLING

Administrationen indstiller,

at orienteringen om vedtaget budgetstrategi tages til efterretning.

BESLUTNING | UDVALGET FOR SUNDHED, SENIOR OG ALDRE DEN 05-04-2018

Indstillingen godkendt.






Tema - Status fra aktivitetscentrene

Kompetenceudvalg
Udvalget for Sundhed, Senior og /ldre.

Lovgrundlag
Serviceloven § 86,2.

Sagsfremstilling

Aktivitetscentrene i Vordingborg Kommune har til formal at understatte forebyggelse, sundhedsfremme og
rehabilitering ved traening efter Serviceloven § 86 stk. 2.

De 9 aktivitetscentre er placeret pa 8 af kommunens 10 plejecentre, samt i Vordingborg by.
http://vordingborg.dk/borger/omsorg-og-saerlig-stoette/aktiviteter-beskyttet-beskaeftigelse-og-
vaeresteder/aktivitetscentre/

Pa hjemmesiden beskriver aktivitetscentrene i store treek de faste aktiviteter, de har planlagt. Derudover opstar
spontane aktiviteter, som annonceres lokalt ved opslag.

Vordingborg Kommune har prioriteret at fastholde og udvikle et koncept af aktiviteter, der tilbydes seniorer og eeldre.
Udviklingen startede i 2014 med Zldremilliarden og er fortsat med Vaerdigheds-milliarden. Der er en reekke
forskellige tilbud, der kan samles i tre forskellige typer af tilbud; Motion og bevaegelse, Samveer og studiekredse m.v.
og Andre aktiviteter.

Et stadigt stigende antal borgere ggr brug af de forskellige tilbud.

Nogle borgere sgger tilbud pa forskellige aktivitetscentre afhaengigt af, hvilke tilbud de har interesse for at deltage i.
Borgerne s@ger tilbuddene for at modtage den stette og rddgivning, som personalet kan tilbyde og i omgivelser,
som de ikke kan fa i private tiloud eller foreninger.

Det er muligt for nogle borgergrupper at blive visiteret til karsel til aktivitetscentrene, men mange transporterer sig
selv.

Pr. 19. marts 2018 er der samlet set 878 borgere registreret som tilknyttet aktivitetscentrene.

Antal borgere tilknyttet aktivitetscentre

Pr. 19.03.2018 2016 2017 2018
Motion og bevaegelse 733 881 703
Samveer studiekreds m.v. 269 306 237
Andre aktiviteter 262 247 192
| alt CPR over aret 942 1109 878

En raekke borgere fortseetter selv i egne grupper i centrene og registreres derfor ikke som tilmeldt et hold.

Som eksempel pa aktiviteter, der finder sted, kan den nyeste film fra Breenderigarden give et indblik. Den er
tilgeengelig pa Vordingborg Kommunes hjemmeside og viser lidt om arrangementer ved hgijtider og fester:
http://vordingborg.dk/braenderigaarden/arrangementer/

Som alternativ til aktivitetscentre, er der kommunens 4 daghjem for demente og en raekke tilbud i foreninger. Dertil
kommer diverse tilbud, der udvikles i samarbejde med Afdeling for sundhed.


http://vordingborg.dk/borger/omsorg-og-saerlig-stoette/aktiviteter-beskyttet-beskaeftigelse-og-vaeresteder/aktivitetscentre/
http://vordingborg.dk/borger/omsorg-og-saerlig-stoette/aktiviteter-beskyttet-beskaeftigelse-og-vaeresteder/aktivitetscentre/
http://vordingborg.dk/braenderigaarden/arrangementer/

INDSTILLING

Administrationen indstiller,

at orienteringen tages til efterretning.

BESLUTNING | UDVALGET FOR SUNDHED, SENIOR OG ALDRE DEN 05-04-2018

Indstillingen godkendt.



Patientsikkerhedsarbejdet i Vordingborg Kommune 2017

Kompetenceudvalg

Kommunalbestyrelsen.

Lovgrundlag

Lov om udvidet patientsikkerhed efter Sundhedsloven Kap. 61 § 198 Patientsikkerhed, samt bekendtgarelse om
rapportering af utilsigtede haendelser BEK nr. 1 af 03/1 2011.

Sagsfremstilling

| henhold til Lov om udvidet patientsikkerhed er kommunerne ansvarlige for at modtage, registrere, analysere og
afrapportere utilsigtede haendelser, som forekommer pa det kommunale sundhedsomrade.

Ved utilsigtede haendelser forstas haendelser og fejl, som ikke skyldes patientens sygdom, og som enten er
skadevoldende eller kunne have veeret skadevoldende, men forinden blev afveerget eller i gvrigt ikke indtraf pa grund
af andre omsteendigheder.

En utilsigtet haendelse omfatter en begivenhed, der forekommer i forbindelse med sundhedsfaglig virksomhed.
(Kilde: Bekendtggrelse om rapportering af utilsigtede haendelser i sundhedsveesenet m.v.).

Afdeling for Pleje og Omsorg fremlaegger én gang arligt en samlet arsberetning om utilsigtede haendelser for
Udvalget for Sundhed, Senior og ZEldre i Vordingborg Kommune. Arsberetningen fremsendes ligeledes til
orientering i Udvalget for Social og Psykiatri.

Formalet med loven er at forbedre patientsikkerheden ved lzering og forebyggelse.

Vordingborg Kommune arbejder malrettet og relevant med de indsatser i arbejdet, der analyseres og afrapporteres,
og herved opnas laering.

Vordingborg Kommune lever op til krav om rapportering af utilsigtede heendelser.

Malet for indsatsen er, at alle utilsigtede haendelser indberettes, og at den mulige lzering uddrages.

Pa Psykiatri- og Handicapomradet indrapporteres fra 2017 saerskilt. Ogsa her ses pa sektorovergange ud fra det
leerende perspektiv, og det vurderes ved tveaersektoriel analyse, om haendelser kunne veere undgaet. Eventuelle
sammenfald af utilsigtede haendelser hos borgere tilknyttet flere afdelinger, koordineres af de to risikomanagere i
deres indberetning.

Der arbejdes malrettet og relevant med at forebygge utilsigtede haendelser. Der kan ikke forventes et fald i antallet af
rapporter, da der kan komme fokus pa nye indsatsomrader, hvilket erfaringsmaessigt medfarer et gget omfang af

indberetning.

Indsatsen for 2018 er fastlagt pa baggrund af erfaringen fra de foregaende ar.

INDSTILLING

Administrationen indstiller,

at arsberetningen tages til efterretning

at arsberetningen sendes til orientering i Udvalget for
Social og Psykiatri.

BESLUTNING | UDVALGET FOR SUNDHED, SENIOR OG ALDRE DEN 05-04-2018
Indstillingen godkendt.




Tilsyn ved Styrelsen for Patientsikkerhed 2017

Kompetenceudvalg
Udvalget for Sundhed, Senior og ZAldre.

Lovgrundlag
Lov om patientsikkerhed.

Sagsfremstilling

Styrelsen for Patientsikkerhed varetager tilsyn af behandlingssteder, sundhedspersoner m.v., det der tidligere blev
kaldt tilsyn ved Embedslaegen.

Tilsynet har aendret karakter og er overvejende et tilsyn af administrativ karakter, hvor tilsynet ser grundigt pa
dokumentation og patientsikkerhed i forhold til arbejdsgange og procedurer.
I 2017 blev mal og opgaver for tilsyn eendret, s akutomradet fik en seerlig plads. Det samme var tilfeeldet med

sygepleje.

Styrelsen varsler sit ordingere besgg 6 uger far der foretages tilsyn jf. de malepunkter, kommunerne er blevet
orienteret om fra arets start. Malepunkterne afspejler den udvikling styrelsen gnsker fremmet. Et malepunkt kan
gentages aret efter at det blev introduceret.

Styrelsen kan ogsa varetage reaktivt tilsyn, som det skete i 2017 i Praestg. Et reaktivt tilsyn sker typisk pa baggrund
af en henvendelse eller en klage. Det betgd, at Distrikt Preestg fik to besgg i 2017. De var begge, ligesom tilsyn pa
Klintholm Havn og Rosenvang, tilfredsstillende.

Tilsynsrapporter for 2017 er vedheeftet.

INDSTILLING

Administrationen indstiller,

at tilsyn ved Styrelsen for Patientsikkerhed 2017 drgftes.

BESLUTNING | UDVALGET FOR SUNDHED, SENIOR OG ALDRE DEN 05-04-2018
Indstillingen godkendt.




Rekruttering og udfordringer pa omradet for Pleje og Omsorg

Kompetenceudvalg
Udvalget for Sundhed, Senior og ZAldre.

Lovgrundlag
Love og regler vedrgrende Sundhedsuddannelser.

Sagsfremstilling

Der er i Danmark vaesentlige rekrutteringsudfordringer pa sundhedsomradet. Det skyldes, at de store argange
forlader arbejdsmarkedet, samt at der er uddannet for fa inden for omradet set i forhold til den demografiske
udvikling.

Vordingborg Kommune har arbejdet malrettet med at fastholde sine ansatte pa pleje og omsorgsomradet for sikre,
at de kommunale opgaver kan Igses med den forngdne kompetence og det ngdvendige mandskab nu og fremover.

| perioden 2011 - 2014 blev en omfattende uddannelsesindsats gennemfgrt for alle ansatte pa SOSU-omradet og for
gvrige faggrupper. En viden der stadig er grundfaestet i organisationen.

Kompetenceudviklingen sker fortsat lokalt i vicksomhederne og pa tvaers af virksomhederne. Her har ledelse,
ambassadgrer, tovholdere og specialistsygeplejersker sammen med ansvarlig konsulent for den sundhedsfaglige
udvikling koordineret indsatsen og sikret kontinuerlig laering.

Indsatsen er fra 2016 udbygget med tilbud om videreuddannelse og fra 2018 fglger Faelles Sprog 3 med malrettet
dokumentation af indsats hos borgere.

Samtidig med ovenstaende er arbejdet med at rehabilitere og forebygge funktionsnedsaettelse hos borgere
udbygget for at nedbringe antallet af opgaver, der samlet set skal lgses med det personale, der er til radighed.

Teknologi i hverdagen bliver indarbejdet i takt med, at det nytter. Dvs. at teknologi som arbejdsredskaber og som
konkrete hjaelpemidler kan bevilges eller udlanes til borgere, sa de kan klare sig selv enten helt eller delvist.
Hjeelpemidler bevilges efter geeldende lovgivning og med en vurdering af mulig nyttevaerdi af produktet.

Endelig er der over arene reduceret i den hjeelp, der betragtes som ngdvendig - dvs., at det er politisk besluttet at
a&ndre i kvalitetstandarder, eksempelvis for vareudbringning.

Vordingborg Kommune har siden 2016 arbejdet malrettet med at rekruttere til omradet og har sammen med
Jobcentret implementeret Vordingborgmodellen SOSU-KLAR. Det er en effektiv model for rekruttering af ledige,
hvor der i gennemsnit er 50 ledige pr. ar, der kommer i uddannelse eller arbejde. Med modellen videreuddannes
ogsa 13 social- og sundhedshjeelpere til social- og sundhedsassistenter. Tilbuddet gives til 1-2 ansatte pr. distrikt
hvert andet ar. De ansatte udpeges af ledelse og tillidsvalgte efter ansggning.

Afdeling for Pleje og Omsorg begynder fra 2018 at rekruttere andre, men beslaegtede faggrupper til pleje og
omsorgsomradet for at sikre en tilstraekkelig og bred kompetence. De nye faggrupper skal vaere indstillet pa at yde
pleje og omsorg og visse opgaver af delegeret sygepleje.

Vordingborg Kommune er opmaerksom pa at tilbyde deltid og fuldtid efter gnske som mulighed for at fastholde de

ansatte. De fleste gnsker at arbejde deltid og supplerer med at tage vagter, nar de selv kan finde overskud til det.

Omradets fraveer svarer til det landsdaekkende gennemsnit som beskrevet af KL. Fraveeret for Afdeling for Pleje og
Omsorg vari 2017 pa 6,2 % svarende til 16,1 dag i gennemsnit pr. arsveerk for de 1075 ansatte i myndigheds- som
leverandgrfunktioner. Et fraveer svarende til gennemsnittet pa omradet.

KL er opmaerksom pa problemstillingen og har i samarbejde med FOA offentliggjort en feelles rapport om



rekrutteringsudfordringerne pa SOSU-omradet. Rapporten viser, at situationen er akut, og KL og FOA er enige om,
at der skal handles nu. Rapporten og tilhgrende bilag er vedheeftet.

INDSTILLING

Administrationen indstiller,

at indsatsen for at rekruttere og fastholde personale dreftes.

BESLUTNING | UDVALGET FOR SUNDHED, SENIOR OG ALDRE DEN 05-04-2018
Indstillingen godkendt.




Orienteringssag - Sundhedsprofil 2017 Vordingborg Kommune

Kompetenceudvalg
Udvalget for Sundhed, Senior og ZAldre.

Lovgrundlag
Sundhedslovens § 119 om forebyggelse og sundhedsfremme.

Sagsfremstilling

Den 6. marts udkom Sundhedsprofil 2017, der er den stgrste undersggelse af danskernes sundhed og trivsel (se
bilag 1). Undersggelsen foretages hvert 4. &r og giver et overblik over sundheden pa henholdsvis landsplan, i
regionerne samt i de enkelte kommuner. | Vordingborg Kommune har ca. 1.200 tilfeeldigt udvalgte borgere i alderen
16-99+ ar deltaget i undersggelsen.

Mindre sunde end ved sidste undersggelse

Sundhedsprofil 2017 for Vordingborg Kommune viser overordnet, at borgerne i kommunen er blevet mindre sunde
end ved sidste sundhedsprofilundersggelse i 2013. Den viser samtidigt, at befolkningen er mindre sund end
gennemsnittet i bAde Region Sjaelland og pa landsplan.

Tendensen mod en mindre sund befolkning ses ogsa pa landsplan og hos de @vrige socialgruppe 3-kommuner i
Region Sjeelland, som Vordingborg Kommune almindeligvis sammenligner sig med. Disse kommuner er Lolland,
Guldborgsund, Slagelse, Kalundborg og Odsherred.

Undersggelsen viser i forhold til rygning, fysisk inaktivitet, alkohol og darlig mental sundhed, som er de fire starste,
enkeltstaende risikofaktorer for danskernes sundhed (se bilag 2), at:

* 21 % ryger dagligt, hvilket er det samme som i 2013
» 36 % er fysisk inaktive (ikke opgjort i 2013)
* 21 % har en problematisk alkoholadfeerd mod 23 % i 2013

* 29 % oplever et hgijt stressniveau mod 21 % i 2013

Derover ses en vaesentlig stigning i antallet af sveert overvaegtige borgere, hvor 24 % nu er sveert overvaegtige mod
17 % i 2013.

Anledning til at overveje nye indsatser

Undersggelsen giver grund til at overveje et veesentligt styrket, forebyggende fokus pa tvaers af alle kommunale
omrader og med inddragelse af civilsamfundet. Administrationen vurderer, at hvis der gnskes en betydelig
forbedring af sundhedstilstanden i forhold til de vaesentligste risikofaktorer, kraever det flere og vaesentligt bredere
forankrede indsatser end i dag. Hvis tendenserne fra undersggelsen fortszetter usendret, vil flere borgere fremover
opleve lavere livskvalitet end i dag, og bade det kommunale og regionale sundhedsvaesen vil opleve ggede
sundhedsudgifter i Igbet af de kommende ar.

Sundhedsstyrelsen har udgivet 11 forebyggelsespakker, der indeholder veldokumenterede anbefalinger for det
kommunale forebyggelsesarbejde. Forebyggelsespakkerne er pt. under revision i Sundhedsstyrelsen, og styrelsen
oplyser, at de forventes offentliggjort medio april 2018. Administrationen anbefaler, at man afventer disse
anbefalinger inden nye forebyggelsestiltag prioriteres endeligt.

Administrationen vil pa udvalgsmadet dog fremlzegge et diskussionspapir, der indeholder en reekke mulige
initiativer, der pa baggrund af eksisterende erfaringer og evidens pa forebyggelsesomradet forventes at kunne
fremme sundheden pa de beskrevne risikoomrader og inden for den eksisterende, gkonomiske ramme.



INDSTILLING

Administrationen indstiller,
at Sundhedsprofilens resultater drgftes med henblik pa indledende overvejelser om kommende
forebyggelsestiltag

at draftelsen genoptages pa kommende udvalgsmgader, hvor administrationen — pa baggrund af de
indledende draftelser og de reviderede forebyggelsespakker — vil fremlaegge forslag til konkrete
forebyggelsesinitiativer.
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Indstillingen godkendt.

Udvalget vil til mgdet i juni bidrage med forslag til arbejdet for at forbedre sundhedsprofilen.



Orienteringssag - Akutfunktioner, akutindsats og sygepleje pa pleje og
omsorgsomradet

Kompetenceudvalg
Udvalget for Sundhed, Senior og Aldre.

Lovgrundlag

Sundhedsloven.

Sagsfremstilling

Afdeling for Pleje og Omsorg har ansvaret for at varetage akut sygepleje i borgeres hjem, pa plejecentre og pa akut-
og aflastningspladser. Pa Vordingborg Kommunes hjemmeside beskrives sygepleje, Tage-imod besgg og
akutstuer eksempelvis.

http://vordingborg.dk/borger/omsorg-og-saerlig-stoette/hjemmesygepleje/

Arbejdet sker i samarbejde med de praktiserende laeger og sygehuse.

Arbejdet er styret af de krav, der stilles af Sundhedsstyrelsen, hvor Styrelsen for Patientsikkerhed saetter retningen
og udgver tilsyn med udgangspunkt i Sundhedsstyrelsens vejledninger og lovgivning pa omradet. Styrelsen
fastleegger én gang om aret, hvilke malepunkter de vil udfgre tilsyn med.

Vordingborg Kommune er i Igbende dialog med Sundhedsstyrelsen og med KL for at sikre, at de krav der stilles i
Sundhedsstyrelsens vejledninger og under de risikobaserede tilsyn er retvisende set i forhold til den praktiske
opgavevaretagelse og de samarbejdsmuligheder og vilkar, som sygeplejen i en kommune er underlagt. Krav der
sidestiller sygeplejen i kommunerne med sygepleje pa et sygehus. Dialogen er vaesentlig og er saerlig vigtig i disse
ar.

Senest kunne Professor i Sundhedsgkonomi Jakob Kjellberg ved Region Sjeellands Sundhedspolitiske Konference
forteelle, at 4000 sengepladser er flyttet fra sygehusene til kommunerne i Igbet af de sidste 10 ar.

Den seneste vejledning som Styrelsen for Patientsikkerhed bragte i anvendelse ved de risikobaserede tilsyn i 2017
har fart til at administrationen den 1. marts 2018 sendte brev til Sundhedsstyrelsen med kopi til KL vedrgrende
vejledning om behandling af akut allergisk chok. En vejledning kommunerne og de praktiserende lseger har undret
sig over blev aendret. Vejledningen har, indtil den blev aendret, sikret hgj patientsikkerhed og stor fleksibilitet i
hverdagen i kommunerne.

Henvendelsen er besvaret med, at Sundhedsstyrelsen vil tage henvendelsen fra Vordingborg Kommune med ved
neeste redigering af vejledningen. Henvendelsen har betydet, at KL har taget ny kontakt til Sundhedsstyrelsen om de
krav, der stilles til kommunerne og mulighederne for at kunne leve op til dem.

Alle nye vejledninger fra Sundhedsstyrelsen indarbejdes i procedurer og retningslinjer og er tilgaengelige i det
elektroniske omsorgssystem DXC. Alle ledere og sygeplejersker orienteres om nye vejledninger straks, de er
kommet kommunen til kendskab. Og viden deles med andre afdelinger i kommunen, hvor det er relevant.

Det sikres, at ny viden inddrages i Vordingborg kommunes patientsikkerhedsarbejde, og at de praktiserende lzeger
er orienteret om nyt fra Sundhedsstyrelsen, der er af betydning for leeger og for sygeplejersker.

Som noget nyt ansaettes plejehjemsleeger pa de enkelte plejecentre til at yde relevant vejledning og radgivning om
sygdomme hos beboere pa plejecentrene i Vordingborg Kommune. Aftalen er geeldende, og der rekrutteres pt. fra
de praktiserende leegers reekker.

Der er endnu ikke forhandlet en aftale om laegedaskning pa akutomradet pa plads eller indgaet kommunal-regional
aftale om fastleeggelse af ansvar ved behandlingsansvarlig leege.

Vordingborg Kommune afprgver derfor en Igsning og har faet mulighed for at ansaette en speciallaege pa
akutomradet. Der sker med puljemidler fra Sundhedsstyrelsen i 2018. Udover midlerne til anszettelse af laege


http://vordingborg.dk/borger/omsorg-og-saerlig-stoette/hjemmesygepleje/

uddannes sygeplejersker inden for akut sygepleje. De sygeplejersker som mangler uddannelsen og ikke fik den i
2014.

Vordingborg Kommune er meget opmaerksom pa at sikre, at der er fastlagt et lsegeligt ansvar inden opgaver som IV
-behandling hjemtages. IV-behandling er indgift af medicin og vaesker direkte i en blodare og over laengere tid.
Alternativ til IV-behandling er sondeernaering.

Det er ngdvendigt at sikre, at den forngdne kompetence er til stede i alle vagter for at kunne varetage opgaven. IV-
behandling kan hjemtages i starten af sommeren, nar kompetenceudvikling af de sidste sygeplejersker er pa plads
og safremt der som minimum er tilknyttet en behandlingsansvarlig laege pa sygehuset.

Endelig varetager Vordingborg Kommune et utal af akutte opgaver i hverdagen ved sygeplejersker. For at sikre, at
akutte opgaver i forlaengelse af udskrivelse fra sygehus eller fra akut- og aflastningspladser fylder mindst muligt,
varetager sygeplejersker Tage-imod besgg ca. tre timer efter udskrivelse. Det forebygger bade genindleeggelse og
giver tryghed hos patient, pargrende og personale.

INDSTILLING

Administrationen indstiller,

at orienteringen tages til efterretning.
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Indstillingen godkendt.




Orienteringssag - Projekt vedrgrende opsporing af atriefimmer (AF)

Kompetenceudvalg
Udvalget for Sundhed, Senior og ZAldre.

Lovgrundlag
Sundhedslovens § 119 om forebyggelse og sundhedsfremme.

Sagsfremstilling

Formalet er, at unders@ge muligheden for opportunistisk screening af borgere pa 75 ar eller eldre i kommunalt regi
med henblik pa at opspore tilfeelde af hjerteflimmer ved at:

« afprgve om screening af atrieflimren er en aktivitet, som kommunens personale kan varetage
* veere foregangskommune i forhold til screeningstiltag og dermed rollemodel for andre kommuner

 vaere med til at opspore atrieflimren og dermed potentielt reducere de kommunale udgifter til borgeres
apopleksi-tilfeelde og samtidig @ge deres sundhedsstatus og livskvalitet.

Baggrund

Atrieflimren (AF) er en folkesygdom, som ubehandlet er forbundet med alvorlige konsekvenser. Den alvorligste
komplikation er blodprop i hjernen, der ikke blot har konsekvenser for den enkelte, men ogsa for de pargrende, savel
som kommunen i form af ngdvendig hjeelp og pleje og for samfundet som et hele. Det anslas, at 2 % af befolkningen
har AF, men at kun halvdelen er fundet og diagnosticeret i dag.

Vordingborg Kommune har tidligere deltaget i lignende screeningstiltag i forhold til kronisk obstruktiv lungesygdom
(KOL), og har i TOP-KOM projektet i et partnerskab med Pfizer dokumenteret, at kommunerne kan vaere en akter i

opgaven med tidlig opsporing af KOL i Danmark.m

Malgruppe
Malgruppen er borgere pa 75 ar eller seldre, som ikke tidligere er diagnosticeret med atrieflimren, og som ggr brug
af muligheden for at fa et forebyggende hjemmebesgg jf. serviceloven.

Design og metode
Screening foregar ved brug af handholdt EKG optageudstyr. Kommunens seniorkonsulenter forestar screeningen af
borgerne under mgdet i hjemmet, hvorved "Whitecoat” faenomenet minimeres.

Sundhedsgkonomi
Baseret pa resultaterne (opdagede AF tilfeelde), vil der blive udviklet en sundhedsgkonomisk analyse, der vil
analysere omkostninger og omkostningseffektivitet ved opportunistisk screening i kommunerne.

“ Hemmingsen UB et al. Guideline-based early detection of chronic obstructive pulmonary disease in eight Danish
municipalities — the TOP-KOM study. Pulmonary Medicine 2017. https://doi.org/10.1155/2017/7620397.

INDSTILLING

Administrationen indstiller,

at orienteringen tages til efterretning.
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Indstillingen godkendt.
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Orientering fra formand og administration - april 2018

Kompetenceudvalg
Udvalget for Sundhed, Senior og ZAldre.

Sagsfremstilling

Formanden og administrationen orienterer om veesentlige indsatser og haendelser siden seneste udvalgsmeade.

a) Nyt fra Vaskeriet

Vaskeriet fik sin nye rulle i drift den 19. marts. Rullen er leaset frem til 2022, s& alle maskiner pa Vaskeriet falger en
ensartet leasingperiode. Rullen skal igennem sin indkgringsfase, med de ngdvendige tekniske justeringer til falge.
Dette varetager leverandgren.

Det gar planmeessigt med at flytte vaskeriopgaver fra plejecentrene til Vaskeriet. Ultimo marts til medio april
meerkes det meste af borgerbeklaedningen fra centrene pa Mgn. Herefter kobles de sidste centre pa. Det forventes,
at processen gives god tid, sa de mest effektive arbejdsgange implementeres.

Alle vaskeriopgaver forventes at veere overfgrt inden sommerferien.

b) Status pa projekt lokal madproduktion pa Fanefjordcentret
Styregruppen og arbejdsgruppen for lokal madproduktion pa Fanefjordcentret mgdtes den 19. marts.
Projektet og dets fremdrift blev draftet.

Projektet blev sat i gang den 7. marts. De fleste succeskriterier er allerede nu opnaet som felge af god planlaegning
og engagement fra personalets side.

Der er skabt nye faellesskaber i caféen om aftenen, og det er blevet rigtigt hyggeligt til alle maltider, forteeller
plejepersonalet. Det er ganske fa beboere, der ikke gnsker at deltage i feellesskaberne, og det er der taget hgjde for
i planlaegningen og afviklingen af maltider. Der spises generelt mere om aftenen.

Der er fra plejepersonalets side aendret pa en raekke arbejdsgange, som er tilpasset dagligt frem til magdet den 19.
marts, og der forventes fortsat en lgbende tilpasning. P4 den made bliver gode idéer og nye mader at planleegge og
arbejde pa overleveret mellem vagterne og over dggnet. Distriktslederen har deltaget aktivt i processen og er madt
ind om aftenen for at sikre fremdriften.

Der seettes allerede nu ind i forhold til, at borgere i naeromradet orienteres om muligheden for at kabe et varmt maltid
mad pa centret om aftenen. Der vil fortsat veere opmaerksomhed pa ikke at drive konkurrenceforvridende
virksomhed, og der er opmeerksomhed pa den lokale handel. Det er i arbejdsgruppen og styregruppen taget til
efterretning, at det ikke vil vaere muligt at genskabe en lokal handel, som den var for nogle ar siden, da der var
produktionskakken pa Fanefjordcentret, og hvor regler fra Fadevarestyrelsen og regler om indkgb var anderledes.

Ernaeringsscreening af beboere pa plejecentret fortseetter uzendret og er fuldt implementeret og fungerer efter
hensigten. Underernaering og fejlernaering opdages og afhjeelpes.

Opskriften pa succes er at @endre pa arbejdsgange og vaner hos plejepersonale og beboere og frigare ressourcer
hos plejepersonalet fra opgaver i kakkenet til at blive opgaver omkring maltidet. Redskabet har vaeret at udvide
abningstiden i caféen. Der opstar nye idéer hos personalet kontinuerligt, og disse vil blive efterprgvet i takt med, at
beboere og personale har mod pa at gare det.

c) Mobilepay
Alle caféer er pr. 17. marts opdateret med mobilepay som betalingslgsning.

d) Dialogmg@de med Handicapradet
Dialogmg@de med Handicapradet kan planlaegges til den 8. oktober. Datoen er forelgbigt meldt ud til radets



sekreteer.

e) Statusrapport fra TUBA Vordingborg 2017

TUBA Vordingborg tilbyder anonym og gratis terapi og radgivning til bgrn og unge under 25 ar, som er belastet af en
opveekst i familier med stof- og alkoholafheengighed. Tilbuddet er stattet af midler fra Socialstyrelsens pulje til
udbredelse af et landsdaekkende behandlingstilbud til denne malgruppe.

TUBA Vordingborg startede maj 2016, og det daglige tilbud udferes af en psykolog og en psykoterapeut. Terapien
gives bade individuelt og i grupper. | 2017 har 62 unge veeret i et terapeutisk forlgb og heraf var 56 nyhenvendelser.

Siden TUBAS etablering i Vordingborg har der ogsa veeret efterspargsel pa behandling til unge over 25, og der blev
med budget 2018 bevilget 5 arlige pladser til denne malgruppe.

TUBA afrapporterer arligt til Vordingborg Kommune, og har netop samlet resultaterne for 2017. Statusrapporten
vidner om et tilbud, som ggr en stor, positiv forskel i de unges liv. Statusrapporten fra TUBA Vordingborg vedheeftes.

f) Arshjul
Arshjul 2018 er tilrettet fra forrige mgde. Der er bl.a. skabt plads til workshop jf. budgetstrategi 2019.

INDSTILLING

Administrationen indstiller,

at orienteringen tages til efterretning.
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Indstillingen godkendt.



Eventuelt
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Intet.



Underskriftsark - 5. april 2018

Kompetenceudvalg
Udvalget for Sundhed, Senior og ZAldre.

Sagsfremstilling

Udvalget skal godkende beslutningsprotokollen. For at godkende beslutningsprotokollen skal hvert medlem
underskrive ved at trykke pa "Godkend”.
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Protokollen underskrevet.
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