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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

20/16958

Kompetenceudvalg

Udvalget for Sundhed, Senior og Ældre.

Lovgrundlag

Lov om kommunernes styrelse.

Forretningsorden for Udvalget for Sundhed, Senior og Ældre.

Sagsfremstilling

Dagsorden til mødet er udarbejdet og udsendt til medlemmerne af Udvalget for Sundhed, Senior og

Ældre i henhold til den godkendte forretningsorden.

Indstilling

Administrationen indstiller,

 

at det udsendte forslag til dagsorden godkendes.  

 

Beslutning i Udvalget for Sundhed, Senior og Ældre den 10-08-2021

Indstillingen tiltrådt.

Fraværende:

Heino Hahn



Punkt 2: Dialogmøde med Handicaprådet 2021

21/11624

Kompetenceudvalg

Udvalget for Sundhed, Senior og Ældre.

Sagsfremstilling

Udvalget for Sundhed, Senior og Ældre afholder dialogmøde med Handicaprådet én gang om året for gensidigt at
orientere om og drøfte principielle spørgsmål, indsatser og aktiviteter.

 

Ved dialogmødet i 2020 var det særligt udsatte borgere og samarbejdet på tværs af afdelinger, som blev drøftet. Siden
2020 har indsatsen omkring Sammen og min vej og Sammenhængende patientforløb været til politisk orientering og
drøftelse i de udvalg som Handicaprådet følger. Et arbejde som nu er gået fra projekter til drift med et samarbejde på
tværs af sektorer. Et samarbejde som er blevet forbedret til gavn for borgeren.

 

”Sammenhængende patientforløb” er et tværsektorielt projekt, der har haft til opgave at styrke samarbejdet og sikre
sammenhæng i patientforløbet på tværs af kommune, sygehus, psykiatri og praktiserende læger.

 

”Sammen om min vej” er en lokal indsats til gruppen af særlig sårbare og socialt udsatte i kommunen, som har
opgave at sikre en samstemt indsats mellem rusmiddel, socialpsykiatri, social pædagogik, sygepleje og jobcenter

 

I 2020 blev hygiejneindsatsen på plejecentre drøftet. Og der blev orienteret om, hvorledes hygiejneindsatsen under
COVID-19 er blevet forstærket. Den indsats har været højt prioriteret siden. Og opmærksomheden vil fortsætte.
Vordingborg Kommunes hygiejnekonsulent vil, sammen med de hygiejneansvarlige ved kommunens afdelinger, sikre at
viden om hygiejne og adfærd får fortsat opmærksomhed i institutioner og administrationer.

 

Formanden for Handicaprådet og udvalgsformanden har sammen fastlagt de emner, der ønskes drøftet på dette
dialogmøde

 

Sammenhængende patientforløb set i forhold til organisering i de nye sundhedsklynger, hvorledes vil det hænge
sammen? Fx i forhold til øget brug af telemedicin.
Genoptræning
Demensindsats
Hjerneskadeindsats
Erfaringer fra Corona

 

Handicaprådet ønsker på dette møde også en drøftelse af processen omkring sager, der sendes til høring i Handicaprådet.

 

Endeligt orienteres om status på den nye tilbygning på Vordingborg Sundhedscenter.

Indstilling

Administrationen indstiller,



 

at relevante principielle spørgsmål, indsatser og aktiviteter drøftes.

 

Beslutning i Udvalget for Sundhed, Senior og Ældre den 10-08-2021

Repræsentanter fra Handicaprådet deltog i sagens behandling.

Følgende emner blev drøftet:
 

Sammenhængende patientforløb set i forhold til organisering i de nye sundhedsklynger? Bl.a. i forhold til øget brug af
telemedicin

Handicaprådet opfordrede til, at der fortsat er fokus på de ikke-digitale bogere.
 

Genoptræning
Handicaprådet er bekymret for, hvordan kontakten i forhold til genoptræning efter indlæggelse foregår. Der blev
orienteret om nyt initiativ i Pleje og Omsorg, hvor der nu kun er telefonnummeret 55362910 ml. 10-12 i hverdagene.
Udenfor dette tidsrum kan man altid kontakte distrikterne.

Demensindsats/hjerneskadeindsats

Problemet med rekruttering af personale – herunder ferieafløsere blev drøftet.

Handicaprådet efterlyser ekstra fokus på den kognitive og sociale vedligeholdelse udover forløbet med den fysiske
genoptræning. Administrationen fortæller, at det har ligget stille under corona-epidemien, men så småt er kommet i gang
igen, bl.a. på aktivitetscentrene.
 

Erfaringer fra Corona

Tages op på møde den 23. september vedr. status og redegørelse for, hvor vi er henne i forhold til Corona og
sagsbehandlingstider.

Fraværende:

Heino Hahn



Punkt 3: Dialogmøde med virksomheder - Hjælpemiddeldepotet

18/21334

Kompetenceudvalg

Udvalget for Sundhed, Senior og Ældre

Sagsfremstilling

Udvalget for Sundhed, Senior og Ældre afholder dialogmøder med virksomheder, Seniorråd og Handicapråd på skift i
løbet af året. Virksomhederne mødes med udvalget for at drøfte principielle spørgsmål, indsatser og aktiviteter

 

Virksomhederne i Afdeling for Pleje og Omsorg mødes med udvalget en til to gange årligt. Det drejer sig om 7 distrikter,
Vordingborg Madservice, Centralvaskeriet, Hjælpemiddeldepotet og Forebyggelse og Rehabilitering Ældre.

 

Virksomhederne i Afdeling for Pleje og Omsorg orienterer om væsentlige temaer inden for Pleje-, Omsorgs- og
Værdighedspolitikken, hvordan der rådgives og vejledes, hvilke behov der er mulige at hjælpe med, og hvorledes
overgang mellem sygehus og kommune håndteres bedst muligt i samarbejde med de to myndighedsteams i Afdeling for
Pleje og Omsorg.

 

Virksomhederne orienterer særligt om, hvorledes de arbejder med omdømme og pårørendeindsats. Hvorledes de
understøtter medarbejdere og selv understøttes i hverdagen, så det er muligt at fastholde en venlig og kompetent indsats.
Virksomhederne orienterer om, hvorledes opgaveflytning fra sygehuse, kompleksitet i opgavevaretagelsen og de store
udfordringer med rekruttering af kompetente medarbejdere håndteres.

 

Der kan også orienteres om erfaringer fra COVID-19.

 

Særligt om virksomhederne:

 

Hjælpemiddeldepotet

Hjælpemiddeldepotet leverer, reparerer, afhenter og rengør hjælpemidler, der er bevilget af hjælpemiddelterapeuter i
Afdeling for Pleje og Omsorg og i Afdeling for Psykiatri og Handicap. Niveauet er genbrugshjælpemidler. Ca. ¼ af
hjælpemidlerne leveres straks (akut), øvrige leveres inden for 1-3 dage, én uge eller mere, alt afhængig af produkt og
leverandør.

 

Hjælpemidler kan afhentes efter aftale og på hverdage fra åbent depot.

 

Der arbejdes med forsynings- og driftssikkerhed, kvalitetskontrol og optimering af arbejdsgange og driftsapparat. Der har
de seneste år været et væsentligt opgavepres på området som følge af et øget flow af alvorligt syge patienter, som
udskrives fra sygehuse til hjælp i eget hjem. Det stiller krav til logistik, kompetencer og til maskinel, som det er
nødvendigt at investere i. Der er opmærksomhed på sagsbehandlings- og leveringstider.

 



Der er som følge af opgaven med værnemidler kommet et yderligere pres på Hjælpemiddeldepotets bygninger. Det har
derfor været nødvendigt at ændre vanlig praksis for brug af lokaler. Fx foregår forflytningsundervisning nu lokalt i
distrikterne. Og de sidste kontorpladser for sagsbehandlere er flyttet til Stege, med mulighed for at tilgå PC fra
Hjælpemiddeldepotet. Afprøvning af hjælpemidler er systematiseret. Og antallet af medarbejdere er øget som følge af
meropgaver bl.a. under COVID.

Indstilling

Administrationen indstiller,

 

at væsentlige temaer fra dialogen refereres kort
 

at eventuelle punkter, der ønskes yderligere dialog om eller handling med fastlægges.

  

  

 

Beslutning i Udvalget for Sundhed, Senior og Ældre den 10-08-2021

Leder af Hjælpemiddeldepotet Carsten Pedersen deltog i sagens behandling.
 

Carsten Pedersen orienterede om, at døren i hjælpemiddeldepotet er blevet mere åben – også kaldet Åbent Depot, som
betyder, at borgere kan komme ind efter hjælpemidler, når en terapeut har henvist til det.
 

Det blev oplyst, at de har meget at se til i hjælpemiddeldepotet, og en stor opgave er at tage imod testudstyr og
værnemidler, som de sørger for at distribuere ud til skoler, teststeder m.v.

Det blev ligeledes oplyst, at de har stor pladsmangel i Hjælpemiddeldepotet og at det kræver øget fokus.

 

 

Fraværende:

Heino Hahn



Punkt 4: Orientering om henvendelser til Borgerrådgiver

21/2607

Kompetenceudvalg

Udvalget for Sundhed, Senior og Ældre.

Sagsfremstilling

Borgerrådgiveren i Vordingborg kommune orienterer Kommunalbestyrelsen om årets henvendelser. Herefter orienteres de
enkelte udvalg særskilt om de konkrete henvendelser, der har været på udvalgets område.

 

Borgerrådgiveren giver ved sin status for 2020 også en status for første halvår af 2021.

Borgerrådgiveren præsenterer bl.a. typer af henvendelser og aldersfordelingen på de, der henvender sig.

Indstilling

Administrationen indstiller,

 

at orienteringen tages til efterretning.

 

Beslutning i Udvalget for Sundhed, Senior og Ældre den 10-08-2021

 Borgerrådgiver Else Friis-Hansen deltog i sagens behandling.
 

Indstillingen tiltrådt.

 

 

Fraværende:

Heino Hahn

Bilag

Borgerrådgiverens årsberetning 2020.pdf



Punkt 5: Vordingborg Madservice, takster 2022

21/2607

Kompetenceudvalg

Kommunalbestyrelsen.

Lovgrundlag

-          § 83 og 174 i lov om social service nr. 1287 af 28. august 2020 (serviceloven).

-          § 2- 8 i bekendtgørelse om finansiering af visse ydelser og tilbud efter lov om social service, samt betaling for
unges ophold i Kriminalforsorgens institutioner nr. 1017 af 19. august 2017

(takstbekendtgørelsen).

-          Cirkulæreskrivelse om regulering af maksimal egenbetaling for madservice pr. 1. januar 2021 efter serviceloven nr.
9859 af 26. november 2020.

Sagsfremstilling

Kommunalbestyrelsen skal i forbindelse med årsbudgettet fastsætte næste års takster for Vordingborg Madservice.

 

Princippet for takstberegningen

Princippet for takstberegningen er, at kommunen får dækket sine omkostninger, og der samtidig ikke opnås en gevinst
med indtjeningen (at regnskabet går i nul). Lavpraktisk udmønter det sig i, at taksten bliver fastsat til det samme som
omkostningen til produktionen af den pågældende enhed.

 

Taksterne for 2022 baserer sig på regnskabet for 2020 (seneste afsluttede regnskab). For at fastlægge det budgetterede
regnskab for 2022 er der anvendt en fremskrivningsfaktor for området. Derudover er indregnet nyinvesteringer i
anlægget.

 

Resultat af de beregnede takster for 2022

Overordnet set giver takstberegningen ingen væsentlig ændring af de nuværende takster, som borgerne skal betale for
madservice.

 

Plejecentre

Taksten på en døgnkostportion på plejecentre stiger fra 126,05 kr. til 128,16 kr. Denne stigning udgør 1,67 procent og
ligger under den forventede maksimumpris som fastlægges af Social- og Ældreministeriet.

 

Prisen afspejler, at leverancen sker tre gange ugentligt til plejecentrene. Og lønomkostningen for udførelsen af de
plejerelaterede opgaver, som varetages af cafépersonale, er undtaget fra takstberegningen.

 

-          44 % af personaleomkostningerne stammer fra plejecentrenes fællescaféer. Cafepersonalet aflønnes af Vordingborg
Madservice, men til trods herfor, er det ikke alle cafepersonalets udførte opgaver som kan betragtes at vedrøre
madproduktion. Den del er ikke medregnet. Det er fx cafesalg og generelle plejecenteropgaver, der ikke er medregnet.
Cafepersonale anvender i gennemsnit 5 timer pr. dag på madproduktion.



 

-          Øvrige omkostninger:

Taksterne er omkostningsbaseret, dvs. at udgifter til indkøb af større udstyr (grænse på over 100.000 kr.) fordeles ud over
deres løbetid.

 

Udenfor plejecentre

For borgere bosat udenfor plejecentre leveres almindelig hovedret inkl. levering til en lavere pris end i 2021.

Den væsentligste ændring er udbringningsgebyret pr. hovedret. Her ses et fald i leveringsomkostninger fra 13,12 kr. til
10,51 kr. Det fald skyldes, at der er reduceret i antallet af chauffører og i lønomkostninger til chauffører i Vordingborg
Madservice.

 

Der leveres to gange ugentligt til borgere bosat udenfor plejecentre med tre, henholdsvis fire hovedretter pr. levering.

 

Specialkost

Princippet med, at prisen for specialkost forbliver uændret på samme niveau som almindelig kost fx for hovedret 41,61
kr., fastholdes som i de foregående år.

 

Prisen ligger under det forventede fastlagte maksimumbeløb, som bliver fastlagt af Social- og Ældreministeriet ved årets
udgang. Hvis den fastlagte takst overstiger maksimumbeløbet, regulerer administrationen taksten til maksimumsbeløbet.

 

De beregnede takster er:

 

MADSERVICE FOR BORGERE I EGET HJEM 2021                     
(nuværende) 2022

Almindelig hovedret inkl. levering Takst pr.
enhed 55,42 52,12

Almindelig hovedret Takst pr.
enhed 42,30 41,61

Almindelig biret Takst pr.
enhed 9,84 12,02

Almindelig biret og hovedret Takst pr.
enhed 52,14 53,63

Specialkost som f.eks. findelt,
proteinberiget, diætkost

Takst pr.
enhed 42,30 41,61

Morgenmad Takst pr.
enhed 29,51 32,04

Madpakke/ aftensmad Takst pr.
enhed 39,34 40,05



Udbringningsgebyr Takst pr.
enhed 13,12 10,51

Note 1: Maksimumprisen for en hovedret inklusive levering pr. 1. januar 2021 udgør 56 kr. Maksimumprisen for 2022
forventes at være lig med eller højere end den nye 2022 takst.

    

MADSERVICE FOR BORGERE PÅ PLEJECENTRE 2021 2022*

Pris pr. døgnkostportion Takst pr. døgn 126,05 128,16

Pris pr. døgnkostportion Takst pr. måned 3.834,00 3.898,32

Note 2: Maksimumprisen for en døgnkostportion pr. måned fra 1. januar 2021 udgør 3.834 kr.

Note 3*: Social- og Ældreministeriet offentliggør ved udgangen af året en maksimalpris fra 1. januar 2022 på henholdsvis
en døgnkostportion pr. måned og hovedret inklusive levering. Hvis de beregnede takster overstiger det fastsatte
maksimale beløb reguleres taksten ned til maksimaltaksten.

Indstilling

Administrationen indstiller,

 

at Takster 2022 opdateres med de beregnede takster.

 

Beslutning i Udvalget for Sundhed, Senior og Ældre den 10-08-2021

Indstillingen anbefales.

 

Fraværende:

Heino Hahn

Bilag

Bilag 1- Notat vedrørende beregningen af Vordingborg Madservices takster for 2022 - Kopi.docx



Punkt 6: Budget 2022-2025 - Foreløbige budgetbemærkninger og takster

21/5194

Kompetenceudvalg

Udvalget for Sundhed, Senior og Ældre

Lovgrundlag

Vordingborg Kommunes budgetstrategi 2022-2025. 

Sagsfremstilling

Udvalget har på mødet den 4. maj taget endelig stilling til reduktionsforslag, udvidelsesforslag og anlægsforslag for
budget 2022. Forslagene er fremsendt til Kommunalbestyrelsens samlede budgetbehandling. 

 

Efter udvalgenes behandling i maj måned har område MED-udvalg/lokal MED-udvalg ligeledes behandlet forslag til
reduktioner, anlægsønsker og budgetudvidelser. Udvalget for Bosætning, Økonomi og Nærdemokrati behandlede ved
deres møde den 18. maj 2021 alle reduktionsforslag, udvidelsesforslag og anlægsforslag. Forslagene er ligeledes
behandlet i Hovedudvalget den 23. juni 2021.  

 

Udvalget skal godkende de foreløbige budgetbemærkninger og takster til budget 2022-2025, som præsenteres i
to samlede publikationer jf. bilag 1 og 2. Udvalgets foreløbige budgetbemærkninger og takster fremgår af siderne 15-24 i
bilag 1 og 5-6 i bilag 2. 

 

De foreløbige budgetbemærkninger beskriver udvalgets bevillinger, indeholdende en beskrivelse af hvad bevillinger
dækker, eventuelle bevillingsmæssige bindinger, samt forudsætningerne der ligger til grund for det vedtagne budget samt
nøgletal i budget 2022.  

 

Udvalget har på dette møde mulighed for at indstille, om der skal justeres i de foreløbige budgetbemærkninger og takster
inden oversendelse til 1. behandlingen af budgettet.  

 

Den 17. august 2021 behandler Udvalget for Bosætning, Økonomi og Nærdemokrati det samlede budgetmateriale. Og
samme dag afholdes budgetseminar for Kommunalbestyrelsen og MED-organisationen, hvor det samlede budgetmateriale
ligeledes præsenteres, herunder de foreløbige budgetmærkninger og takster for 2022. Budgetmaterialet offentliggøres den
13. august 2021, hvor høringsperioden starter. 

 

De foreløbige budgetbemærkninger og takster vil administrationen justere i overensstemmelse med indholdet i budget
2022, som vedtages i oktober 2021. Efter budgetvedtagelse vil de endelige budgetbemærkninger og takster dernæst indgå
i den samlede budgetpublikation. 

Indstilling

Administrationen indstiller,

 

at forslag til foreløbige budgetbemærkninger og takster 2022 godkendes.



 

Beslutning i Udvalget for Sundhed, Senior og Ældre den 10-08-2021

Eva Sommer-Madsen kan ikke godkende de foreløbige budgetbemærkninger og takster, men kan godt sende det videre til
den endelige budgetforhandling.
 

Indstillingen tiltrådt.

 

 

Fraværende:

Heino Hahn

Bilag

Foreløbige budgetbemærkninger 2022.pdf

Foreløbige takster 2022.pdf



Punkt 7: Orientering om coronaperiodens konsekvenser for Tandplejens
produktivitet og plan for håndtering af efterslæbet

21/16278

Kompetenceudvalg

Udvalget for Sundhed, Senior og Ældre.

Lovgrundlag

Sundhedslovens §§127-130 om kommunal tandpleje.

Sagsfremstilling

Det politisk fastsatte kontrolinterval for børn og unge i Vordingborg Kommunale Tandpleje er 18 måneder. Men ligesom
store dele af det øvrige sundhedsvæsen oplever Tandplejen et aktivitetsmæssigt efterslæb efter coronaperioden. Under
hele pandemien er patienter med behandlingsbehov blevet prioriteret først, ligesom de allerede kendte risikopatienter og
tandreguleringsområdet. Efterslæbet påvirker derfor først og fremmest de rutinemæssige undersøgelser og er mest udtalt
blandt de børn og unge, der hører til på hovedklinikken i Vordingborg. Denne klinik var allerede inden pandemien nogle
måneder bagud, blandt andet som følge af en bemandingssituation med flere helt unge tandlæger, som naturligt nok
bruger mere tid til behandlingsarbejdet. Nu hvor restriktionerne er ophævet, er det aktuelle efterslæb på
Vordingborgklinikken opgjort til mere end et år.

 

Situationen skyldes en kombination af flere forhold. Under den første nedlukning i 2020 var Sundhedsstyrelsens
udmelding, at kun de mest kritiske patienter skulle ses. Siden forsommeren 2020 er alle patienttyper forsøgt tilgodeset,
men de strenge hygiejnekrav om bl.a. 10 minutters udluftning imellem hver patient har betydet færre patienter pr. dag.
Coronaperiodens pålæg om at blive hjemme ved sygdomstegn har betydet et noget større sygefravær blandt tandplejens
medarbejdere end vanligt. Samtidig har vaccination af medarbejdere med AstraZeneca-vaccinen medført sygefravær pga.
bivirkninger, med nødvendige aflysninger til følge. Endelig har Tandplejen, i lighed med det øvrige sundhedsvæsen,
oplevet flere afbud fra utrygge borgere trods en stor kommunikationsindsats om alle de smitteforebyggende tiltag. Der har
samtidig været flere uanmeldte udeblivelser end vanligt – og krav om afstand i venterum mv. har umuliggjort
overbookning af behandlingstider.

 

Ledelsen har i samarbejde med MED-udvalget drøftet, hvordan efterslæbet kan imødegås inden for budgetrammen og
med færrest mulige sundheds- og servicemæssige omkostninger for patienterne.

Der er planlagt to tiltag i 2. halvår 2021, som på kort sigt vil bidrage til et øget patientflow og en ”pukkelafvikling” på
Vordingborgklinikken:

 

Der flyttes i en tidsbegrænset periode ressourcer fra Præstø-klinikken til Vordingborg svarende til et behandlerteam
to dage om ugen.
Tandplejerne står i perioden for den afsluttende undersøgelse inden den unge fylder 18. Dette naturligvis kun
svarende til tandplejernes autorisation og på tandlægernes delegation. Beslutningen er medio juni 2021 drøftet med
BUT-udvalget, Tandplejens samarbejdsudvalg med de privatpraktiserende tandlæger, som udtrykker opbakning til
ordningen (også i privat praksis delegeres undersøgelser i stor udstrækning og med succes til tandplejere).
Fyldninger mv. varetages fortsat kun af tandlæger.

 

Begge tiltag evalueres ultimo 2021 med henblik på, hvor meget efterslæbet er nedbragt og med henblik på eventuelle,
fortsatte tiltag. Udvalget for Sundhed, Senior og Ældre vil blive orienteret om status inden udgangen af 2021.

 



Det skal nævnes, at omsorgspleje og specialtandpleje også har været berørt af coronarestriktionerne. Bl.a. har det ikke
været muligt at yde borgere på plejecentre den vanlige service. Driften er nu normaliseret, og det ventes, at de to områder
kan indhente efterslæbet i løbet af efteråret uden yderligere tiltag.

 

Der har på intet tidspunkt under pandemien har været smittespredning i Tandplejen, hverken blandt borgere eller
medarbejdere.

Indstilling

Administrationen indstiller,

 

at orienteringen tages til efterretning.

 

Beslutning i Udvalget for Sundhed, Senior og Ældre den 10-08-2021

Indstillingen tiltrådt.

 

Fraværende:

Heino Hahn



Punkt 8: Evaluering af Klassedysten 2021

21/16672

Kompetenceudvalg

Udvalget for Sundhed, Senior og Ældre.

Udvalget for Børn, Unge og Familie.

Lovgrundlag

Sundhedslovens § 119 om forebyggelse og sundhedsfremme.

Politik for Børn og Unge.

Politik for Sundhed.

Sagsfremstilling

En række skoler udviklede og gennemførte i samarbejde med Sekretariat for Børns Trivsel og Læring og Sekretariat for
Sundhed bevægelsesindsatsen Klassedysten i perioden 9. april – 21. maj 2021. Indsatsen havde til formål at få
udskolingselever i folkeskolen til at bevæge sig mere samt at styrke sammenhold og samvær i klasserne, hvilket var
særligt relevant i kølvandet af den lange nedlukning i forbindelse med corona-epidemien (se bilag for beskrivelse af
konkurrencen). 

 

Indsatsen er nu evalueret gennem spørgeskemaundersøgelser og interviews med elever, lærere og tovholdere, og der er
følgende erfaringer: 

 

Der er særdeles stor tilfredshed med konkurrencen blandt lærerne. Samtlige adspurgte lærere ønsker en lignende
konkurrence gentaget. Flere lærere vurderer, at en række elever har bevæget sig mere end normalt på grund af
Klassedysten. Eleverne er ligeledes overvejende glade for konkurrencen. Kun 12% tilkendegiver, at de ikke kunne tænke
sig en lignende konkurrence igen. I alt har eleverne gået ca. 76 millioner skridt, svarende til 1,25 gange rundt om jorden. 

 

De 21 Hotspots har været en succes med flere end 1.200 besøg. Hotspots’ene lå primært placeret i nærhed af skolerne og
blev strategisk brugt som udgangspunkt for gåture. Ved eventuel ny konkurrence ønsker lærerne endnu flere Hotspots tæt
på skolerne. Der bør være Hotspots ved alle deltagende skoler. 

 

Der opleves generelt stor tilfredshed med præmierne, der primært var oplevelses- og bevægelsesbaserede. Lærerne
vurderer, at man kan afholde en ny konkurrence uden Højdespringerpræmie og Bevægelsespræsidentpræmie og i stedet
holde fokus på Ugepræmier og Hotspotpræmier. Hovedpræmien ønsker de at beholde, men vurderer samtidig, at
konkurrencen muligvis kan afholdes med en mindre hovedpræmie. 

 

Der ses stor forskel på deltagelsesgraden på de enkelte skoler. Nogle skoler havde deltagelse med næsten alle
udskolingsklasser, mens andre skoler havde næsten ingen deltagelse. Dog ønsker en adspurgt skole med lav deltagelse
også en konkurrence igen, og vil i så fald lægge den ind i årsplanlægningen. Der er primært interesse for at lægge en evt.
ny konkurrence i foråret, hvor der er bedst luft til at indlægge mere systematisk bevægelse. 

 

Konkurrenceperioden på 6 uger kan kortes 1-2 uger ned, men bør af både sundheds- og sociale årsager ikke være kortere.
Samtidig bør man overveje også at inddrage 6. årgang i konkurrencen. 



 

Den valgte model med en tovholder på hver skole fungerede godt. Alle tovholdere har oplevet opgaven som relevant og
overkommelig og stiller gerne op som tovholdere igen på et evt. senere tidspunkt.  

 

Klassedysten er nu et udviklet koncept, der kan gentages med et lavt, personalemæssigt ressourceforbrug. 

 

Konklusion 
Det vurderes overordnet, at Klassedysten 2021 på de aktive skoler har fungeret godt og efter hensigten. På baggrund af de
gode erfaringer, forventes Klassedysten afviklet i en tilpasset version i foråret 2022 som en målrettet sundheds- og
bevægelsesindsats, der understøtter såvel Politik for Børn og unge og Politik for Sundhed. Samtidig arbejdes der mod
deltagelse af alle skoler med udskolingsklasser. 

 

Sagen er sendt til orientering i Udvalget for Sundhed, Senior og Ældre og Udvalget for Børn, Unge og Familie.

Indstilling

Administrationen indstiller,

 

at orienteringen tages til efterretning.

 

Beslutning i Udvalget for Sundhed, Senior og Ældre den 10-08-2021

Udvalget synes, at det er en god idé, at det fortsætter i 2022.
 

Orienteringen taget til efterretning.

 

Fraværende:

Heino Hahn

Bilag

Klassedysten i Vordingborg Kommune.pdf



Punkt 9: Orientering fra administrationen og udvalgets medlemmer
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Kompetenceudvalg

Udvalget for Sundhed, Senior og Ældre.

Sagsfremstilling

Ungefolkemøde Møn 2021

Igen i år er flere aktører for Sundhed repræsenteret på Ungefolkemøde Møn fredag den 20. august 2021. 

Den kommunale Tandpleje, Sundhedsplejen og Rygestop sætter fokus på:

De unges trivsel og sikker sex
Forebyggelse af huller og mundhygiejne
Forebyggelse af ryge- og snusstart samt hjælp og vejledning til at holde op. 

Dagen igennem vil der være forskellige aktiviteter med quiz og konkurrencer.

 

Sundhedsprofil 2021 spørgeskemaundersøgelse slut
12. maj sluttede spørgeskemaundersøgelsen ”Hvordan har du det?”, som 2.000 tilfældigt udvalgte borgere i Vordingborg
Kommune har svaret på. Resultaterne bliver til Sundhedsprofil 2021, som forventes offentliggjort i marts 2022.
Undersøgelsen er foretaget over hele landet, og i alt er ca. 200.000 danskere blevet spurgt.

 

Vordingborg Kommune har fået en særdeles flot svarprocent på 58,6%, hvilket er 2% over regionsgennemsnittet. Det er
rekordmange besvarelser for Region Sjælland, der som den eneste region har oplevet en stigning i antallet af besvarelser.
Det er især de ældre borgere og kvinder, der trækker op. Omvendt ses der et fald i besvarelserne for borgere under 55 år,
og i særdeleshed blandt mænd mellem 25-34 år.

 

Antallet af digitale besvarelser er nogenlunde det samme som ved sidste undersøgelse i 2017, nemlig godt 78%.

 

Forskningsprojekt

Fagbladet ”Diætisten” præsenterede i juni måned PhD studiet om Sammenhæng mellem Type2 diabetes, overvægt og
svær overvægt blandt ældre på plejecentre. Hensigten er at undersøge barrierer og muligheder for indsatsen med at skabe
livskvalitet og udvikle anbefalinger til den fremtidige ernæringsmæssige indsats. Studiet er finansieret af Steno Diabetes
Center Sjælland.

 

Afdeling for Pleje og Omsorg har deltaget i forskningsprojektet. Der har været fokusgruppe interview med medarbejdere
fra alle distrikter, samt interview af 3 borgere på vores plejecentre, som både har forhøjet BMI og diabetes. Der er
indsamlet data i alle distrikter omkring målgruppen, med højde/vægt og diabetes.

 

Det beskrives, at kombinationen af overvægt, Type2 diabetes og tab af muskelmasse kan medføre til reduceret
livskvalitet, som følge af reduceret fysisk aktivitet, øget plejebehov og øget faldrisiko.

 



Som følge af den foreløbige viden er der en særlig opmærksomhed på, at proteinindholdet i den kost, der indtages, skal
være højt til alle måltider. Det betyder fx, at medicin med fordel kan indtages med et mælkeprodukt frem for vand.

Se vedhæftede bilag.

 

Brugerundersøgelse 2021

Brugerundersøgelse 2021 er kommet godt fra start. 2155 modtagere af hjemmepleje og 405 beboere på plejecentre har
modtaget spørgeskema. 1108 af hjemmehjælpsmodtagerne modtog spørgeskemaet med post, da de ikke har E-boks. 138
beboere på plejecentre modtog spørgeskema pr. post, da de ikke har E-boks.

 

Nogle pårørende har hjulpet med at besvare. Det har der været mulighed for, og hjælpen har den pårørende i så fald
noteret i spørgeskemaet.

 

Tilskud fra Socialstyrelsen

13. juli 2021 har Afdeling for Pleje og Omsorg modtaget afgørelse om direkte tilskud fra Socialstyrelsen som følge af
aftale på finansloven § 15.85.65.10 om ”Flere hænder og højere kvalitet i ældreplejen”. I 2021 er afsat 2.232.471 kr. til
Vordingborg Kommune. Og under forudsætning af finanslovens vedtagelse er afsat 4.731.852 kr. (2022), 4.732.907 kr.
(2023) og 5.260.178 kr. (2024).

 

Betingelserne for tilskuddet er at der ansættes erstatningspersonale i forbindelse med at ufaglært personale i ældreplejen
tager en uddannelse som social- og sundhedshjælper eller social- og sundhedsassistent. Tilskuddet kan også anvendes til
opkvalificering af eksisterende personale i ældreplejen.

 

I Afdeling for Pleje og Omsorg har der siden 2016 været en model for at uddanne ufaglærte eller brancheskiftere, som er
på ledighedsydelse. Kaldet SOSU-KLAR Vordingborgmodellen nu på hold 11.

Fremover kaldet SOSU-KLAR 1.

SOSU-KLAR 1 er et samarbejde mellem Jobcentret, SOSU-Nykøbing og Pleje og Omsorg. SOSU-KLAR 1 er målrettet
uddannelse til social- og sundhedshjælper.

 

Derudover er der i sommeren 2021 i samarbejde med Lolland kommune og SOSU Nykøbing etableret en ny indsats
målrettet social- og sundhedsassistentuddannelsen. I første omgang målrettet herboende Østeuropæere. Fremover kaldet
SOSU-KLAR 2.

 

Begge indsatser vil blive udbygget med den nye tildeling. Det forventes, at deltagerne kvalificerer sig til at oppebære
voksenelevløn fra grundforløbet GF 2.

 

Udvalget for Sundhed, Senior og Ældre har modtaget opmærksomhed

FOA har bemærket sig udvalgets formidling af bemandingssituationen i ferieperioden. ”At man i ferietiden ikke kan
levere samme ydelser grundet, at man ikke kan rekruttere mere personale i ferieperioden”.

FOA ser det som en stor støtte til personalet på Vordingborg kommunes pleje- og omsorgsområde, at udvalget står bag
dem.



 

Årshjul 2021

Årshjulet er en kombination af de årligt tilbagevendende punkter samt diverse dialogmøder og temaer.

Temaerne fastlægges løbende i takt med udvalgets ønsker. Ønsker for virksomhedsbesøg kan ligeledes

planlægges løbende. Årshjulet er vedhæftet.

Indstilling

Administrationen indstiller,

 

at orienteringen tages til efterretning.

 

Beslutning i Udvalget for Sundhed, Senior og Ældre den 10-08-2021

Indstillingen tiltrådt.

 

Fraværende:

Heino Hahn

Bilag

Årshjul 2021 revideret 25062021.xls

Bilag Type 2-diabetes overvægt og svær overvægt blandt ældre pa° plejecentre_Diætisten juni
2021.pdf_#5039758_v1.PDF



Punkt 10: Eventuelt
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Beslutning i Udvalget for Sundhed, Senior og Ældre den 10-08-2021

Intet.

 

Fraværende:

Heino Hahn



Punkt 11: Underskriftsark - 10. august 2021

20/16962

Kompetenceudvalg

Udvalget for Sundhed, Senior og Ældre.

Sagsfremstilling

Udvalget skal godkende beslutningsprotokollen. For at godkende beslutningsprotokollen skal hvert medlem underskrive
ved at trykke på ”Godkend”.

Beslutning i Udvalget for Sundhed, Senior og Ældre den 10-08-2021

Protokollen underskrevet.

 

Fraværende:

Heino Hahn

Bilag

Godkendelsesark SSÆ 10.08.21.pdf
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