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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

18/32407
Kompetenceudvalg

Udvalget for Sundhed, Senior og Aldre.

Lovgrundlag
Lov om kommunernes styrelse.

Forretningsorden for Udvalget for Sundhed, Senior og Zldre.

Sagsfremstilling
Dagsorden til megdet er udarbejdet og udsendt til medlemmerne af Udvalget for Sundhed, Senior og

Zldre i henhold til den godkendte forretningsorden.

Indstilling

Administrationen indstiller,

at det udsendte forslag til dagsorden godkendes.

Beslutning i Udvalget for Sundhed, Senior og Aldre den 09-04-2019

Godkendt.



Punkt 2: Dialogmede med Sundhedsplejen og Center for Rusmidler
19/7499

Kompetenceudvalg

Udvalget for Sundhed, Senior og Aldre.

Lovgrundlag

Sundhedslovens § 119 om forebyggelse og sundhedsfremme.

Sagsfremstilling

Leder af Sundhedsplejen, Vibeke Fogh og leder af Center for Rusmidler, Lars Petersen deltager pa udvalgsmedet med en
generel orientering om virksomhederne.

Herunder en prasentation af aktuelle fokusomrader i 2019:

Sundhedsplejen:

Projekt Optimus (tidlig indsats for sarbare familier)
Styrket feedre inddragelse

Mental trivsel i skolealderen

Seksuel sundhed (i udskoling og pa ungdomsuddannelser)

Center for Rusmidler:

* Na flere borgere, parerende og frontpersonale gennem neglepersonuddannelsen, opleg, fyraftensarrangementer

¢ Styrke ungeindsatsen gennem implementering af metoden MOVE og ved at inkludere foreningslivet og
virksomhederne i indsatsen

¢ Opnd mere viden om bl.a. virkningen af de forskellige indsatser i CfR gennem et styrket fokus pa dokumentation og
malgruppeanalyser

¢ Flytte botilbuddet Huset Orslev til nye og bedre rammer i Stensved

o Styrke sundhedsindsatsen - herunder medicinhdndtering, leegedekning og dokumentation

o Fortsat arbejde med at geare og tilpasse organisationen, s& ovenstaende kan honoreres

Indstilling

Administrationen indstiller,

at orienteringen tages til efterretning.

Beslutning i Udvalget for Sundhed, Senior og Aldre den 09-04-2019

Indstillingen tiltradt.



I forbindelse med orienteringen om Center for Rusmidler blev der orienteret om MOVE. Det er en videnskabelig
underbygget metode, der indbefatter et belonningssystem med gavekort. Heino Hahn tager afstand fra denne metode.



Punkt 3: Arbejdsplan for Udvalget for Sundhed, Senior og Aldre

19/7530
Kompetenceudvalg

Udvalget for Sundhed, Senior og Aldre.

Lovgrundlag

Vision 2030.

Sagsfremstilling
Udvalgets formand foreslér, at udvalget laver en arbejdsplan for valgperioden, hvor udvalget kan planlaegge og prioritere

de indsatser, som udvalget ensker at have fokus pa. Arbejdsplanen skal vaere et arbejdsredskab for udvalget og kan
lebende revideres efter behov.

Administrationen har i vedhaeftede bilag udarbejdet et forslag til arbejdsplan med allerede kendte indsatser.

Administrationen foreslar, at udvalget pa dette mede drefter udkastet til arbejdsplanen med henblik pé at tilpasse planen
efter udvalgets enskede prioriteringer.

Pé neaeste udvalgsmade fremlaegger administrationen et endeligt udkast til godkendelse pa baggrund af udvalgets droftelser
i dette made.

Indstilling

Administrationen indstiller,

udvalget drofter og prioriterer indholdet i arbejdsplanen med henblik pa godkendelse
af arbejdsplanen pa udvalgets mede i maj 2019.

Beslutning i Udvalget for Sundhed, Senior og Aldre den 09-04-2019

Tilfejelser som omfatter:

- Samlet servicepakke pé ldrecentre

- Ro og stabilitet

- Rogfri arbejdstid valgt af medarbejdere

- Rekruttering/fastholdelse/trivsel/undga stress

- Fastholde hgjt niveau af genoptrening

- Serlig opmarksomhed pé den yngre &ldregruppe med komplekse problemer

- Aktiviteter der forebygger ensomhed



- Den gode tone

Vordingborg Kommunes arbejde er relateret til verdensmalene, der omfatter sundhed og ligeledes til kommunens vision.

Bilag
Politisk arbejdsplan for perioden 2018-2021
Politik for pleje, omsorg og verdighed 111018.pdf

Politik for sundhed 111018.pdf



Punkt 4: Orientering om magtanvendelse og andre indgreb i
selvbestemmelsesrettet 2018

17/29464
Kompetenceudvalg

Kommunalbestyrelsen.

Lovgrundlag
Serviceloven.

Socialministeriets bekendtgerelse nr. 732 af 29. 06. 2012, § 14.

Sagsfremstilling

Ifelge Socialministeriets bekendtgerelse nr. 732 af 29. 06. 2012, § 14 skal kommunen felge udviklingen i anvendelsen af
magt og andre indgreb i den personlige frihed med henblik pa vurdering af behovet for opfelgning.

Afdeling for Pleje og Omsorg fremlegger én gang érligt en kort samlet &rsberetning om magtanvendelser pa4 omréadet.

Magtanvendelse over for voksne efter servicelovens (SEL) kapitel 24 (§§ 124-129) omfatter fysiske indgreb i
selvbestemmelsesretten.

Lovlig magtanvendelse omfatter:

1. Alarm- og pejlesystemer jf. SEL § 125, stk. 1

2. Alarm- og pejlesystemer jf. SEL 2, 2. pkt.

3. Serlige derébnere jf. SEL § 125, stk. 3

4. Fastholdelse jf. SEL § 126 (akut fastholdelse) og § 126 a (fastholdelse i personlige hygiejne-situationer)
5. Tilbageholdelse i boligen jf. SEL § 127

6. Anvendelse af stofseler jf. SEL § 128

7. Optagelse i serlige botilbud uden samtykke jf. SEL § 129

Der har i 2018 veret 19 ikke-godkendte magtanvendelser mod 32 1 2017 og 26 i 2016. Det har overvejende drejet sig om
fastholdelse i hygiejnesituationer. Antallet af magtanvendelser skal ses i forhold til antallet af plejeboliger malrettet
borgere med demens. Her har Plejecenter Solvang langt det starste boligomrade for demente med 51 boliger.

Administrationen er af den opfattelse, at der ydes en tilfredsstillende indsats for at undga unedig magtanvendelse. Der er
kontinuerlig opmarksomhed pa opgaven og respekten for den demente. Der er kompetence til at indarbejde paedagogiske
rutiner og sikre alternative lgsninger i forhold til de udad-reagerende og svart kognitivt-skadede borgere. Der er stor
opmarksomhed pé at sikre, at den rette kompetence er til stede i de boligomrader, hvor borgergrundlaget er udfordrende
samt de steder, hvor medarbejdergrundlaget er udfordret.



Der er stor opmearksomhed pé at anvende de juridiske og bevillingsmassige muligheder og pa at yde hjelpen i dialog
med omgivelserne. Muligheder for at hjelpe er serligt udfordret af, at der er begreensede muligheder for at hjzlpe
demente med tilstedende psykiatrisk sygdom. Det er vanskeligt at hjelpe, da psykiatrilovgivningen kun gelder under
indleggelse pa sygehus, og der er begrenset mulighed for at indleegge de svaert syge. I de situationer geres brug af fast
vagt og ekstra supervision til personalet.

Ved alle magtanvendelser tilbyder demensteamet faglig vejledning og hjeelp til at udarbejde den socialpaedagogiske
handleplan. Udover faglig vejledning tilbydes supervision i et begrenset omfang.

Den generelle viden om demens er forholdsvis hej i Vordingborg Kommune, og der arbejdes fortlabende med at dele
viden. Den viden blev udbygget i 2018 i et samarbejde med Region Sjelland:

¢ Falles skolebank for flere faggrupper i 2018 og 2019
¢ Fealles skolebank i samarbejde med Professionshgjskolen Absalon med uddannelsespladser pA AMU-uddannelse
og uddannelse pa akademi- og pé diplomniveau

Sagen sendes til orientering 1 Seniorrddet, og radets eventuelle bemaerkninger vedleegges, inden sagen behandles i
kommunalbestyrelsen.

Indstilling

Administrationen indstiller,

at orienteringen tages til efterretning

at sagen sendes til orientering i Seniorradet.

Beslutning i Udvalget for Sundhed, Senior og Aldre den 09-04-2019

Indstillingen tiltradt.
Bilag

Magtanvendelser 2018 ialt pa samtlige plejecentre.pdf



Punkt 5: Den forebyggende indsats i Vordingborg Kommune - Arsrapport
2018

17/29464
Kompetenceudvalg

Kommunalbestyrelsen.

Lovgrundlag

Lov om social service nr. 1576 af 15. december 2015, geldende fra 1. januar 2016.

Sagsfremstilling

Jf. Servicelovens § 79 a skal kommunalbestyrelsen tilbyde mindst et arligt forebyggende hjemmebeseog til alle borgere,
der er fyldt 80 &r, og som bor i kommunen. Kommunalbestyrelsen skal endvidere tilbyde et forebyggende hjemmebesog
til alle borgere, der bor i kommunen i deres fyldte 75. ar samt tilbyde forebyggende hjemmebeseg efter behov til borgere i
alderen 65-79 ar, som er i saerlig risiko for at fa nedsat social, psykisk, eller fysisk funktionsevne, og som bor i
kommunen.

Kommunalbestyrelsen kan beslutte at tilbyde andre former for forebyggende indsatser, som alternativ til det individuelle
beseg i borgerens eget hjem. Hvis en borger ikke ensker at deltage i et sddan tilbud, skal borgeren i stedet tilbydes et
individuelt besgg i hjemmet.

Udvalget for Sundhed, Senior og Aldre sikrer, at rammen for den forebyggende indsats er prioriteret og budgetteret. I
Vordingborg Kommune er en del af den forebyggende indsats finansieret af Vardighedsmilliarden, og ligger uden for
aktiviteter i det ordinare budget. Det har derfor i lobet af de sidste &r vaeret muligt at afprove og udvikle en raekke
indsatser, som andre kommuner er inspireret af. Den forebyggende indsats har medvirket til en eget sundhedstilstand hos
Vordingborg Kommunes seniorer og Zldre.

Arsrapporten indeholder en beskrivelse af den indsats, det forebyggende team har arbejdet med i 2018, og er en
dokumentation af resultater samt en beskrivelse af de fokusomrader, der vil blive prioriteret i 2019.

Indsatsen i 2018 var en implementering af lovgivningen om de forebyggende hjemmebeseg, der tradte i kraft 1. januar
2016. Det drejer sig om hjemmebesgget, kollektive arrangementer samt projekter, der er udsprunget af den nye
lovgivning.

Vordingborg Kommunes politik for pleje, omsorg og vaerdighed har som malsatning ”At aldre med fa eller ingen behov
for pleje og omsorg har mulighed for at vaere aktive borgere med et socialt og sundt liv”’. Sammen med den enskede
effekt; ”Radgivning og vejledning til den “raske @ldre” om det sunde liv samt tilbud om aktiviteter, der stimulerer savel
den mentale som den fysiske sundhed, samt modvirker social isolation” udger dette den rade trad i samtlige af teamets
indsatser.

Indstilling

Administrationen indstiller,

at orienteringen tages til efterretning



at sagen sendes til orientering i Seniorradet.

Beslutning i Udvalget for Sundhed, Senior og Aldre den 09-04-2019

Indstillingen tiltradt.
Bilag

Arsrapport for den forebyggende indsats i Vordingborg Kommune 2018



Punkt 6: Omsorgsmidler § 79 - Dokumentation og tildeling af eventuelle
restmidler

18/26835
Kompetenceudvalg

Udvalget for Sundhed, Senior og Aldre.

Lovgrundlag

Serviceloven.

Sagsfremstilling

Bevilling af omsorgsmidler efter § 79 blev dreftet 12. november 2018. Der blev tildelt midler til forskellige foreninger og
stillet krav til, hvad foreningerne skulle dokumentere, inden de tildelte midler kunne udmentes. Det blev besluttet, at for
tilskud udbetales, skal der forefindes medlemsliste for 2018 og regnskab for 2017.

Udvalget tildelte § 79 midler, men tog ikke stilling til en eventuel fordeling af ikke-forbrugte midler, safremt den situation
ville forekomme, at den gnskede dokumentation ikke var mulig for foreningerne at formidle til administrationen.

Det har vist sig, at dokumentation i form af medlemslister for 2018 volder foreninger udfordringer, som folge af
Databeskyttelsesforordningen. Foreningerne har eksempelvis ikke modtaget samtykke fra medlemmerne til at videregive
de personlige oplysninger til tredjepart.

Det er derfor undersegt, hvorledes dokumentation alligevel kan tilgd Vordingborg Kommune uden at overtreede
lovgivning, vejledning eller bekendtgerelser.

Den juridiske anbefaling er at bede foreningens revisor om at dokumentere og verificere antallet af medlemmer i

foreningen i det ar, hvortil § 79 seges. Foreninger der er sammensat af flere foreninger ber dokumentere antallet af
medlemmer, der deltager i de aktiviteter, som der sgges tilskud til.

Administrationen kan kontakte ansggere og forelaegge dem modeller for dokumentation, sa § 79 midler kan udmentes til
dem snarest muligt.

De to mulige modeller er enten,

- at medlemmerne giver personligt samtykke til, at deres navn og adresse fremsendes sikkert til Vordingborg
Kommune, som dokumentation for medlemskab af foreningen og deres deltagelse i de aktiviteter, der ydes tilskud til

eller

- at foreningens revisor verificerer alle deltageres navne, adresser og dokumentation af deres deltagelse i aktiviteter,
og at dokumentationen af antal medlemmer til en given aktivitet fremgar af arsregnskabet.

Indstilling



Administrationen indstiller,

ot model for dokumentation dreftes,

at princip for tildeling af eventuelle restmidler dreftes.

Beslutning i Udvalget for Sundhed, Senior og Aldre den 05-03-2019

Indstillingen tiltradt.

Udvalget anbefaler, at medlemmerne verificeres ved revisor.

Administrationen anbefaler, at der foretages enkelte stikprover i forhold til antal medlemmer/aktiviteter.

Pé aprilmedet tages der stilling til de sidste omsorgsmidler.

Sagen sendes til orientering i Seniorradet.

Supplerende sagsfremstilling

Der er nu fremsendt regnskab og dokumentation fra ansegere, og de sidste to er pa vej til administrationen og forventes
modtaget inden udvalgets mede.

Seniorradet droftede ved deres mede den 15. marts 2019, at rddet gerne stiller sig til rddighed ved dreftelse af fordeling af
omsorgsmidler, safremt det enskes politisk.

Indstilling

Administrationen indstiller,

status for ansggninger 2019 dreftes

at der tages stilling til resterende omsorgsmidler

at sagen sendes til orientering i Seniorradet.

Beslutning i Udvalget for Sundhed, Senior og Aldre den 09-04-2019

Plejecentrenes Venner tildeles 10.000 kr., da de endnu ikke er tilgodeset.

Foreninger med mindre tilskud, tildeles resten. Sagen sendes til orientering i Seniorraddet.

Bilag

Bevilling af omsorgsmidler § 79 vedrerende 2019



Bevilling § 79 1 2019.xlsx



Punkt 7: Brugerundersogelse 2018/2019 - Generel undersogelse

19/6656
Kompetenceudvalg

Udvalget for Sundhed, Senior og Aldre.

Sagsfremstilling

Kommunalbestyrelsen har besluttet, at der skal gennemfores en generel brugerundersogelse én gang i hver valgperiode.
Beslutningen er beskrevet i de forskellige kvalitetsstandarder som angiver retningen for den nedvendige hjlp og de
indsatser, som skal leveres til borgere, der er berettiget til hjelp og statte:

I Vordingborg Kommune gennemferes mindst én brugerundersegelse pa hvert fagomrade inden for en 4-arig
valgperiode. Det betyder, at hvert fagomrdde mindst én gang hvert 4. ar sperger brugerne, hvordan de oplever
kommunens ydelser og services pa omradet.”

Med den generelle undersogelse sporges ind til alle fagomrader pé én og samme tid, f.eks. til forhold vedrerende
hjemmepleje og til forhold pa plejecentre.

KL’s spergeguide er anvendt, og der er suppleret med enkelte spergsmal, hvor KL’s spergeguide ikke deekker omradet
fuldstendigt. Spergeskemaundersggelsen er en kvantitativ og generel undersogelse.

Der er fremsendt spergeskemaer til 2200 borgere og modtaget 648 svar. Svarene er bredt reprasenteret, og antal og
spredning giver en statistisk sikkerhed for, at undersggelsen er retvisende.

70 af besvarelserne er skrevet af parerende. De svar har ingen signifikant betydning for undersegelsens resultat.

Resultatet fra Brugerundersegelse 2018/2019 er meget positivt. Seerligt markant er den hgje tilfredshed med personalet og
den hgje tilfredshed, samt lave utilfredshed, i gennemsnit 2 %, uanset om hjelpen gives af private eller kommunale
leveranderer.

Der er hgj tilfredshed med madservice. Det resultat underbygges af den konkrete kvalitative og kvantitative undersogelse
i fire caféer, som prasenteres i selvsteendig sag.

Undersggelsen giver ogsa viden om kontakt med parerende. Der ses stor variation, men de fleste har en eller anden form
for kontakt til deres parerende i labet af et ar.

Data om pérerendekontakt er en samlet viden for omradet, dvs. at data er indsamlet faelles for borgere bosat pé plejecentre
og bosat udenfor plejecentre. Det samme geelder viden om det frie valg. Her kan det antages, at borgerne ikke er vidende
om det frie valg, da de er bosat pa plejecentre, hvor der ikke er frit valg.

Administrationen anbefaler at folge omrddet med en anderledes brugerundersagelse opdelt i geografi og i boligtype. Og
folge omradet taettere end hvert 4. ar.

Der kan ved en kommende brugerundersogelse genereres data opdelt i bolig og i geografi. Det kan geres med henblik pa
fx at understatte udvikling af indsatser malrettet borgere med og uden parerendekontakt.

Administrationen kan orientere om, at udover den generelle brugerunderseggelse er det daglig praksis for leveranderer af
f.eks. personlig pleje at sikre overholdelsen af kommunens kvalitetsmal, f.eks.:



At hjelp til personlig pleje aflyses ikke

At hjelpen iverkseattes dagen efter bevilling af hjelpen

At hjelperen meder til aftalt tid +/- 30 min.

At der pa hverdage i dagtjenesten knyttes en fast hjelper til borgeren/ hjemmet. Maksimalt 30 % af hjelpen (pa
hverdage i dagtjenesten) ma leveres af anden hjelper

At der ved ferie og sygdom tilstraebes, at det er den samme aflgser, der udferer opgaverne

e At 90 % af borgerne er tilfredse med kvaliteten af ydelsen.

Kwvalitetskontrol finder sted ved myndighed og ved ledelsen. Det er meget sjeeldent, at borgere udtrykker utilfredshed med
hjelpen i hverdagen. Nar det sker, forsgges det straks at afstemme forventninger og tilrette, sifremt det er muligt at gore
det. Og det er det som regel.

Paregrende udtrykker af og til utilfredshed med information om indflytning pa plejecentre eller overflytning fra
midlertidigt ophold pa et plejecenter til varigt ophold pé et andet plejecenter. Nér det sker afholdes mader med familien
for at afstemme forventninger. Der udleveres skriftligt materiale, og der atholdes indflytningssamtaler og
opfelgningssamtaler.

Borgere der modtager hjemmepleje og ensker anden leverander har mulighed for at skifte leverander. Og det er muligt at
flytte til andet plejecenter eller &ldrebolig i Vordingborg Kommune eller i anden kommune. Det kraever dog samtykke, en
ny ansegning og nyt indskud til den nye bolig.

Indstilling

Administrationen indstiller,

at brugerundersegelse 2018/2019 tages til efterretning

at det droftes, om hyppighed af den generelle brugerunderseggelse skal @ndres

at sagen sendes til orientering i Seniorradet.

Beslutning i Udvalget for Sundhed, Senior og Aldre den 09-04-2019

Indstillingen tiltradt.

Udvalget glader sig over tilfredsheden hos borgerne.

Brugerundersogelsen foretages i ar 1 og 3 i valgperioden.

Bilag

Pleje og Omsorg - til modtagere af hjemmepleje -data rapport



Punkt 8: Brugerunderseogelse i 4 caféer pa plejecentre

19/6656
Kompetenceudvalg

Udvalget for Sundhed, Senior og Aldre.

Sagsfremstilling

Udvalget for Sundhed, Senior og ZAldre har bestilt en brugerundersegelse af fire caféer tilknyttet Vordingborg
Madservice. Der drejer sig om caféerne Solhgj, Aggerhus, Ulvsund og Fanefjord.

Undersogelsen er gennemfort af Afdeling for Strategi og Implementering. Resultater og konklusioner af
brugerundersegelsen fremgar af vedhaeftede notat.

Der er i perioden december 2018 til februar 2019 gennemfort 12 kvalitative interviews af 1% times varighed, kvantitative
undersogelser af besggstidspunkter samt afdekket omfang af indtaegter i caféerne.

Der er et fast besggsmenster i caféerne, og det er omkring méltiderne.

Interviewene tog udgangspunkt i samme succéskriterier som Projekt Lokal Madproduktion pa Fanefjordcentret har.

Efter at have gennemfort 12 interviews af hver 1 time konstateres, at brugerne af caféerne overordnet set er meget
tilfredse. Der er en samstemmende tilfredshed med madens kvalitet og variationen i menuerne. En enkelt bruger
papegede, at nogle retter var lidt avancerede — f.eks. madpandekager, som han aldrig tidligere havde hert om. Men til
gengeaeld havde han laert at saette pris pa andre retter, som ellers var ukendte for ham. Der har ikke vaeret egentlige
forbedringsforslag, men hvis man valger at gennemfore fadservering generelt, sa er det opfattelsen, at det vil vaere en
forbedring. Derudover skal borgerne eventuelt orienteres oftere om muligheden for at fa salat.

Hvis det er et ognske, at flere geester og personaler benytter caféerne, er det opfattelsen, at der skal noget markedsfering til.
Samtidig er der neppe tvivl om, at priserne er lige det hgjeste til, at muligheden for at personalet benytter caféerne dagligt
er tilstede.

Priserne er ikke navnt som et problem blandt de visiterede brugere, som generelt synes, at priserne pa méltiderne er fair.
Der var kun en enkelt bruger, der pa skremt navnte prisen som et problem.

Alle har samstemmende svaret, at maden smager rigtig godt. Flere havder, at den nasten er, som de selv ville have lavet
den derhjemme.

Blandt de interviewede var der ingen, der var brugere af muligheden for ekstra mellemmaéltider, hvis behovet opstér. Nar
de interviewede ikke benytter denne mulighed, er det vigtigt at bemaerke, at de alle var relativt friske, og at de alle har
mulighed for at have lidt ekstra i deres personlige keleskab i deres bolig.

Der er skabt samlingspunkter, men det er et omrade, hvor der muligvis kan geres forbedringer.



Hvis der skal komme flere brugere til caféerne skal der enten visiteres flere til dagsaktiviteterne eller de potentielle
brugere i de omkringliggende (aeldre)boliger skal motiveres til at komme. De skal sperges om, hvad der skal til for, at de
vil bruge faciliteterne yderligere, f.eks. om aktiviteter som kortspil, bobspil, billard osv. skal tilfgjes oplevelsen af mad og
samver. Der kunne ogsa vare nogle gode idéer blandt korpset af frivillige. Dette kan undersgges nermere.

For at opna en sa retvisende maling af antallet af ikke visiterede brugere som muligt, er den momspligtige omsatning
opgjort over 13 maneder. Dette skal ses i lyset af, at en fysisk optaelling af udefrakommende brugere over en 14-dages
periode n@ppe kan betragtes som reprasentativ, selvom den blev gennemfort. Resultatet fremgér af grafen i vedlagte
notat.

Grafen viser, at de to mindre plejecentre Aggerhus og Solhgj har langt den laveste omsaetning. Aggerhus har ingen
eldreboliger beliggende i centrets naerhed, men det har Solhgj. Der kan derfor vare et potentiale pa Solhgj for udvikling
og tiltreekning flere brugere.

Set over perioden, indikerer omsetningen inkl. moms, at malsatningen om, at 5 ikke-visiterede borgere benytter sig af
muligheden for at kebe mad i caféerne hver uge opfyldes. Den vurdering er taget i forhold til plejecentrenes sterrelse og
antallet af borgere bosat uden for plejecentrene.

Salgstallene inkl. moms er ikke renset for salg af slik, el/vand/vin, arrangementer og kaffe, men det vurderes, at
succeskriteriet, samlet set, sé rigeligt er opfyldt.

Der kunne vare potentielle kunder blandt personalet. Ud fra samtalerne med personale i caféer og plejecentre er det
opfattelsen, at priserne er for hgje ift., hvad personalet er villige til at betale for mad. Priserne kan eventuelt tilpasses pa
nogle produkter.

Deltagerne kan praktisk taget ikke dufte maden med undtagelse af, nar den bliver serveret. Dette kan ikke vere
anderledes, idet der er klare arbejdsmiljekrav pa omradet, herunder bl.a. krav om tilstraekkelig kraftig udsugning i
kekkenerne. En del af de interviewede var rygere. Det kan have betydning for lugt- og smagsoplevelse, men det var ikke
noget, der blev givet udtryk for.

To af de interviewede borgere var bosat i omkringliggende @ldreboliger. De sagde samstemmende, at de bruger caféerne,
fordi kvaliteten er hej, samt at de ogsa kommer for at f& socialt samvaer. De gvrige interviewede var ikke opmaerksomme
pa, at der er mulighed for at bestille mad/kage eller lignende til gester eller parerende. Det gav de udtryk for, at de ville
benytte sig af ved fremtidige lejligheder.

Det vurderes, at der er et stort potentiale for at skabe yderligere liv i caféerne. Det er et spergsmél om at finde de rigtige
tilbud. Eksempelvis giver feellessang fredag formiddag pa Ulvsund fuldt hus i caféen.

Det vurderes, at diverse maneders salg afspejler perioder for de forskellige arrangementer pa centrene, hvor der har veret
et pget brugerantal og derved en eget indtaegt.

Derfor kan der med de rette tilbud skabes endnu mere liv i caféerne. Dette kan gores ved at samarbejde pa tvers af caféer
og centre og ved formidling af tilbud.

Konklusion og anbefalinger fra Afdeling for Strategi og Implementering:

Det er opfattelsen, at caféerne er en stor succes, og at alle de opstillede succeskriterier er opfyldt for alle fire caféer.
Derudover konkluderes det, at der ikke er forskel pa oplevelsen caféerne imellem.



Det vurderes, at der i et eller andet omfang er et uopdyrket marked for yderligere brug af de eksisterende faciliteter. En
analyse af borgernes ensker kan afdekke ”markedsbehovene” samt markedsinteressen”.

Prisen pa personalets méltider i caféerne ber overvejes. Prisen kan eventuelt fastleegges, saledes at den svarer til prisen for
visiterede borgere. Der kan eventuelt laves en forretningsmodel herfor eller findes andre losninger for personalesalg.

Samlet set er det opfattelsen, at alle de interviewede er meget tilfredse med caféerne, bade hvad angér kvalitet og bredde i
sortimentet samt muligheden for samvaer med andre brugere.

Indstilling

Administrationen indstiller,

at orienteringen tages til efterretning

at sagen sendes til orientering i Seniorradet.

Beslutning i Udvalget for Sundhed, Senior og Aldre den 09-04-2019

Indstillingen tiltradt.

Styregruppen for lokal madproduktion i Fanefjord inviteres til udvalgsmedet i august.

Bilag
Registrering af personer i fire caféer.docx
Afsluttende notat vedrerende cafeerne Aggerhus, Fanefjord, Solhgj og Ulvsund (1).docx

Opgorelse over brug af Cafeer.xlsx



Punkt 9: Projekt til styrkelse af det nzere sundhedsvasen herunder
leegedaekning i Vordingborgomradet

19/7570
Kompetenceudvalg

Udvalget for Sundhed, Senior og Aldre.

Lovgrundlag

Sundhedslovens § 119 om forebyggelse og sundhedsfremme.

Sagsfremstilling

Sekretariat for Sundhed har inden for fristen ansegt Sundhedsministeriets 2. udmentning af ”Pulje til etablering af leege-
og sundhedshuse” om midler til udvidelse af Vordingborg Sundhedscenter.

Med projektet enskes det at styrke de naere sundhedsfunktioner, herunder styrke leegedekningen, oge antallet af
akutpladser samt at styrke og udvikle samarbejder og patientforlgb pa tvers af kommune, region og almen praksis.

Sundhedsministeriet forventer at svare pa ansggningen ultimo april 2019.

Indstilling

Administrationen indstiller,

at projektet droftes og godkendes.

Beslutning i Udvalget for Sundhed, Senior og Aldre den 09-04-2019

Indstillingen tiltradt.



Punkt 10: Orientering fra administrationen og formanden
19/7502
Kompetenceudvalg

Udvalget for Sundhed, Senior og Aldre.

Sagsfremstilling

1. Test og Tjek dag 11. marts 2019
Som et led i det forebyggende og opsporende arbejde aftholdt Traening og Rehabilitering sammen med Afdeling for Pleje

og Omsorg Test og Tjek dag den 11. marts fra kl. 16-18 pa sundhedscentret i Stege. Borgerne kom for at f4 tjekket, om de
kunne have tegn pd KOL og Diabetes type 2 og for at here om seniorkonsulenternes tilbud.

Ca. 40 borgere var forbi og der blev fundet folgende:

Diabetes type 2:

34 borgere (15 kvinder, 19 mand) i alderen fra 38-81 ar (langt de fleste + 65 ar) blev testet. Vi fandt ingen, der ikke var
diagnosticerede med DM2.

KOL:

Der blev foretaget 32 malinger. 6 borgere blev sendt videre til egen leege - igen var det primert de +65 arige.

2. eMindYourHeart

I samarbejde med Syddansk Universitet og kardiologiske afdelinger i Odense, Aarhus og Roskilde deltager Traening og
Rehabilitering i projektet "eMind YourHeart", som er et online understottet psykologtilbud.

Baggrund:

21.000 danskere diagnosticeres med iskaemisk hjertesygdom hvert ar, og ud af disse far ca. 20 % symptomer pa angst
og/eller depression. Vi er blevet bedre til at screene for angst og depression (NKR), dog er behandlingstilbuddene
begrensede og ustrukturerede, sarligt er der lang ventetid pa psykologer i blandt andet Vordingborg kommune.

Formal:

Projektet skal afdeekke, om et onlinebaseret psykolog understottet behandlingstilbud som et integreret del af
hjerterehabiliteringen er mere effektivt end standard hjerterehabilitering alene.

Der méles pa, om tilbuddet reducerer depression/angst og dropout hos patienter med iskaeemisk hjertesygdom. Samtidig
afdeekkes det, om det er kosteffektivt og kan implementeres i klinisk praksis.


https://www.sdu.dk/da/om_sdu/institutter_centre/institut_psykologi/forskning/forskningsprojekter/emindyourheart
https://www.sdu.dk/da/om_sdu/institutter_centre/institut_psykologi/forskning/forskningsprojekter/emindyourheart
https://www.sdu.dk/da/om_sdu/institutter_centre/institut_psykologi/forskning/forskningsprojekter/emindyourheart

Fordelene ved projektet:

¢ Patienterne kan tilga behandlingen pa det tidspunkt og hvorfra det passer dem

¢ Nogle patienter oplever online behandling mindre stigmatiserende end face-to-face

¢ Internet-baseret behandling har et stort potentiale i forhold til effektiv implementering
¢ Behandlingen kan vare omkostnings-effektiv

Vordingborg Kommune er en oplagt samarbejdspartner, da vi i forbindelse med projektet ”Tet pa dig” som kommune har
hjemtaget hjerterchabiliteringen. I dag screener vi for angst og depression samt registrerer systematisk i en
“hjertedatabase”, hvorfor opgaven ikke kommer til at kraeve et stort ressourceforbrug.

3. Nedbringelse af sygefraveer pa eldreomradet

Projekt i samarbejde med STARS: Nedbringelse af sygefraver pa a&ldreomradet forlaber planmassigt. Alle virksomheder
har forskellige initiativer i gang med motion og bevagelse i hverdagen samt endret tilgang til rygning i arbejdstiden og
diverse samtaler efter aftale.

4. Hvad skal KL’s Sundheds- og ZAldreudvalg se og drefte i vores kommune?

KL’s Sundheds- og Eldreudvalg planlagger at besoge en raekke kommuner for at drefte udviklingen pé sundheds- og
&ldreomradet, og udvalget opfordrer i den forbindelse de enkelte kommuner til at komme med forslag til emner, som de
onsker at drafte med udvalget. Brev fra KL’s Sundheds- og ZAldreudvalg er vedhaftet.

5. Made i Seniorradet

Seniorradet har atholdt ordinaert mede den 15. marts 2019. Orienteringspunkter fra Udvalget for Sundhed, Senior og
Aldre blev droftet. Referat vedlaegges.

6. Stette til respiratorbrugere

Udmaling af stette til respiratorbrugere sker efter serviceloven §§ 83 og 84. Hjzelpen vurderes efter § 83 for praktisk hjelp
og personlig pleje. Der er i Vordingborg Kommune fa respiratorbrugere.

Hjelpen leveres af de respiratoriske hjelpere fra regionen. I tilfelde af, at der er behov for en ekstra hjelper til forflytning
m.v., vurderes det af Afdeling for Pleje og Omsorg, som ogsa er ansvarlig for at levere hjelper nr. 2. Udgiftsdeling
mellem region og kommune er fastlagt ved en fordelingsnegle. Budgettet er under udvalgets ansvarsomrade.

Der kan opsta uenighed mellem borger og kommune ved udmaéling af hjelp. I forbindelse med klagesager i Ankestyrelsen
fra andre kommuner skal praksis ved tildeling fremover ske ud fra en konkret og individuel udmaéling af timer og
minutter. Kravet betyder ny arbejdsgang med observation og dokumentation ved personalets ophold i borgerens bolig i 2
til 3 dogn. Afdeling for Pleje og Omsorg vil fremover kabe ydelsen af et uvildigt firma for derefter at treeffe afgerelser pa
baggrund af de konkrete og individuelle udmalinger af hjeelp jf. kommunens serviceniveau.

7. Tilsyn pé plejecentrene Fanefjord, Aggerhus og Rosenvang

Tilsyn ved Styrelsen for Patientsikkerhed 1 2019 er afviklet pa Plejecenter Fanefjord, Plejecenter Aggerhus og pé
Plejecenter Rosenvang. Alle tilsyn var tilfredsstillende. Nér den endelige rapport foreligger, fremlaegges den politisk.



8. Undersogelse af forhold for borgere og private leveranderer i forbindelse med visitation og leverance af rehabilitering
Rambgll har i marts 2019 gennemfort kvalitative interview med ledelse, visitation og med privat leverander og borgere
for at undersege forhold for borgere og private leveranderer i forbindelse med visitation og leverance af rehabilitering

efter serviceloven § 83 a. Vordingborg Kommune var valgt ud som en af fire kommuner, som ministeriet havde udpeget til
formalet for at opna viden. Der forventes en kort rapport efterfolgende.

9. Projekt Sammenhangende patientforleb — Sammen om min vej
Projektet er godt i gang med datafangst og prevehandlinger. Hovedprincippet er at gore patienten kendt i kommunen og
hos praktiserende leege for at sikre digital kommunikation mellem sektorerne. Vordingborg Kommune har ansvar for

projektledelsen pa tvaers af tre kommuner og Region Sjzlland og understettes af regionssekretariatet i opgaven. Afdeling
for Pleje og Omsorg sikrer tvaerfaglig involvering pa tvers af afdelingerne i Vordingborg Kommune.

10. TRYG-Fonden ansggt om 25 varmeskabe til hjertestartere

Sekretariat for Sundhed har kortlagt antallet af hjertestartere, der pr. 1. februar 2019 er placeret i kommunale bygninger,
men ikke er tilgeengelige dognet rundt. Kortlaegningen viser, at det drejer sig om 25 hjertestartere.

Sundhedsstyrelsen anbefaler, at alle hjertestartere placeres, sa de er tilgeengelige dagnet rundt. Sekretariatet har derfor pr.
1. marts ansegt TRY G-Fonden om 25 udenders varmeskabe til hjertestartere.

Der forventes svar pa ansggningen i lgbet af foraret.

11. Nordea-Fonden ansggt til projekt om udvikling af metoder til at understette bedre pensionsovergange

Sekretariat for Sundhed har sammen med Afdeling for Pleje og Omsorg ansegt Nordea-Fonden om midler til at
gennemfore et udviklingsprojekt, der skal undersege metoder til at give mennesker pa vej pa pension en bedre overgang
fra arbejdsliv til seniorliv og dermed styrke livskvalitet og sundhed efter pensionering. Projektet er ansggt i samarbejde
med Aarhus og Vejle kommuner samt Center for Sund Aldring pa Kebenhavns Universitet.

Vordingborg Kommunes ansggningsandel er ca. 3 mio. kr.

Malgruppen er primaert borgere med lav eller ingen uddannelse, som erfaringsmeessigt oplever flest udfordringer i forhold
til sundhed og livskvalitet forbindelse med pensionering.

Der forventes svar pa ansggningen i lgbet af foraret.

12. Arshjul 2019
Arshjul 2019 er en kombination af de érlige tilbagevendende punkter samt diverse dialogmeder og temaer.
Temaerne fastleegges lobende i takt med udvalgets gnsker. @nsker for virksomhedsbesog kan ligeledes

planlegges lobende. Arshjulet er vedheftet.

Indstilling

Administrationen indstiller,



at orienteringen tages til efterretning.

Beslutning i Udvalget for Sundhed, Senior og Aldre den 09-04-2019

Indstillingen tiltradt.
Bilag

Brev til kommuner - Hvad skal SAU se og drefte i jeres kommune.pdf

Referat af mode 1 Seniorradet

Arshjul 2019



Punkt 11: Eventuelt

18/32404
Beslutning i Udvalget for Sundhed, Senior og Aldre den 09-04-2019

Intet.



Punkt 12: Underskriftsark - 9. april 2019

Kompetenceudvalg
Udvalget for Sundhed, Senior og Aldre.
Sagsfremstilling

Udvalget skal godkende beslutningsprotokollen. For at godkende beslutningsprotokollen skal hvert medlem underskrive
ved at trykke pa ”Godkend”.

Beslutning i Udvalget for Sundhed, Senior og Aldre den 09-04-2019
Protokollen underskrevet.
Bilag

Godkendelsesark - 09-04-2019
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