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Godkendelse af dagsorden 

Kompetenceudvalg
Udvalget for Sundhed, Senior og Ældre.

Lovgrundlag
Lov om kommunernes styrelse.
Forretningsorden for Udvalget for Sundhed, Senior og Ældre.

Sagsfremstilling
Dagsorden til mødet er udarbejdet og udsendt til medlemmerne af Udvalget for Sundhed, Senior og Ældre i henhold 
til den godkendte forretningsorden.

INDSTILLING
Administrationen indstiller,
at det udsendte forslag til dagsorden godkendes. 

 

BESLUTNING I UDVALGET FOR SUNDHED, SENIOR OG ÆLDRE DEN 10-01-2018

Godkendt.



Forslag til Forretningsorden for 2018-2021 - Udvalget for Sundhed, Senior og Ældre 

Kompetenceudvalg
Udvalget for Sundhed, Senior og Ældre.

Lovgrundlag
Lov om kommunernes styrelse § 20, stk. 3.

Sagsfremstilling
Jf. § 20, stk. 3 i Lov om kommunernes styrelse, fastsætter udvalget selv sin forretningsorden.
 
Forslag til forretningsorden for Udvalget for Sundhed, Senior og Ældre for perioden 1. januar 2018 til 31. december 
2021 er vedlagt som bilag.
 
Det bemærkes, at forretningsordenen bl.a. indeholder regler for udvalgets møder, udsendelse af dagsorden og 
sagernes fremlæggelse. Det bemærkes i den forbindelse, at initiativretten jf. § 11 i Styrelsesloven også finder 
anvendelse på udvalgsniveau, hvorfor det er muligt for et medlem at få optaget en sag på en dagsorden, jf. vedlagte 
forslag, kapitel 4, § 6.
 
Videre indeholder forretningsordenen regler for beslutningsdygtighed og mødeledelse. Endelig indeholder forslaget 
regler for afstemninger og indførelse af beslutninger i en protokol.

Godkendelse af forretningsordenen kræver kun 1 vedtagelse i udvalget. Ifølge forslaget kræver senere ændringer 
vedtagelse i 2 ordinære udvalgsmøder.

INDSTILLING
Administrationen indstiller,
at forslag til forretningsorden for 2018-2021 for Udvalget for Sundhed, Senior og Ældre godkendes.

BESLUTNING I UDVALGET FOR SUNDHED, SENIOR OG ÆLDRE DEN 10-01-2018

Godkendt.



Forslag til mødeplan for 2018 - Udvalget for Sundhed, Senior og Ældre 

Kompetenceudvalg
Udvalget for Sundhed, Senior og Ældre.

Lovgrundlag
Lov om kommunernes styrelse § 20.

Sagsfremstilling
I henhold til Lov om kommunernes styrelse, skal Udvalget for Sundhed, Senior og Ældre træffe beslutning om, 
hvornår og hvor ordinære møder skal afholdes. Kommunalbestyrelsens mødekalender skal offentliggøres i den 
lokale presse i begyndelsen af hvert regnskabsår. Der skal endvidere træffes beslutning om, hvornår møder i de 
stående udvalg afholdes.
 
Kommunalbestyrelsen har godkendt principper for mødeplanen for 2018 i møde den 21. september 2017. 
Mødeplanen er udarbejdet med udgangspunkt i følgende: Alle møderne i de stående udvalg er som udgangspunkt 
placeret i uge 1 eller 2 i hver måned, Udvalget for Bosætning, Økonomi og Nærdemokrati afholdes som 
udgangspunkt i 3. uge og kommunalbestyrelsesmøderne er i de fleste måneder fastsat til den sidste torsdag i 
måneden (dog med enkelte undtagelser pga. ferie, kurser m.m.).
 
Denne struktur sikrer, at der ikke er personsammenfald i de stående udvalg, ligesom sagerne sikres det bedste 
flow.
 
Den samlede mødeplan offentliggøres i Sydsjællands Tidende og på kommunens hjemmeside samt intranettet.
 
De stående udvalg behandler i januar-møderne 2018 forslag til møder i 2018 og godkender møder for så vidt angår 
eget udvalg.
 
Udvalget tager endvidere stilling til, om der ønskes hele besøgsdage på de institutioner, udvalget har ansvar for hhv. 
den 5. april og den 6. september 2018.

INDSTILLING
Administrationen indstiller,
at vedlagte forslag til mødeplan for 2018 for Udvalget for Sundhed, Senior og Ældre godkendes, - 

herunder besøgsdage på institutionerne. 
 

BESLUTNING I UDVALGET FOR SUNDHED, SENIOR OG ÆLDRE DEN 10-01-2018

De første 4 måneder følger det oprindelige forslag kl. 16.00. Herefter afholdes møderne mandag i 2. uge kl. 
17.00.
Besøgsdage reserveres til den 5. april og den 10. september.
Der reserveres i kalenderen til KL’s Social- og Sundhedspolitiske Forum den 17. og 18. maj 2018.



Introduktion til udvalgets område - Sundhed, Senior og Ældre 

Kompetenceudvalg
Udvalget for Sundhed, Senior og Ældre.

Sagsfremstilling
Som en del af introduktionen til Udvalget for Sundhed, Senior og Ældre er der udarbejdet en samling af de 
væsentligste dokumenter, som beskriver udvalgets ansvarsområder. Beskrivelserne indeholder informationer om 
lovgivning, korte indledende beskrivelser af de enkelte fagområder, forskellige samarbejdsaftaler, budgetter, 
politikker, servicestandarder m.v. Materialet ligger som øvrigt materiale under udvalgets dagsordener i Prepare (tidl. 
First Agenda).
 
Hensigten med de elektroniske infomapper er, at udvalgets medlemmer samt kommunalbestyrelsens øvrige 
medlemmer kan samle det væsentligste materiale for udvalgsområdet et sted. En del af materialet vil indeholde 
relevante links til internettet, hvorved det sikres, at oplysninger som f.eks. relaterer sig til lovgivningen altid vil være 
opdateret. 
 
På det første udvalgsmøde vil administrationen give en kort introduktion til selve materialesamlingen, suppleret med 
en kort gennemgang af hvert af fagområderne.
 
Der ses endvidere nærmere på de vigtigste kerneopgaver, og eventuelle spørgsmål kan besvares af fagcheferne på 
området.

INDSTILLING
Administrationen indstiller,
at orienteringen tages til efterretning. 

 

BESLUTNING I UDVALGET FOR SUNDHED, SENIOR OG ÆLDRE DEN 10-01-2018

Indstillingen godkendt.



Årshjul 2018 - Udvalget for Sundhed, Senior og Ældre 

Kompetenceudvalg
Udvalget for Sundhed, Senior og Ældre.

Sagsfremstilling
Årshjul for 2018 er udarbejdet med det formål at give et overblik over almindeligt forekommende drøftelser, der kan 
forventes i løbet af året.
 
Årshjulet giver samtidig forslag til forskellige emner, der kan behandles i udvalget.
 
Årshjul 2018 er et dynamisk redskab, der løbende tilpasses.  

INDSTILLING
Administrationen indstiller,
at Årshjul 2018 drøftes. 

 

BESLUTNING I UDVALGET FOR SUNDHED, SENIOR OG ÆLDRE DEN 10-01-2018

Indstillingen godkendt.



Godkendelse af udmøntning af satspuljemidler til rygestopmedicin 

Kompetenceudvalg
Udvalget for Sundhed, Senior og Ældre.

Lovgrundlag
Sundhedslovens § 119 om forebyggelse og sundhedsfremme.

Sagsfremstilling
Erfaringer fra den igangværende storrygerindsats peger på, at tilskud til rygestopmedicin øger rygestop blandt 
storrygende borgere. I forbindelse med Kræftplan lV er der derfor afsat en satspulje på i alt 26,5 mio. kr. til 
medicinsk hjælp til rygestop for særlige grupper. Beløbet er overført til kommunerne som bloktilskud. 
 
Puljen giver mulighed for at få tilskud til både håndkøbspræparater og receptpligtig rygestopmedicin. Der ydes 
tilskud på op til 900 kr. pr. behandling, og det er muligt at modtage tilskud op til to gange årligt. Tilskuddet er betinget 
af, at borgeren samtidig følger et kommunalt rygestopforløb og opnås gennem henvendelse til kommunens 
rygestopkonsulent. Rygestopkonsulenten beslutter i dialog med borgeren, om rygestopmedicin er relevant og 
henviser borgeren til egen læge, hvis der er behov for receptpligtig rygestopmedicin. 
 
Satspuljemidlerne skal udelukkende benyttes til rygestopmedicin og kan således ikke bruges til at dække 
eksisterende kommunale udgifter på området såsom afholdelse af rygestopkurser eller information og 
markedsføring af indsatserne. Vordingborg Kommune har allerede gode erfaringer med administration af ordningen, 
da kommunen gennem tre år har deltaget i Sundhedsstyrelsens storrygerprojekt. Den positive erfaring gælder også 
samarbejdet med almen praksis og sygehusene om direkte henvisning af rygere til rygestop ved anvendelse af den 
elektroniske henvisning til kommunale forebyggelsestilbud. Alle rygestopforløb registreres i Rygestopbasen.

Den primære målgruppe for tilskud til rygestopmedicin er nikotinafhængige rygere, der er socialt eller økonomisk 
udsatte. Administrationen foreslår derfor, at tilskuddet tilbydes rygere, der er på overførselsindkomst. Det skønnes at 
ca. 100 borgere i Vordingborg Kommune kan få glæde af tilbuddet i 2018. 

ØKONOMI
Afdeling for Økonomi og Personale oplyser, at bloktilskuddet vedr. rygestop er udmøntet, og fordeler sig 
således:
2017:  100.000 kr.
2018:    59.000 kr.
2019:    63.000 kr.

INDSTILLING

Administrationen indstiller,
at udvalget godkender, at tilskud til rygestopmedicin tilbydes til borgere på overførselsindkomst, 

forudsat at disse deltager i kommunens rygestopforløb. 
 

BESLUTNING I UDVALGET FOR SUNDHED, SENIOR OG ÆLDRE DEN 10-01-2018

Indstillingen godkendt.
Udvalget lægger vægt på, at det er socialt og økonomisk udsatte borgere, der får tilbuddet.



Orientering om projekt "Naturmotion efter vedligeholdelsesforløb" 

Kompetenceudvalg
Udvalget for Sundhed, Senior og Ældre.

Lovgrundlag
Sundhedslovens § 119 om forebyggelse og sundhedsfremme.

Sagsfremstilling
Afdeling for Sundhed og Afdeling for Pleje og Omsorg har sammen ansøgt og fået bevilget 417.100 kr. fra 
Friluftsrådets pulje ”Bevæg dig i naturen” til projekt ”Naturmotion efter vedligeholdelsesforløb”. 
Der er bevilget 111.124 kr. til indkøb af turgrej og til begrænset opsætning af nødvendige udendørsfaciliteter 
(bænke, regnlæ). Desuden er der bevilget 306.000 kr. til indkøb af ekstern naturvejlederressource. 
 
Projektet kører fra primo 2018 til udgangen af 2019. Projektledelsen varetages af Afdeling for Sundhed.
 
Vordingborg Kommune modtager årligt ca. 300 ansøgninger om vedligeholdelsestræning på de kommunale 
aktivitets- og genoptræningscentre. Borgerens efterfølgende fortsatte fysiske aktivitet har betydning for borgerens 
egen livskvalitet og fortsatte selvhjælpskapacitet.
 
Medarbejderne ved centrene, en naturvejleder og de ældre vil sammen med frivillige foreninger udvikle og 
gennemføre en model, hvor den ældre borger på egen hånd og sammen med andre ældre, kan fortsætte fysisk 
aktivitet i naturen tæt på sin bolig efter afsluttet vedligeholdelsestræning i kommunalt regi. Ressourcestærke ældre 
kan selv fortsætte som turguider for målgruppen. 
De frivillige i projektet kan f.eks. være fra patientforeninger, Ældresagen og Danmarks Naturfredningsforening.
 
De udviklede lokale turruter bliver afprøvet af målgruppen og bliver derved mere velkendte for lokalområdets 
borgere.
De ældre borgere får erfaring med og tryghed i at bevæge sig omkring i deres lokalgeografiske område sammen 
med andre og opleve natur, som de måske ikke kendte til.
Implementeringen af projektet vil fremadrettet give flere ældre og frivillige et mere aktivt friluftsliv og flere 
naturoplevelser.
Projektet evalueres ved evalueringsmøder og fokusgruppeinterviews. Der vil blive evalueret på følgende: 
organisering, rekrutteringskraft, deltagertilfredshed og fastholdelse.
 
Ved projektets afslutning udarbejdes en organiseringsmodel og en plan for fortsat implementering og udbredelse til 
andre kommuner.
 
Projektansøgningen vedlægges.

INDSTILLING
Administrationen indstiller,
at orienteringen tages til efterretning. 

 

BESLUTNING I UDVALGET FOR SUNDHED, SENIOR OG ÆLDRE DEN 10-01-2018

Indstillingen godkendt.



Orientering fra formand og administration 

Kompetenceudvalg
Udvalget for Sundhed, Senior og Ældre.

Sagsfremstilling
Formanden orienterer om særlige indsatser og hændelser siden foregående udvalgsmøde.
 
(a)
Der er afsat 600.000 kr. i 2018 og i 2019 til drift til Projekt lokal madproduktion på Fanefjordcentret. Styregruppen 
mødes med repræsentanter for Udvalget for Sundhed, Senior og Ældre den 15. januar 2018 kl. 17 på 
Fanefjordcentret. Ved mødet afstemmes forventninger til projektet.
 
b)
BDO har gennemført BTP analysen i 8 distrikter og 10 plejecentre samt sygeplejen i december 2017. BDO 
analyserer materiale og er i gang med at interviewe medarbejdere, ledere og myndighedsansatte. Den samlede 
rapport forventes at være klar til fremlæggelse i udvalget i april 2017.
 
c)
Afdeling for Pleje og Omsorg har ansøgt Sundhedsstyrelsen om puljemidler til ”Videreudvikling og styrkelse af 
indsatser i kommunerne med særligt fokus på ældre medicinske patienter og udsatte grupper” og har den 1. januar 
fået tilsagn om det ansøgte beløb på 957.198 kr.
Der blev søgt til uddannelse til sygeplejersker, til timer til speciallæge og til laboratoriemuligheder. Ansøgning, 
budgetskema og tilsagn fra Sundhedsstyrelsen er vedhæftet.
 
d)
Deltagelse i alkoholkampagnen RESPEKT
Som et led i den forebyggende indsats på rusmiddelområdet understøtter Alkoholrådgivningen i Center for 
Rusmidler igen i år den nationale RESPEKT-alkoholkampagne, som gennemføres af Alkohol og Samfund. 
Kampagnen er sammen med Sundhedsstyrelsens årlige Uge 40-kampagne den største, nationale kampagne 
målrettet mennesker med alkoholproblemer. Kampagnen har til formål at få mennesker med alkoholproblemer til at 
søge professionel hjælp på så tidligt et tidspunkt som muligt. Der er også i år særligt fokus på børnefamilier. Lokalt 
vil Center for Rusmidler understøtte kampagnen med annoncer i Sydsjællands Tidende, nyhed i kommunens 
nyhedsbrev, pressemeddelelse samt plakater/foldere med mere, der placeres strategisk forskellige steder i 
kommunen. Der arbejdes også på at understøtte kampagnen via de sociale medier.
 
e)
Verserende sager.

INDSTILLING
Administrationen indstiller,
at orienteringen tages til efterretning. 

 

BESLUTNING I UDVALGET FOR SUNDHED, SENIOR OG ÆLDRE DEN 10-01-2018

Indstillingen godkendt.



Eventuelt 

BESLUTNING I UDVALGET FOR SUNDHED, SENIOR OG ÆLDRE DEN 10-01-2018
Intet.



Underskriftsark - 10. januar 2018 

Kompetenceudvalg
Udvalget for Sundhed, Senior og Ældre.

Sagsfremstilling
Udvalget skal godkende beslutningsprotokollen. For at godkende beslutningsprotokollen skal hvert medlem 
underskrive ved at trykke på ”Godkend”.

BESLUTNING I UDVALGET FOR SUNDHED, SENIOR OG ÆLDRE DEN 10-01-2018
Protokollen underskrevet.
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