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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

18/32407

Kompetenceudvalg

Udvalget for Sundhed, Senior og Ældre.

Lovgrundlag

Lov om kommunernes styrelse.

Forretningsorden for Udvalget for Sundhed, Senior og Ældre.

Sagsfremstilling

Dagsorden til mødet er udarbejdet og udsendt til medlemmerne af Udvalget for Sundhed, Senior og

Ældre i henhold til den godkendte forretningsorden.

Indstilling

Administrationen indstiller,
 

at det udsendte forslag til dagsorden godkendes.

 

Beslutning i Udvalget for Sundhed, Senior og Ældre den 05-11-2019

Indstillingen tiltrådt.

 



Punkt 2: Økonomirapportering pr. 30. september 2019 - Udvalget for
Sundhed, Senior og Ældre - Politikområde Sundhed

19/9034

Kompetenceudvalg

Udvalget for Sundhed, Senior og Ældre.

Lovgrundlag

Principper for økonomistyring i Vordingborg Kommune.

Sagsfremstilling

Økonomirapporteringen pr. 30. september 2019 fremlægges med følgende konklusioner:

 

Driftsramme 1:

Der er på nuværende tidspunkt udsigt til en budgetafvigelse/mindreforbrug på i alt 2,0 mio. kr. på driftsramme 1, som
primært opstår som følge af tilbageholdenhed med overførte midler fra regnskab 2018.

 

Driftsramme 2:

Sundhedsministeriet har fastfrosset den kommunale medfinansiering af sundhedsvæsenet, hvilket betyder, at den samlede
udgift for 2019 er kendt allerede på nuværende tidspunkt. Vordingborg Kommune bliver opkrævet 201 mio. kr. svarende
til budgettet for 2019. Efterreguleringen for 2018, som foreløbig er opgjort til 12 mio. kr. er inkluderet i dette beløb.
Efterreguleringen konteres på hovedkonto 7 – tilskud og udligning, og derfor opstår et mindreforbrug på 12 mio. kr. på
Sundheds budgetramme 2. 

 

Anlæg:
Der kører en sag vedr. Multicenteret. Vordingborg Kommune er i forhandlinger med modparten, men sagens udfald
kendes ikke. Der forventes dog et merforbrug på hele Multicenterprojektet på i alt ca. 5-6 mio. kr.

 

Lov og Cirkulæreprogram

Som følge af økonomiaftalen for 2020 mellem regeringen og kommunerne, skal der ske en række justeringer i
kommunernes økonomi, som er afledt af Lov og Cirkulæreprogrammet. Beløb som vedrører indeværende regnskabsår
skal indarbejdes i driften i form af tillægsbevillinger. Inden for politikområdet Sundhed er der et enkelt tiltag med effekt
fra 2019 som vedrører kommunal behandling af heroinmisbrugere på i alt 19.270 kr.

 

Økonomiske konsekvenser (1.000 kr.)

Bevillingsønske Konto 2019 2020 2021 2022

Drift  Økonomiske konsekvenser af lov- og
cirkulæreprogram  19    

Anlæg      

Afledt drift      



Finansiering      

Drift      

Afsat
rådighedsbeløb      

Kassebeholdning  Kassen  -19    

Beløb uden fortegn er udgift/merudgift og - er indtægt/mindreudgift. Vedr. kassebeholdningen er det modsat, da et forbrug
på kassebeholdningen er – og en forbedring af kassebeholdningen er uden fortegn.

Indstilling

Administrationen indstiller,

 

at økonomirapporteringen pr. 30. juni 2019 tages til efterretning
 

at der gives en tillægsbevilling på 19.270 kr. i 2019 vedr. Lov og cirkulæreprogrammet,
finansieret af kassebeholdningen.

 

Beslutning i Udvalget for Sundhed, Senior og Ældre den 05-11-2019

Indstillingen tiltrådt.

 

Bilag

Økonomirapportering pr. 30. september 2019 - Sundhed



Punkt 3: Økonomirapportering pr. 30. september 2019 - Udvalget for
Sundhed, Senior og Ældre - Politikområde Ældre

19/7999

Kompetenceudvalg

Udvalget for Sundhed, Senior og Ældre.

Lovgrundlag

Lov om kommunernes styrelse.

Principper for økonomistyring i Vordingborg Kommune.

Sagsfremstilling

Drift:

Økonomirapporteringen pr. 30. september 2019 viser et forventet merforbrug, der er større end forudset ved
halvårsregnskabet. Det samlede forventede merforbrug er på 6,5 mio. kr. ved årets udgang

Årsagen til merforbruget er de samme som blev beskrevet ved halvårsregnskabet.

 

Handleplan er iværksat som aftalt og resultater af indsatsen kan ændre billedet, men det forventes pt. ikke. Årsagen er, at
der fortsat er ledige stillinger i distrikterne, som må besættes med vikarer, og det er vanskeligt at rekruttere vikarer.

Indsatsen med at rekruttere og fastholde kompetente medarbejdere fortsættes. Og der arbejdes intensivt med at sikre
nærvær på arbejdspladsen. Dertil kommer at virksomhederne forbereder sig på, at et merforbrug bliver overført til 2020
og gradvist må afvikles.

 

Merforbruget er fordelt på budgetramme 1 med i alt 5,5 mio. kr., og budgetramme 2 med i alt 1 mio. kr.

Virksomhederne forventes, at levere et merforbrug på 8,1 mio. kr., mens den øvrige udvalgsramme forventes at have et
mindreforbrug på 2,6 mio. kr.

 

Det forventede merforbrug på virksomhederne skyldes, at der en forventning om et samlet merforbrug på 8,5 mio. kr. på
virksomhedsdrift. For Distrikterne et merforbrug fra sommerens omkostning til eksterne vikarer, samt meromkostning på
stomi- og inkontinensområdet på 1,8 mio. kr. Dertil et forventet merforbrug på 1,4 mio. kr. vedr. Hjælpemidler. For
Vordingborg Madservice og Aktivitetscentrene forventes derimod et samlet mindreforbrug på ca. 1,8 mio. kr. 

 

Der forventes et mindreforbrug på Øvrig udvalgsramme på to forskellige poster – Sekretariat og fællesudgifter og
Mellemkommunal afregning og statsrefusion. I modsat retning trækker et forventet merforbrug på Frit valg af leverandør,
hvor der bl.a. bogføres omkostninger til særligt omkostningstunge enkeltsager.

 

Der er et betydeligt mindreforbrug på fælles administration. En del skyldes dog, at der burde være overført et budget til
frit valg af leverandører på 1 mio. kr.

 

For nærmere gennemgang af områdets forventninger henvises til bilaget.



 

Anlæg:

Der kører en sag vedr. Multicentret, men sagens udfald kendes ikke. Der forventes dog et merforbrug på hele
Multicenterprojektet på i alt ca. 5-6 mio. kr.

 

Ledelsesinformation:

Som en del af økonomirapporteringen pr. 30. september 2019 bliver der rapporteret om sygefraværet i Afdeling for Pleje
og Omsorg for de første 3 kvartaler. I 2019 er fraværet i årets første 9 måneder på 6,6 %. Fraværet ligger lavere set i
forhold til samme periode sidste år (6,9%).

 

Lov og Cirkulæreprogram

Som følge af økonomiaftalen for 2020 skal der ske en række justeringer i kommunernes økonomi, som er afledt af Lov og
Cirkulæreprogrammet. I nedenstående skema fremgår vedtagne lovændringer, som alle har en effekt i 2019 for Pleje og
Omsorg, og som ikke var kendt og indarbejdet i budgettet for 2019. Det anbefales derfor, at budgettet for Pleje og Omsorg
korrigeres med netto 227.098 kr. i 2019. Dette princip er i overensstemmelse med tidligere års beslutninger om at regulere
for ændret lovgivning.
Effekten i 2020-2023 er indarbejdet i budgetmaterialet.

 

Enhed Udvalg Beløb Formål

Pleje og Omsorg SSÆ 227.098 Stop for egenbetaling på kommunale akutpladser

 

 

 

 

Økonomiske konsekvenser (1.000 kr.)

Bevillingsønske Konto 2019 2020 2021 2022

Drift  Økonomiske konsekvenser af lov- og
cirkulæreprogram  227    

Anlæg      

Afledt drift      

Finansiering      

Drift      

Afsat
rådighedsbeløb      

Kassebeholdning  Kassen  -227    

Beløb uden fortegn er udgift/merudgift og - er indtægt/mindreudgift. Vedr. kassebeholdningen er det modsat, da et forbrug
på kassebeholdningen er – og en forbedring af kassebeholdningen er uden fortegn.



 

 

Indstilling

Administrationen indstiller,

 

at
økonomirapporteringen pr. 30. september 2019 tages til efterretning

 

at der gives tillægsbevilling på netto 227.098 kr. i 2019 vedr. Lov og
Cirkulæreprogrammet, finansieret af kassebeholdningen.

 

Beslutning i Udvalget for Sundhed, Senior og Ældre den 05-11-2019

Indstillingen tiltrådt.

 

Bilag

Ældre - økonomirapportering pr. 30. september 2019



Punkt 4: Ansøgning om anlægsbevilling og frigivelse af rådighedsbeløb og
anlægsmidler vedr. vente- og opholdsområder til akutstuer og klinik

19/23531

Kompetenceudvalg

Kommunalbestyrelsen.

Lovgrundlag

Lov om kommunernes styrelse og principper for økonomistyring i Vordingborg Kommune.

Sagsfremstilling

I forbindelse med budget 2019-2022 blev der afsat 1 mio. kr. til vente- og opholdsområder til akutstuer og klinik vedr.
Præstø Multicenter.

 

Det forventes, at arbejdet påbegyndes i 2020. Der anmodes derfor om, at rådighedsbeløbet og anlægsbevilling på 1,0 mio.
kr. frigives.

Økonomiske konsekvenser (1.000 kr.)

Bevillingsønske Konto 2019 2020 2021 2022

Drift      

Anlæg Vente- og opholdsområder til
akutstuer og klinik  1.000    

Afledt drift      

Finansiering      

Drift      

Afsat
rådighedsbeløb

Vente- og opholdsområder til
akutstuer og klinik  -1.000    

Kassebeholdning      

Beløb uden fortegn er udgift/merudgift og - er indtægt/mindreudgift. Vedr. kassebeholdningen er det modsat, da et forbrug
på kassebeholdningen er – og en forbedring af kassebeholdningen er uden fortegn.

Indstilling

Administrationen indstiller,

 

at der ansøges om en anlægsbevilling og frigivelse af rådighedsbeløb på i alt 1 mio. kr. i
2019.

 

Beslutning i Udvalget for Sundhed, Senior og Ældre den 05-11-2019



Indstillingen anbefales.

 



Punkt 5: Pleje og boligbehov 2019-2030 i Vordingborg Kommune

17/29464

Kompetenceudvalg

Udvalget for Sundhed, Senior og Ældre.

Sagsfremstilling

Afdeling for Pleje og Omsorg har udarbejdet en foreløbig vurdering af pleje og boligbehov fra 2019 til 2030. I
vurderingen er boliganalysen fra 2008 medtaget som baggrundsviden. Vurderingen afsluttes med anbefalinger til et fortsat
arbejde med boligbehov bl.a. plejeboliger og specialiserede boligtilbud.

 

I 2008 drøftede det daværende udvalg en analyse af boligområdet i Vordingborg Kommune. Hensigten var at vurdere den
daværende ældre- og plejeboligmasse set i forhold til den demografiske udvikling.

I 2008 var der viden om et øget antal +80-årige i Vordingborg Kommune frem mod 2019.

 

Analysen fra 2008 anbefalede at reducere i antallet af ældreboliger. Analysen anbefalede samtidig at vurdere
plejeboligernes anvendelse og bl.a., at det kommende plejeboligbyggeri i Præstø som minimum skulle have det samme
antal plejeboliger som plejehjemmet Fjordgården havde. Det skulle samtidig overvejes, om den gamle afdeling på
Vintersbølle Strand kunne nedlægges, bl.a. pga. brandmyndighedernes krav til bygningens brandsikkerhed og en
forventning om, at efterspørgslen på plejeboliger kunne håndteres uden øget ventetid.

 

I 2019 er forventningen til boligbehov og plejebehov stort set uændret, trods den demografiske udvikling med endnu flere
+80-årige frem mod 2030. Det skyldes, at den forebyggende og sundhedsfremmende indsats har medvirket til, at de ældre
holder sig aktive og undgår ensomhed og oplever, at de kan blive boende i deres nuværende bolig, som de fremtidssikrer.
Det skyldes også, at antallet af plejeboliger er øget og dækker behovet.

 

Det vurderes, at efterspørgsel efter midlertidige boligtilbud efter sundhedsloven og efter serviceloven vil vokse. Det kan
blive nødvendigt at udvide antallet af denne type boliger. Det er usikkerheden i forhold til opgaveflytning i Det nære
sundhedsvæsen, der er årsagen til den vurdering, og udviklingen følges nøje.

 

Siden 2008 er ældreboligmassen reduceret ved salg til tredjemand, ændret til plejeboliger eller anvendt til andre
målgrupper i en slags bofællesskab. Der er stadig i gennemsnit op til 10 ledige ældreboliger i bestemte boligområder, hvor
der tidligere var 40 til 50 ledige ældreboliger.

 

Efterspørgslen efter ældreboliger er aktuelt på tre-rums boliger eller to-rumsboliger i nærheden af indkøbsmuligheder.
Trafikale forhold og transportmuligheder har også betydning for efterspørgslen, men ikke i samme omfang.

 

De unge seniorer og de over 75-årige, som klarer sig med ganske lidt praktisk hjælp eller ingen hjælp fra Vordingborg
Kommune efterspørger boliger i den almene lejeboligmasse, som er handicapvenlige. Eller der søges mod andelsboliger,
hvor der er fællesskaber, og hvor den økonomiske omkostning kan klares, såfremt man bliver alene.

 

Ombygningen af ældreboliger til plejeboliger (på Solvang) og renovering af plejeboligerne på Vintersbølle samt
ibrugtagning af Multicenter Præstø i 2014 har udvidet plejeboligmassen til 470 boliger, hvoraf 51 er midlertidige pladser,



og der er i 3 boliger etableret 3 mindre daghjem for demente.

 

Ventetid på en plejebolig kan holdes inden for plejehjemsgarantien for alle ansøgere, såfremt der blev søgt bredt, og det
vurderes derfor, at plejeboligmassen pt. og i nogle år frem kan klare efterspørgslen.

Det vurderes dog også, at der er brug for mere specialiserede plejeboligområder til psykisk syge borgere med misbrug og
samtidig somatisk (fysisk) sygdom, samt til misbrugere med somatisk sygdom.

Det er ikke tilstrækkeligt at etablere bofællesskaber, og der skal noget særligt til for, at et specialiseret botilbud bliver
attraktivt. Der skal f.eks. etableres kiosk- og indkøbsmuligheder, og den særlige pædagogiske støtte i hverdagen skal
visiteres til boligområdet. Det skal samtidig sikres, at der ikke opstår herbergs-lignende forhold.

Indstilling

Administrationen indstiller,
 

at plan for det videre arbejde med pleje og boligbehov i Vordingborg Kommune drøftes.

 

Beslutning i Udvalget for Sundhed, Senior og Ældre den 07-05-2019

Udvalget ønsker oplyst ventetider på pleje- og ældreboliger.

Oversender til Senior- og Handicaprådene til høring før endelig drøftelse.

Supplerende sagsfremstilling

Sagen er den 24. maj 2019 behandlet i Seniorrådet, og Handicaprådet har ligeledes behandlet emnet.

 

Seniorrådet vil gerne involveres i det videre arbejde og gerne i samarbejde med de almennyttige boligselskaber og aktører
via arbejdet med bosætningspolitikken.

 

Handicaprådet svar er modtaget juni 2019.

Handicaprådet anbefaler - at der også etableres midlertidige plejeboliger for yngre borgere med handicap uden
misbrugsproblemer, som bor i egen bolig, som på grund af sygdom, operation eller ulykke i en periode ikke kan være i
deres bolig. Så denne gruppe også kan få midlertidige botilbud, blandt jævnaldrende og ikke som i dag blandt ældre på
plejecentrene.

Handicaprådet anbefaler, at det fortsat bør være muligt at takke nej mindst 2 gange til et tilbud om ældre og plejebolig.

Handicaprådet ønsker at få fremsendt oplysning om ventelister på pleje- og ældreboliger, samt oplyst hvor de 10 ledige
pladser er placeret.

Handicaprådet har desuden noteret, at der fortsat er efterspørgsel/mangel på handicapegnede boliger i den almene
lejeboligmasse.

Handicaprådet anbefaler – at kommunen tager kontakt til den almene boligsektor med henblik på etablering af flere ældre
og handicapegnede boliger tæt på indkøbsmuligheder og transportmulighed.

 

Administrationen oplyser, at de ledige ældreboliger er beliggende ved Skovbo i Langebæk, Søndervej i Ørslev samt Elme
Allé og Femøvej/ Askøvej i Vordingborg by.



Administrationen bemærker også, at de to nyetablerede rehabiliteringsboliger i ældreboligerne udenfor Skovbo er
målrettet yngre, såfremt de er kandidater til en midlertidig bolig.

Administrationen bemærker endvidere, at der i flere ministerier er foregået et arbejde om seniorboliger. Deres arbejde
vedhæftes som bilag.

 

Med hensyn til statistik over ventetid på ældre- og plejebolig er den desværre misvisende i den form, som den foreligger.
Administrationen arbejder med en ændret statistik, hvor det tydeliggøres, hvorledes ventetid, boligtilbud samt accept af
boligtilbud fordeler sig på alder og i forhold til, om der takkes ja eller nej til tilbuddet. Pt. viser statistikken et for højt
gennemsnitstal for ventetid på bolig, hvor det at vente på bolig af egen vilje ikke kan sorteres fra. Statistikken leveres
derfor først når den er valid.

 

Der var 168 ansøgere til ældre- eller plejeboliger i 2018.

Der var 604 specifikke CPR-numre bosat i plejeboligerne i 2018 - enten hele året eller i kortere eller længere perioder af
året.

Til Tilbudsstyrelsens portal er der for 2018 indberettet 8 ansøgere, der gjorde brug af det frie valg af plejebolig, og der var
en gennemsnitlig ventetid på 5 dage.

 

Indstilling

Administrationen indstiller,
 

at høringssvarene drøftes og en plan for det videre arbejde fastlægges.

 

Beslutning i Udvalget for Sundhed, Senior og Ældre den 13-08-2019

Udvalget vurderer, at der kan takkes nej 2 gange til pleje- og ældreboliger.

Vedr. boligønsker bedes Handicaprådet og Seniorrådet vurdere, hvor stort behovet er for denne boligform og hvem, der er
målgruppen. Rådene bedes ligeledes vurdere, hvem de mener skal stå for opførelsen - privat/boligselskab. Det skal indgå,
hvem der har ansvar for tomgangsleje. Hvis det er relevant, vil der efterfølgende tages kontakt til et boligselskab.

Supplerende sagsfremstilling

Både Handicapråd og Seniorråd har drøftet forskellige scenarier og opfordrer til, at boliger for seniorer inddrages i
arbejdet omkring bosætning. Handicaprådet har i deres høringssvar på diverse sager givet forslag til det.

Seniorrådet deltog i borgermødet vedrørende Budget 2020 d. 23. september 2019. De gav inspiration til det videre arbejde
ved mødet.

Seniorrådet deltager i kommende arbejde med at inspirere til boligbyggerier og bosætning.

Indstilling

Administrationen indstiller,

 

at orienteringen tages til efterretning.

 



Beslutning i Udvalget for Sundhed, Senior og Ældre den 05-11-2019

Indstillingen tiltrådt.

 

Bilag

Befolkningsprognose 2018-2031

Pleje- og boligbehov 2019

Oversigt ældre og plejeboliger april 2019

Pleje og boligbehov i Vordingborg Kommune

Brev om seniorbofællesskaber til ældrerådene.pdf

Afrapportering fra det tværministerielle arbejde om seniorbofællesskaber.pdf

Seniorer ønsker at bo midt i fællesskabet.pdf

Handicapråd Høringssvar til Pleje- og Boligbehov 2019-2030.docx

Høringssvar fra Handicaprådet til div. høringer fra Udvalget for Sundhed, Senior og Ældre



Punkt 6: Status E-hospital

17/29464

Kompetenceudvalg

Udvalget for Sundhed, Senior og Ældre.

Sagsfremstilling

Region Sjælland, E-hospitalet, har søgt og modtaget midler til at understøtte etablering og udbygning af moderne
sundheds- og lægehuse, herunder at give tilskud til indkøb af telemedicinsk udstyr.

Projektperioden er 1. januar 2019 til 31. marts 2020.

 

Region Sjælland afprøver E-hospital med lægepraksis og kommuner bl.a. med Lægehuset i Sakskøbing.

Kravet fra Region Sjælland er, at projektet skal gennemføres inden for de i projektbeskrivelsen anførte faglige,
økonomiske og tidsmæssige rammer. Der er udarbejdet et kontraktgrundlag vedrørende overdragelse af telemedicinsk
udstyr til deltagende organisationer efter endt projektperiode.

 

I foråret og sommeren 2019 blev der udarbejdet et udkast til projektbeskrivelse med henblik på at afprøve og skalere
brugen af videoopkald i det tværsektorielle samarbejde mellem Vordingborg Kommune og lægepraksis samt sygehuse. Et
lægehus var udpeget til at deltage, men trak sig fra projektet.

 

Projektet er d. 24. oktober blevet tilpasset de muligheder, der er for at forberede organisationen på videokonsultation og
ambulant behandling, samt at opnå erfaring med at anvende teknologi tættere på borgeren, end det sker i dag.

I dag har Vordingborg Kommune erfaring med at anvende videokonferencer og telemedicin bl.a. ved at samarbejde med
sårambulatoriet i Roskilde og at anvende Plejenet.dk.

 

Projektet bygger på flere indsatser med det formål at forberede borgeren og Vordingborg Kommune til den nye digitale
fremtid med lægekonsultation og ambulant besøg som videokonsultation. Relevant teknologi afprøves og de nødvendige
kommunale arbejdsgange udvikles i 2019 og 2020.

 

Planen er at indkøbe forskellige devices, som kan håndtere E-hospital løsninger mellem region og kommune. Et MedCom
knudepunkt bliver den tekniske løsning, som sikrer, at sektorer kan tale sammen via skærm, og borgeren kan involveres.

 

Indkøb planlægges og indkøbes inden årsskiftet.

 

Afprøvning af telemedicinske løsninger mellem Vordingborg Kommune og lægehuse afventes.

Indstilling

Administrationen indstiller,

 



at orientering om E-hospital drøftes.

  

  

  

 

Beslutning i Udvalget for Sundhed, Senior og Ældre den 05-11-2019

Indstillingen tiltrådt.

 

Bilag

e-hospital pulje til sundheds- og lægehuse.pdf



Punkt 7: Status på projekt Kulturstyrke - "Kultur på recept"

17/916

Kompetenceudvalg

Udvalget for Sundhed, Senior og Ældre.

Udvalget for Kultur, Idræt og Fritid.

Udvalget for Arbejdsmarked og Uddannelse.

Lovgrundlag

Sundhedsloven §119.

Lov om aktiv beskæftigelsesindsats.

Sagsfremstilling

Vordingborg Kommune har siden 2017 drevet projektet ”Kulturstyrke” i et tæt samarbejde mellem Musikskolen,
Jobcenteret, Biblioteket, sekretariat for Sundhed og en række lokale kulturaktører. Projektet er primært finansieret af
satspuljemidler, som en del af ”kultur på recept-aftalen”, der i tre år har afprøvet kulturbaseret rehabilitering i fire
kommuner i Danmark.  

 

Der har siden januar 2017 været i alt 10 forløb, med cirka 20 deltagere på hvert forløb, hvilket betyder, at omkring 200
borgere i Vordingborg Kommune har deltaget i projekt Kulturstyrke. Deltagerne har været i et ti-ugers forløb, med
kulturaktiviteter tre dage om ugen (skema er vedhæftet som bilag). De har hver uge modtaget undervisning i korsang og
billedkunst, og herudover har de været på besøg hos en af de lokale kulturaktører, der har deltaget i projektet:

- Cantabile 2

- Danmarks Borgcenter

- Møns Museum

- Musikforeningen Cæcilia

- Teaterforeningen Bøgestrømmen

- Stars

- Vordingborg Bibliotek

 

Det overordnede mål med projekt Kulturstyrke har været at udvikle, afprøve og evaluere nye metoder i et kommunalt
rehabiliteringstilbud til sygemeldte borgere med stress, angst og let til moderat depression. Projektet er baseret på evidens
fra både Sverige og England, hvor man i mange år har anvendt forskellige former for kunst- og kulturaktiviteter på
rehabiliteringsområdet. Borgere med lidelser som stress, angst og depression kan have svært ved at komme tilbage på
arbejdsmarkedet, da det ofte er andre og mere komplekse problemstillinger, der gør sig gældende end hos borgere med en
somatisk lidelse.

 

Der er derfor behov for at se på det hele menneske og forholde sig til aspekter som trivsel, sociale kompetencer og
deltagelsesmuligheder så tæt på hverdagen som muligt. Forskning på området viser, at kunst- og kulturaktiviteter kan
være et vigtigt redskab i forhold til at skabe en identitet, etablere sociale relationer og kunne deltage i en aktivitet, der kan
skabe et ”terapeutisk frirum” fra negative tanker. (Jensen 2017:41).



 

Mange af deltagerne på Kulturstyrke giver udtryk for, at aktiviteterne i projektet har gjort en positiv forskel i deres
hverdag. Det har især været den ugentlige undervisning i både korsang og billedkunst, der har givet dem mulighed for
fordybelse, glæde og en oplevelse af, at de stadig kan tilegne sig nye kompetencer. Flere deltagere fortæller, at
Kulturstyrke har givet dem en følelse af at være en del af et fællesskab igen, og at det har givet dem noget at stå op til om
morgenen.

 

Et præmis, der har været særlig vigtigt i projektet er, at Kulturstyrke er et frirum fra sygdom og klientgørelse. Alle
deltager på lige fod, der er ikke fokus på borgerens sygdom, og undervisningen har ikke et behandlingssigte. Det betyder,
at borgeren kan slippe sin sygdomsidentitet et øjeblik og deltage i hverdagsaktiviteter. 

Projekt Kulturstyrke er ikke et ”quick fix”, som gør alle borgere klar til arbejdsmarkedet efter 10 uger, men det er et
vigtigt skridt på vejen, som kan styrke borgerens sociale kompetencer, give dem deltagelsesmuligheder og
mestringsstrategier i deres nuværende livssituation.

 

Der har løbende været stor bevågenhed om Kultur på recept-konceptet, både i danske og udenlandske medier. Blandt
andet har DRs Sundhedsmagasinet lavet en udsendelse om Kulturstyrke:

https://www.dr.dk/tv/se/sundhedsmagasinet/sundhedsmagasinet-3/sundhedsmagasinet-2018-05-01

Dagbladet Information og Kristeligt Dagblad har haft serier om kunst og kulturs indvirkning på mental sundhed, og senest
har den engelske avis The Guardian og World Economic Forum bragt artikler om kultur på recept:
https://www.theguardian.com/world/2019/jul/31/upside-denmark-culture-mental-health-singing-theatre

https://www.weforum.org/agenda/2019/08/mental-health-depression-denmark-kulturvitaminer/ 

 

I 2018 blev der desuden udarbejdet en antropologisk undersøgelse af Kulturstyrke, som led i Vordingborg Kommunes
samarbejde med Center for Sund Aldring på Københavns Universitet (se bilag). 

 

Samarbejdet med kulturaktørerne

Samarbejdet mellem Vordingborg Kommune og de syv lokale kulturaktører har været meget positivt. De forskellige
aktører har været meget åbne over for formidling til en ny målgruppe, og ifølge deltagerne har det været dygtige
formidlere, der har givet dem nye gode oplevelser.

 

Vordingborg Bibliotekerne, som har stået for aktiviteten ”guidet læsning”, oplever, at projektet ikke alene har styrket
borgerne med også bibliotekets evne til at formidle litteratur. Der arbejdes videre med konceptet i forskellige formater; for
eksempel afholder de guidede læsesessioner på Præstø Bibliotek og Vordingborg Kirke har introduceret
dialoggudstjenester i samarbejde med biblioteket.

 

Temadag og workshop

Der var i foråret 2019 arrangeret en temadag med faglige oplæg om ”kultur på recept” samt workshop for kulturaktørerne
om kommunikation til nye målgrupper. Temadagen måtte dog aflyses på grund af for få tilmeldinger. Der er arrangeret en
ny workshop for kulturaktørerne ultimo oktober, hvor alle kulturaktørerne, undtagen Vordingborg Bibliotekerne, deltager.
 

 

Evaluering af projektet

https://www.dr.dk/tv/se/sundhedsmagasinet/sundhedsmagasinet-3/sundhedsmagasinet-2018-05-01
https://www.dr.dk/tv/se/sundhedsmagasinet/sundhedsmagasinet-3/sundhedsmagasinet-2018-05-01
https://www.theguardian.com/world/2019/jul/31/upside-denmark-culture-mental-health-singing-theatre
https://www.weforum.org/agenda/2019/08/mental-health-depression-denmark-kulturvitaminer/


Som nævnt er Kulturstyrke en del af ”Kultur på recept-aftalen” og det er Sundhedsstyrelsen, der står for den samlede
evaluering af de fire projekter. Alle deltagere har besvaret et spørgeskema ved både starten og slutningen af deres forløb.
Spørgeskemaerne er anonyme og behandles af Niras. Projektperioden udløber i slutningen af 2019, og Sundhedsstyrelsen
forventer at offentliggøre den samlede evaluering i løbet af foråret 2020.

 

Forankring af Kulturstyrke

Projektledelsen og de tre afdelinger, der har samarbejdet om projektet, vil efter den samlede evaluering overveje, hvordan
den viden, der er genereret i projektet, kan komme borgerne til gavn. Både i kommende kommunale indsatser og i forhold
til civilsamfundsstrategien, eksempelvis i form af inspiration til kultur- og foreningslivet.

Indstilling

Administrationen indstiller,

 

at orienteringen tages til efterretning.

 

Beslutning i Udvalget for Kultur, Idræt og Fritid den 05-11-2019

Indstillingen tiltrådt.

 

Fraværende:

Peter Ole Sørensen

Beslutning i Udvalget for Sundhed, Senior og Ældre den 05-11-2019

Indstillingen tiltrådt.

Udvalget glæder sig over, at mange borgere har profiteret af indsatsen.
Udvalget ser frem til rapporten.

 

Bilag

Styrker Kulturstyrke? En antropologisk undersøgelse af Kultur på recept i Vordingborg Kommune. Af Nanna Hauge
Kristensen, 2018
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Punkt 8: Godkendelse af kvalitetsstandard for alkoholmisbrugsbehandling

19/23478

Kompetenceudvalg

Kommunalbestyrelsen.

Lovgrundlag

Sundhedslovens § 141 i LBK nr. 1202 af 14. november 2014 om vederlagsfri behandling af alkoholmisbrugere.

Serviceloven § 139 i LBK nr. 1284 af 17. november 2015 om kvalitetsstandarder.

Sagsfremstilling

Kommunen skal jf. gældende bestemmelser fastsætte kvalitetsstandarder for kommunens tilbud om vederlagsfri
behandling af alkoholmisbrug.

 

Kvalitetsstandarden skal revurderes og godkendes i det politiske fagudvalg med endelig godkendelse i
kommunalbestyrelsen én gang årligt.

 

Kommunalbestyrelsen godkendte senest kvalitetsstandarden for alkoholmisbrugsbehandling på møde den 20. december
2018.

 

Ændringer:

Der er ingen operationelle ændringer i kvalitetsstandarden. Der er kun få redaktionelle, sproglige ændringer.

Høringer

Kvalitetsstandarden sendes i høring i Seniorrådet og Handicaprådet.

Indstilling

Administrationen indstiller,

 

at kvalitetsstandarden godkendes og sendes i høring i Seniorrådet og Handicaprådet

 

Beslutning i Udvalget for Sundhed, Senior og Ældre den 05-11-2019

Indstillingen anbefales, dog således at kvalitetsstandarden sendes i høring i Seniorrådet og Handicaprådet, inden videre
politisk behandling.

 

Bilag

Kvalitetsstandard for alkoholmisbrugsområdet 2019



Punkt 9: Godkendelse af kvalitetsstandard for stofmisbrugsbehandling

19/23479

Kompetenceudvalg

Kommunalbestyrelsen.

Lovgrundlag

Serviceloven § 101 i LBK nr. 1284 af 17. november 2015 om behandlingstilbud til stofmisbrugere.

Serviceloven § 139 i LBK nr. 1284 af 17. november 2015 om kvalitetsstandarder.

Sundhedsloven § 142 om lægelig behandling af stofmisbrug.

Sagsfremstilling

Kommunen skal jf. gældende bestemmelser fastsætte kvalitetsstandarder for kommunens tilbud om behandling for
stofmisbrug.

 

Kvalitetsstandarden skal revurderes og godkendes i det politiske fagudvalg med endelig godkendelse i
kommunalbestyrelsen én gang årligt.

 

Kommunalbestyrelsen godkendte senest kvalitetsstandarden for stofmisbrugsbehandling på møde den 20. december 2018.

 

Ændringer:

Der er ingen operationelle ændringer i kvalitetsstandarden. Der er kun få redaktionelle, sproglige ændringer.

Høringer

Kvalitetsstandarden sendes i høring i Seniorrådet og Handicaprådet.

Indstilling

Administrationen indstiller,

 

at kvalitetsstandarden godkendes og sendes i høring i Seniorrådet og Handicaprådet

 

Beslutning i Udvalget for Sundhed, Senior og Ældre den 05-11-2019

Indstillingen anbefales, dog således at kvalitetsstandarden sendes i høring i Seniorrådet og Handicaprådet, inden videre
politisk behandling.

Bilag

Kvalitetsstandard for stofmisbrugsområdet 2019



Punkt 10: Godkendelse af kvalitetsstandard for træning jf. servicelovens §
86, stk. 1

19/23297

Kompetenceudvalg

Kommunalbestyrelsen.

Lovgrundlag

Servicelovens § 86, stk. 1 om genoptræning til afhjælpning af fysisk funktionsnedsættelse forårsaget af sygdom, der ikke
behandles i tilknytning til en sygehusindlæggelse.

Sagsfremstilling

I henhold til serviceloven skal kommunen tilbyde hjælp til at genoptræne fysiske og psykiske færdigheder til personer,
som på grund af funktionsnedsættelse har behov for det.

 

Kvalitetsstandard for træningsydelser bevilget efter servicelovens § 86, stk. 1, skal revurderes og godkendes i det politiske
fagudvalg med endelig godkendelse i kommunalbestyrelsen én gang årligt.

 

Kommunalbestyrelsen godkendte senest kvalitetsstandarden for træning efter servicelovens § 86, stk. 1 på møde den 20.
december 2018.

 

Ændringer i kvalitetsstandarden:

Tidligere blev borgerne bevilget prædefinerede forløb/pakker. Disse forløb er udgået, og nu bevilges borgerne en
indsats/et tilbud, der udelukkende beror på en faglig og individuel vurdering.

 

Funktionelt gav forløbene kun anledning til unødvendige administrative arbejdsgange, som nu er fjernet og arbejdsgangen
er dermed effektiviseret. Det vil ikke få betydning for borgerens tilbud, da omfanget og indholdet af tildelte
indsatser/tilbud fortsat fremgår af bevillingsbrevet.

 

Derudover er der ændret i nogle formuleringer, så sproget er blevet mere nutidigt.

Høringer

Kvalitetsstandarden sendes i høring i Seniorrådet og i Handicaprådet.

Indstilling

Administrationen indstiller,

 

at kvalitetsstandarden godkendes og sendes i høring i Seniorrådet og Handicaprådet

 



Beslutning i Udvalget for Sundhed, Senior og Ældre den 05-11-2019

Indstillingen anbefales, dog således at kvalitetsstandarden sendes i høring i Seniorrådet og Handicaprådet, inden videre
politisk behandling.

 

Bilag

Kvalitetsstandard for § 86, stk. 1 træning



Punkt 11: Godkendelse af kvalitetsstandard for træning jf. servicelovens §
86, stk. 2 og § 44 (børn)

19/23312

Kompetenceudvalg

Kommunalbestyrelsen.

Lovgrundlag

Servicelovens § 86, stk. 2 og § 44 om hjælp til at vedligeholde fysiske eller psykiske færdigheder til personer, som på
grund af nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne eller særlige sociale problemer har behov herfor.

Sagsfremstilling

I henhold til serviceloven skal kommunen tilbyde hjælp til at vedligeholde fysiske eller psykiske færdigheder til personer,
som på grund af nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne eller særlige sociale problemer har behov herfor.

 

Kvalitetsstandard for træningsydelser bevilget efter servicelovens § 86, stk. 2 og § 44, skal revurderes og godkendes i det
politiske fagudvalg med endelig godkendelse i kommunalbestyrelsen én gang årligt.

 

Kommunalbestyrelsen godkendte senest kvalitetsstandarden for træning efter servicelovens § 86, stk. 2 og § 44 på møde
den 20. december 2018.

 

Ændringer i kvalitetsstandarden:

Forløbet B6 er udgået, så der ikke længere sondres mellem ”holdforløb lille” og ”holdforløb stor”, da det ikke anvendes i
praksis. Holdet tilpasses, hvad de aktuelt deltagende børn kan klare/profitere af.

 

Forløbet ”B4 individuel træning” er ændret fra 12-24 timer til 6-12 timer, da det i praksis er normen for de bevillinger, der
bliver givet i Træning og Rehabilitering. Hvis der undtagelsesvis er behov for mere, tildeles barnet endnu et forløb.

Høringer

Kvalitetsstandarden sendes i høring i Seniorrådet og Handicaprådet.

Indstilling

Administrationen indstiller,

 

at kvalitetsstandarden godkendes og sendes i høring i Seniorrådet og Handicaprådet

 

Beslutning i Udvalget for Sundhed, Senior og Ældre den 05-11-2019

Indstillingen anbefales, dog således at kvalitetsstandarden sendes i høring i Seniorrådet og Handicaprådet, inden videre
politisk behandling.



 

Bilag

Kvalitetsstandard for § 86, stk. 2 og § 44 (børn) træning.doc



Punkt 12: Orientering fra administrationen og udvalgets medlemmer

19/23483

Kompetenceudvalg

Udvalget for Sundhed, Senior og Ældre.

Sagsfremstilling

1. Møde i kommunalt-lægeligt udvalg

Den 7. oktober 2019 blev der afholdt møde i kommunalt-lægeligt udvalg (KLU). Referat af mødet vedlægges.

 

2. Projekt Sammenhængende Patientforløb

De tre kommuner under Broen til bedre sundhed – Lolland, Guldborgsund og Vordingborg kommuner, de praktiserende
læger, akutafdelingen Nykøbing F. og akutmodtagelsen PAM i Psykiatrien Syd er godt i gang med at forbedre indsatsen
for gruppen af sårbare borgere, der har ønske om at modtage kontakt eller hjælp. Målgruppen er defineret ved at have to
eller flere kroniske lidelser, misbrug og/eller psykiatrisk sygdom og med hyppige indlæggelser.

Der arbejdes aktuelt med at forbedre diverse arbejdsgange hos og mellem alle samarbejdspartnere, og der arbejdes med at
involvere relevante patienter i indsatsen.

For at deltage kræves samtykke til deltagelse i projektet og vilje til at modtage kontakt fx fra kommunen. Der afprøves
derfor en pjece i akutafdelingen Nykøbing F. som både oplyser om projektet og orienterer om patientrettigheder.

Pjecen vedlægges som bilag.

 

3. Nye tiltag på Nykøbing F. sygehus

Medicinsk afdeling, Geriatri, ønsker at forbedre forhold for de mest skrøbelige ældre. Derfor ændres en afdeling til et 5-
døgnsafsnit pr. 1. november 2019, hvor ambulante undersøgelser og behandlinger foretages på afsnittet under en kort
indlæggelse.

Hensigten er at undgå transport på landevejene, at opnå tilstrækkelig tryghed hos patient og pårørende og opnå hurtig
udredning og eventuelt iværksætte behandling hurtigt. Det tilstræbes, at patienten flyttes til 7-døgnsafsnit i weekenden
frem for at blive hjemsendt til kommunen, såfremt forløb ikke kan afsluttes som ellers forventet.

 

4. Café Fanefjord

Projekt lokal madproduktion afsluttes ved årets udgang, og Café Fanefjord Centret fik med budgetaftalen for 2020 et
budget til fortsat at holde aftenåbent på lige fod med øvrige caféer med aftenåbent.

Ændringen betyder, at beboere og gæster kan fortsætte med fællesskabet og samværet i caféen om aftenen. Ændringen har
personalemæssige konsekvenser med reduktion i personaletimer. Planlægning af nye vagtrul og arbejdsopgaver er derfor
sat i gang. En nærmere orientering vil blive forelagt udvalget ved mødet.

 

5. Projekt nye fællesskaber for mænd i seniorlivet i Vordingborg Kommune

Projektets formål er at styrke livskvaliteten og undgå mistrivsel og ensomhed blandt ældre borgere i Vordingborg
Kommune. Målgruppen er borgere fra 65 år, der ikke modtager personlig pleje.

 



Der vil i projektperioden blive arbejdet med fem indsatser:

Fælles mødested for mænd
Følg op og/eller følg med
Seniormesse
Lokalt tilstede
Aktivitetskatalog

 

De forskellige indsatser vil der blive orienteret om i udvalget i takt med, at de udvikles.

Det tilstræbes, at civilsamfundet inddrages tidligt i processen for at sikre bæredygtige aktiviteter også efter
projektperioden.

 

6. Handleplan 2019 i Afdeling for Pleje og Omsorg

Effekt af handleplan 2019 slår endnu ikke igennem regnskabsmæssigt. Der ses dog tegn på, at forbruget af eksterne
vikarer falder og rekruttering af personale holder sig på stabilt niveau. Dertil kommer et faldende fravær og et større
sammenhold på de enkelte arbejdspladser. Det giver den nødvendige trivsel og korpsånd der skal til, for at kunne
fastholde kollegaer på arbejdspladsen.

 

7. Detaljeret budget 2020 for Afdeling for Pleje og Omsorg

Der prioriteres med den nødvendige pris- og lønfremskrivning. Der tages højde for forventninger til effekt af
rehabilitering, særligt omkostningstunge enkeltsager, øget dimensionering af elever, nødvendig kompetenceudvikling og
rekrutteringsindsats, fortsættelse af diverse aktiviteter under værdighedsmilliarden mv.

 

8. Ændret organisering i afdelingsledelsen i Afdeling for Pleje og Omsorg

Afdelingsledelsen bliver pr. 1. januar 2020 tilpasset behovet for ledelse på uddannelsesområdet og for Det nære
sundhedsvæsen. Det betyder, at afdelingen ændrer en stilling som fagspecialist til afdelingsleder for Uddannelse og
Udvikling, og den ledige afdelingslederstilling pt. annonceres som afdelingsleder for Myndighed. Organisationen er
orienteret og repræsentanter deltager i ansættelsesforløb.

 

9. Fortsættelse af konceptet plejehjemslæger i Vordingborg Kommune

Plejehjemslæger blev indført i 2018 med finansiering via bloktilskud i 2018 og 2019. Finansiering bortfalder fra 2020.
Konceptet har været en succés og har bl.a. bevirket, at en række beboere har valgt plejehjemslægen som sin praktiserende
læge, efter at beboeren er flyttet i plejebolig på et plejecenter. Det har stor betydning for samarbejdet og kvalitet i
behandlingen.

I forbindelse med den igangværende detaljerede budgetlægning for 2020 forsøger Afdeling for Pleje og Omsorg at
prioritere denne budgetpost inden for rammen, så ordningen kan fortsætte. Såfremt det lykkes fremlægges muligheden i
december måned til beslutning.

 

10. Den sidste vilje

Når en patient fravælger livsforlængende behandling, stiller Sundhedsstyrelsen krav til dokumentation og rettidig omhu.
Den behandlingsansvarlige læge har ansvaret for både formidling, vurdering og løbende evaluering af ønsket om fravalg
af livsforlængende behandling.

Den behandlingsansvarlige læge dokumenterer i den lægefaglige journal, og det kommunale personale modtager
korrespondancemeddelelse om beslutningen. Personalet dokumenterer herefter ønsket i omsorgsjournalen. Personalet



formidler til relevante afhængigt af de situationer for behandling, som bliver nødvendige fx af lindrende karakter.

 

11. All-inclusive på plejecentre

Ordningen med at betale for mad, mellemmåltider og eftermiddagsdrikke med betaling delt i tre deldøgnsbetalinger frem
for én døgnbetaling har haft den konsekvens, at endnu flere familier har fravalgt frokost og eftermiddagskaffe og drikke.
Det betyder, at beboeren ikke opnår den anbefalede ernæringstilstand. Administrationen anbefaler, at der fra 2020 kun
arbejdes med én døgntakst. Oplæg til All-inclusive takst fremlægges ved udvalgsmødet i december. All-inclusive betyder,
at der også kan betales for en servicepakke med fx vaskeservietter, toiletpapir o. lign.

 

12. Påbud fra Arbejdstilsynet vedr. skimmelsvamp i Tandplejen, Vordingborg
Der har gennem nogle år været problemer med skimmelsvamp i tandlægernes omklædningsrum i kælderen under
Vordingborg Sundhedscenter, bygning 10 N. Området er i flere omgange saneret og udbedret af Ejendomscentret, således
at ingen medarbejdere har været i risiko - men efter et påbud fra Arbejdstilsynet med efterfølgende stadfæstelse i
Arbejdsmiljøklagenævnet er Vordingborg Kommune blevet pålagt at forebygge mere grundlæggende inden marts 2020.
Der er ekstern rådgiver på sagen, og det vil formentlig komme til at dreje sig om et omfangsdræn. Sagen fremlægges
endeligt for udvalget, når den endelige vurdering foreligger.

 

13. Besøg af KL’s Sundheds- og Ældreudvalg sammen med Sundheds- og Ældreminister Magnus Heunicke

KL’s Sundheds- og Ældreudvalg besøger sammen med Sundheds- og Ældreminister Magnus Heunicke Vordingborg
Kommune den 14. november.

Programmet er følgende:

Kl. 10.30-
11.00

Fællesmøde mellem ministeren og KL’s Sundheds- og Ældreudvalg på
Vordingborg Sundhedscenter

Kl. 11.00-
11.40

Velkomst ved Vordingborgs borgmester samt besøg hos patientskolerne på
Sundhedscenter Vordingborg (fokus på diabetes og kræft)

Kl. 11.40-
12.10 Frokost

Kl. 12.10-
12.50 Transport

Kl. 12.50-
13.30 Besøg på Plejecenter Ulvsund (fokus på rehabilitering og hjemmebesøg)

 

Herefter er det planen, at KL’s Sundheds- og Ældreudvalg skal besøge Faxe Kommune og afslutte dagen med en fælles
politisk drøftelse med udvalgsmedlemmer fra sydsjællandske kommuner.

 

14. Invitation til politisk møde med KL’s Sundheds- og Ældreudvalg i Faxe den 14. november 2019

KL’s Sundheds- og Ældreudvalg inviterer til et politisk møde om rekruttering og social ulighed i sundhed den 14.
november 2019 for kommunalpolitikere på Syd- og Vestsjælland som afslutning på udvalgets besøg i hhv. Vordingborg og
Faxe Kommune samme dag.

Invitation er vedlagt som bilag.

 



15. Årshjul 2019

Årshjulet er en kombination af de årligt tilbagevendende punkter samt diverse dialogmøder og temaer.

Temaerne fastlægges løbende i takt med udvalgets ønsker. Ønsker for virksomhedsbesøg kan ligeledes planlægges
løbende.

Årshjulet er vedhæftet.

Indstilling

Administrationen indstiller,

 

at Orienteringen tages til efterretning

 

Beslutning i Udvalget for Sundhed, Senior og Ældre den 05-11-2019

Indstillingen tiltrådt.

 

Bilag

Referat af KLU møde

Pjece samtykke projekt Sammenhængende Patientforløb

Invitation til politisk møde med KL's Sundheds- og Ældreudvalg i Faxe den 14. november 2019 kl. 16.00-18.00

Årshjul 2019 redigeret oktober



Punkt 13: Eventuelt

18/32404

Beslutning i Udvalget for Sundhed, Senior og Ældre den 05-11-2019

Intet.

 



Punkt 14: Underskriftsark - 5. november 2019

Kompetenceudvalg

Udvalget for Sundhed, Senior og Ældre.

Sagsfremstilling

Udvalget skal godkende beslutningsprotokollen. For at godkende beslutningsprotokollen skal hvert medlem underskrive
ved at trykke på ”Godkend”.

Beslutning i Udvalget for Sundhed, Senior og Ældre den 05-11-2019

Protokollen underskrevet.
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