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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

18/32407
Kompetenceudvalg

Udvalget for Sundhed, Senior og Aldre.

Lovgrundlag
Lov om kommunernes styrelse.

Forretningsorden for Udvalget for Sundhed, Senior og Zldre.

Sagsfremstilling
Dagsorden til megdet er udarbejdet og udsendt til medlemmerne af Udvalget for Sundhed, Senior og

Zldre i henhold til den godkendte forretningsorden.

Indstilling

Administrationen indstiller,

at det udsendte forslag til dagsorden godkendes.

Beslutning i Udvalget for Sundhed, Senior og Aldre den 05-11-2019

Indstillingen tiltradt.



Punkt 2: @Okonomirapportering pr. 30. september 2019 - Udvalget for
Sundhed, Senior og Aldre - Politikomrade Sundhed

19/9034
Kompetenceudvalg

Udvalget for Sundhed, Senior og Aldre.

Lovgrundlag

Principper for gkonomistyring i Vordingborg Kommune.

Sagsfremstilling

Okonomirapporteringen pr. 30. september 2019 fremlaegges med folgende konklusioner:

Driftsramme 1:

Der er pa nuvaerende tidspunkt udsigt til en budgetafvigelse/mindreforbrug pé i alt 2,0 mio. kr. pa driftsramme 1, som
primart opstar som folge af tilbageholdenhed med overferte midler fra regnskab 2018.

Driftsramme 2:

Sundhedsministeriet har fastfrosset den kommunale medfinansiering af sundhedsvaesenet, hvilket betyder, at den samlede
udgift for 2019 er kendt allerede pa nuvarende tidspunkt. Vordingborg Kommune bliver opkreevet 201 mio. kr. svarende
til budgettet for 2019. Efterreguleringen for 2018, som forelebig er opgjort til 12 mio. kr. er inkluderet i dette belab.
Efterreguleringen konteres pé hovedkonto 7 — tilskud og udligning, og derfor opstar et mindreforbrug pa 12 mio. kr. pa
Sundheds budgetramme 2.

Anleg:
Der karer en sag vedr. Multicenteret. Vordingborg Kommune er i forhandlinger med modparten, men sagens udfald
kendes ikke. Der forventes dog et merforbrug péa hele Multicenterprojektet pa i alt ca. 5-6 mio. kr.

Lov og Cirkulaereprogram

Som folge af gkonomiaftalen for 2020 mellem regeringen og kommunerne, skal der ske en reekke justeringer i
kommunernes gkonomi, som er afledt af Lov og Cirkulereprogrammet. Belob som vedrerer indeverende regnskabsér
skal indarbejdes 1 driften i form af tilleegsbevillinger. Inden for politikomradet Sundhed er der et enkelt tiltag med effekt
fra 2019 som vedrerer kommunal behandling af heroinmisbrugere pé i alt 19.270 kr.

@konomiske konsekvenser (1.000 kr.)

Bevillingsenske Konto 2019 2020 2021 2022
Drift Qkonomlske konsekvenser af lov- og 19

cirkulereprogram
Anlaeg

Afledt drift



Finansiering
Drift

Afsat
radighedsbelab

Kassebeholdning Kassen -19

Belob uden fortegn er udgift/merudgift og - er indtegt/mindreudgift. Vedr. kassebeholdningen er det modsat, da et forbrug
pé kassebeholdningen er — og en forbedring af kassebeholdningen er uden fortegn.

Indstilling

Administrationen indstiller,

at gkonomirapporteringen pr. 30. juni 2019 tages til efterretning

der gives en tillegsbevilling pa 19.270 kr. 1 2019 vedr. Lov og cirkulereprogrammet,
finansieret af kassebeholdningen.

Beslutning i Udvalget for Sundhed, Senior og Aldre den 05-11-2019

Indstillingen tiltradt.

Bilag

Okonomirapportering pr. 30. september 2019 - Sundhed



Punkt 3: Okonomirapportering pr. 30. september 2019 - Udvalget for
Sundhed, Senior og ZAldre - Politikomrade ZAldre

19/7999
Kompetenceudvalg

Udvalget for Sundhed, Senior og Aldre.

Lovgrundlag
Lov om kommunernes styrelse.

Principper for gkonomistyring i Vordingborg Kommune.

Sagsfremstilling
Drift:

Okonomirapporteringen pr. 30. september 2019 viser et forventet merforbrug, der er storre end forudset ved
halvérsregnskabet. Det samlede forventede merforbrug er pd 6,5 mio. kr. ved arets udgang

Arsagen til merforbruget er de samme som blev beskrevet ved halvarsregnskabet.

Handleplan er ivarksat som aftalt og resultater af indsatsen kan andre billedet, men det forventes pt. ikke. Arsagen er, at
der fortsat er ledige stillinger i distrikterne, som ma besettes med vikarer, og det er vanskeligt at rekruttere vikarer.

Indsatsen med at rekruttere og fastholde kompetente medarbejdere fortsattes. Og der arbejdes intensivt med at sikre
narver pa arbejdspladsen. Dertil kommer at virksomhederne forbereder sig pé, at et merforbrug bliver overfort til 2020
og gradvist mé afvikles.

Merforbruget er fordelt pa budgetramme 1 med i alt 5,5 mio. kr., og budgetramme 2 med i alt 1 mio. kr.

Virksomhederne forventes, at levere et merforbrug pa 8,1 mio. kr., mens den @vrige udvalgsramme forventes at have et
mindreforbrug pé 2,6 mio. kr.

Det forventede merforbrug pé virksomhederne skyldes, at der en forventning om et samlet merforbrug pa 8,5 mio. kr. pa
virksomhedsdrift. For Distrikterne et merforbrug fra sommerens omkostning til eksterne vikarer, samt meromkostning pé
stomi- og inkontinensomradet pa 1,8 mio. kr. Dertil et forventet merforbrug pa 1,4 mio. kr. vedr. Hjelpemidler. For
Vordingborg Madservice og Aktivitetscentrene forventes derimod et samlet mindreforbrug péa ca. 1,8 mio. kr.

Der forventes et mindreforbrug pa @vrig udvalgsramme pé to forskellige poster — Sekretariat og faellesudgifter og
Mellemkommunal afregning og statsrefusion. I modsat retning treekker et forventet merforbrug pa Frit valg af leverander,
hvor der bl.a. bogfares omkostninger til serligt omkostningstunge enkeltsager.

Der er et betydeligt mindreforbrug pa feelles administration. En del skyldes dog, at der burde vere overfort et budget til
frit valg af leveranderer pa 1 mio. kr.

For nermere gennemgang af omradets forventninger henvises til bilaget.



Anleg:

Der kerer en sag vedr. Multicentret, men sagens udfald kendes ikke. Der forventes dog et merforbrug pa hele
Multicenterprojektet pa i alt ca. 5-6 mio. kr.

Ledelsesinformation:
Som en del af skonomirapporteringen pr. 30. september 2019 bliver der rapporteret om sygefraveret i Afdeling for Pleje

og Omsorg for de forste 3 kvartaler. I 2019 er fraveeret i drets forste 9 maneder pa 6,6 %. Fraveret ligger lavere set i
forhold til samme periode sidste ar (6,9%).

Lov og Cirkulareprogram

Som folge af gkonomiaftalen for 2020 skal der ske en reekke justeringer i kommunernes gkonomi, som er afledt af Lov og
Cirkulereprogrammet. I nedenstiende skema fremgar vedtagne lovendringer, som alle har en effekt i 2019 for Pleje og
Omsorg, og som ikke var kendt og indarbejdet i budgettet for 2019. Det anbefales derfor, at budgettet for Pleje og Omsorg
korrigeres med netto 227.098 kr. i 2019. Dette princip er i overensstemmelse med tidligere ars beslutninger om at regulere
for aendret lovgivning.

Effekten 1 2020-2023 er indarbejdet i budgetmaterialet.

Enhed Udvalg Beleb Formal

Pleje og Omsorg SSAE 227.098 Stop for egenbetaling pa kommunale akutpladser

konomiske konsekvenser (1.000 kr.)

Bevillingsenske Konto 2019 2020 2021 2022

konomiske konsekvenser af lov- og

Drift .
cirkulaereprogram

227

Anlag
Afledt drift
Finansiering
Drift

Afsat
radighedsbelob

Kassebeholdning Kassen =227

Beleob uden fortegn er udgift/merudgift og - er indteegt/mindreudgift. Vedr. kassebeholdningen er det modsat, da et forbrug
pa kassebeholdningen er — og en forbedring af kassebeholdningen er uden fortegn.



Indstilling

Administrationen indstiller,

gkonomirapporteringen pr. 30. september 2019 tages til efterretning
at

der gives tillegsbevilling pé netto 227.098 kr. 1 2019 vedr. Lov og
Cirkulareprogrammet, finansieret af kassebeholdningen.

Beslutning i Udvalget for Sundhed, Senior og Aldre den 05-11-2019

Indstillingen tiltradt.

Bilag

Zldre - gkonomirapportering pr. 30. september 2019



Punkt 4: Ansegning om anlaegsbevilling og frigivelse af radighedsbeleb og
anlzegsmidler vedr. vente- og opholdsomrader til akutstuer og klinik

19/23531

Kompetenceudvalg

Kommunalbestyrelsen.

Lovgrundlag

Lov om kommunernes styrelse og principper for gkonomistyring i Vordingborg Kommune.
Sagsfremstilling

I forbindelse med budget 2019-2022 blev der afsat 1 mio. kr. til vente- og opholdsomrader til akutstuer og klinik vedr.
Praeste Multicenter.

Det forventes, at arbejdet pabegyndes i 2020. Der anmodes derfor om, at radighedsbelebet og anlegsbevilling pa 1,0 mio.
kr. frigives.

konomiske konsekvenser (1.000 kr.)

Bevillingsenske Konto 2019 2020 2021 2022
Drift

Afledt drift

Finansiering

Drift

Afs_at Vente- og ophqld_somréder til -1.000

radighedsbelob akutstuer og klinik

Kassebeholdning

Beleb uden fortegn er udgift/merudgift og - er indteegt/mindreudgift. Vedr. kassebeholdningen er det modsat, da et forbrug
pa kassebeholdningen er — og en forbedring af kassebeholdningen er uden fortegn.

Indstilling

Administrationen indstiller,

der anseges om en anlaegsbevilling og frigivelse af radighedsbeleb pé i alt 1 mio. kr. i
2019.

Beslutning i Udvalget for Sundhed, Senior og Aldre den 05-11-2019



Indstillingen anbefales.



Punkt 5: Pleje og bolighehov 2019-2030 i Vordingborg Kommune

17/29464
Kompetenceudvalg

Udvalget for Sundhed, Senior og Aldre.

Sagsfremstilling

Afdeling for Pleje og Omsorg har udarbejdet en forelebig vurdering af pleje og boligbehov fra 2019 til 2030. I
vurderingen er boliganalysen fra 2008 medtaget som baggrundsviden. Vurderingen afsluttes med anbefalinger til et fortsat
arbejde med boligbehov bl.a. plejeboliger og specialiserede boligtilbud.

12008 dreftede det davarende udvalg en analyse af boligomrédet i Vordingborg Kommune. Hensigten var at vurdere den
daveerende @ldre- og plejeboligmasse set i forhold til den demografiske udvikling.

12008 var der viden om et gget antal +80-arige i Vordingborg Kommune frem mod 2019.

Analysen fra 2008 anbefalede at reducere i antallet af a&ldreboliger. Analysen anbefalede samtidig at vurdere
plejeboligernes anvendelse og bl.a., at det kommende plejeboligbyggeri i Praeste som minimum skulle have det samme
antal plejeboliger som plejehjemmet Fjordgarden havde. Det skulle samtidig overvejes, om den gamle afdeling pa
Vintersbglle Strand kunne nedlegges, bl.a. pga. brandmyndighedernes krav til bygningens brandsikkerhed og en
forventning om, at efterspergslen pa plejeboliger kunne handteres uden gget ventetid.

12019 er forventningen til boligbehov og plejebehov stort set uendret, trods den demografiske udvikling med endnu flere
+80-érige frem mod 2030. Det skyldes, at den forebyggende og sundhedsfremmende indsats har medvirket til, at de zeldre
holder sig aktive og undgar ensomhed og oplever, at de kan blive boende i deres nuvarende bolig, som de fremtidssikrer.
Det skyldes ogsa, at antallet af plejeboliger er aget og dekker behovet.

Det vurderes, at efterspergsel efter midlertidige boligtilbud efter sundhedsloven og efter serviceloven vil vokse. Det kan
blive nadvendigt at udvide antallet af denne type boliger. Det er usikkerheden i forhold til opgaveflytning i Det naere
sundhedsvaesen, der er arsagen til den vurdering, og udviklingen folges ngje.

Siden 2008 er &ldreboligmassen reduceret ved salg til tredjemand, endret til plejeboliger eller anvendt til andre
malgrupper i en slags bofzllesskab. Der er stadig i gennemsnit op til 10 ledige @ldreboliger i bestemte boligomrader, hvor
der tidligere var 40 til 50 ledige @ldreboliger.

Eftersporgslen efter &ldreboliger er aktuelt pa tre-rums boliger eller to-rumsboliger 1 neerheden af indkebsmuligheder.
Trafikale forhold og transportmuligheder har ogsa betydning for efterspergslen, men ikke i samme omfang.

De unge seniorer og de over 75-arige, som klarer sig med ganske lidt praktisk hjalp eller ingen hjelp fra Vordingborg
Kommune eftersperger boliger i den almene lejeboligmasse, som er handicapvenlige. Eller der seges mod andelsboliger,
hvor der er fzllesskaber, og hvor den gkonomiske omkostning kan klares, safremt man bliver alene.

Ombygningen af @ldreboliger til plejeboliger (pé Solvang) og renovering af plejeboligerne pa Vintersbelle samt
ibrugtagning af Multicenter Praeste i 2014 har udvidet plejeboligmassen til 470 boliger, hvoraf 51 er midlertidige pladser,



og der er i 3 boliger etableret 3 mindre daghjem for demente.

Ventetid pa en plejebolig kan holdes inden for plejehjemsgarantien for alle ansggere, sdfremt der blev sggt bredt, og det
vurderes derfor, at plejeboligmassen pt. og i nogle ar frem kan klare efterspergslen.

Det vurderes dog ogsa, at der er brug for mere specialiserede plejeboligomrader til psykisk syge borgere med misbrug og
samtidig somatisk (fysisk) sygdom, samt til misbrugere med somatisk sygdom.

Det er ikke tilstreekkeligt at etablere bofaellesskaber, og der skal noget sarligt til for, at et specialiseret botilbud bliver

attraktivt. Der skal f.eks. etableres kiosk- og indkebsmuligheder, og den s&rlige paedagogiske stotte 1 hverdagen skal
visiteres til boligomradet. Det skal samtidig sikres, at der ikke opstar herbergs-lignende forhold.

Indstilling

Administrationen indstiller,

at plan for det videre arbejde med pleje og boligbehov i Vordingborg Kommune dreftes.

Beslutning i Udvalget for Sundhed, Senior og Aldre den 07-05-2019
Udvalget ensker oplyst ventetider pé pleje- og eldreboliger.

Oversender til Senior- og Handicapradene til hering for endelig dreftelse.

Supplerende sagsfremstilling

Sagen er den 24. maj 2019 behandlet i Seniorrddet, og Handicapradet har ligeledes behandlet emnet.

Seniorradet vil gerne involveres i det videre arbejde og gerne i samarbejde med de almennyttige boligselskaber og akterer
via arbejdet med bosatningspolitikken.

Handicapradet svar er modtaget juni 2019.

Handicapridet anbefaler - at der ogsé etableres midlertidige plejeboliger for yngre borgere med handicap uden
misbrugsproblemer, som bor i egen bolig, som pa grund af sygdom, operation eller ulykke i en periode ikke kan vere i
deres bolig. S& denne gruppe ogsa kan fa midlertidige botilbud, blandt jevnaldrende og ikke som i dag blandt aldre pa
plejecentrene.

Handicapridet anbefaler, at det fortsat ber vaere muligt at takke nej mindst 2 gange til et tilbud om eldre og plejebolig.

Handicapradet ensker at fa fremsendt oplysning om ventelister pa pleje- og e&ldreboliger, samt oplyst hvor de 10 ledige
pladser er placeret.

Handicapradet har desuden noteret, at der fortsat er efterspergsel/mangel pa handicapegnede boliger i den almene
lejeboligmasse.

Handicapradet anbefaler — at kommunen tager kontakt til den almene boligsektor med henblik pa etablering af flere &ldre
og handicapegnede boliger tet pa indkebsmuligheder og transportmulighed.

Administrationen oplyser, at de ledige &ldreboliger er beliggende ved Skovbo i Langebak, Sendervej i Orslev samt Elme
All¢ og Femovej/ Askevej 1 Vordingborg by.



Administrationen bemarker ogsé, at de to nyetablerede rehabiliteringsboliger i aldreboligerne udenfor Skovbo er
maélrettet yngre, sdfremt de er kandidater til en midlertidig bolig.

Administrationen bemarker endvidere, at der i flere ministerier er foregaet et arbejde om seniorboliger. Deres arbejde
vedhaftes som bilag.

Med hensyn til statistik over ventetid pa aldre- og plejebolig er den desvarre misvisende i den form, som den foreligger.
Administrationen arbejder med en @ndret statistik, hvor det tydeliggeres, hvorledes ventetid, boligtilbud samt accept af
boligtilbud fordeler sig pa alder og i forhold til, om der takkes ja eller nej til tilbuddet. Pt. viser statistikken et for hgjt
gennemsnitstal for ventetid pé bolig, hvor det at vente pa bolig af egen vilje ikke kan sorteres fra. Statistikken leveres
derfor forst nér den er valid.

Der var 168 ansegere til &ldre- eller plejeboliger i 2018.

Der var 604 specifikke CPR-numre bosat i plejeboligerne i 2018 - enten hele aret eller i kortere eller lengere perioder af
aret.

Til Tilbudsstyrelsens portal er der for 2018 indberettet 8 ansaggere, der gjorde brug af det frie valg af plejebolig, og der var
en gennemsnitlig ventetid pd 5 dage.

Indstilling

Administrationen indstiller,

at heringssvarene droftes og en plan for det videre arbejde fastlegges.

Beslutning i Udvalget for Sundhed, Senior og Aldre den 13-08-2019
Udvalget vurderer, at der kan takkes nej 2 gange til pleje- og aldreboliger.
Vedr. boligensker bedes Handicapradet og Seniorrddet vurdere, hvor stort behovet er for denne boligform og hvem, der er

malgruppen. Radene bedes ligeledes vurdere, hvem de mener skal sta for opferelsen - privat/boligselskab. Det skal indga,
hvem der har ansvar for tomgangsleje. Hvis det er relevant, vil der efterfolgende tages kontakt til et boligselskab.

Supplerende sagsfremstilling

Béde Handicaprad og Seniorrad har dreftet forskellige scenarier og opfordrer til, at boliger for seniorer inddrages i
arbejdet omkring bosatning. Handicapradet har i deres heringssvar pa diverse sager givet forslag til det.

Seniorradet deltog i borgermedet vedrerende Budget 2020 d. 23. september 2019. De gav inspiration til det videre arbejde
ved medet.

Seniorradet deltager i kommende arbejde med at inspirere til boligbyggerier og bosatning.

Indstilling

Administrationen indstiller,

at orienteringen tages til efterretning.



Beslutning i Udvalget for Sundhed, Senior og Aldre den 05-11-2019

Indstillingen tiltradt.

Bilag

Befolkningsprognose 2018-2031

Pleje- og boligbehov 2019

Oversigt &ldre og plejeboliger april 2019

Pleje og boligbehov i Vordingborg Kommune

Brev om seniorbofallesskaber til eldrerddene.pdf

Afrapportering fra det tvaerministerielle arbejde om seniorbofallesskaber.pdf
Seniorer ensker at bo midt i fellesskabet.pdf

Handicaprdd Heringssvar til Pleje- og Boligbehov 2019-2030.docx

Heringssvar fra Handicaprédet til div. heringer fra Udvalget for Sundhed, Senior og Zldre



Punkt 6: Status E-hospital

17/29464
Kompetenceudvalg

Udvalget for Sundhed, Senior og Aldre.

Sagsfremstilling

Region Sjzlland, E-hospitalet, har segt og modtaget midler til at understette etablering og udbygning af moderne
sundheds- og leegehuse, herunder at give tilskud til indkeb af telemedicinsk udstyr.

Projektperioden er 1. januar 2019 til 31. marts 2020.

Region Sjlland afprever E-hospital med laegepraksis og kommuner bl.a. med Lagehuset i Sakskabing.
Kravet fra Region Sjalland er, at projektet skal gennemfores inden for de i projektbeskrivelsen anforte faglige,

okonomiske og tidsmaessige rammer. Der er udarbejdet et kontraktgrundlag vedrerende overdragelse af telemedicinsk
udstyr til deltagende organisationer efter endt projektperiode.

I foraret og sommeren 2019 blev der udarbejdet et udkast til projektbeskrivelse med henblik pa at afpreve og skalere
brugen af videoopkald i det tveersektorielle samarbejde mellem Vordingborg Kommune og leegepraksis samt sygehuse. Et
leegehus var udpeget til at deltage, men trak sig fra projektet.

Projektet er d. 24. oktober blevet tilpasset de muligheder, der er for at forberede organisationen pé videokonsultation og
ambulant behandling, samt at opné erfaring med at anvende teknologi tettere pa borgeren, end det sker i dag.

I dag har Vordingborg Kommune erfaring med at anvende videokonferencer og telemedicin bl.a. ved at samarbejde med
sarambulatoriet i Roskilde og at anvende Plejenet.dk.

Projektet bygger pa flere indsatser med det formal at forberede borgeren og Vordingborg Kommune til den nye digitale
fremtid med leegekonsultation og ambulant besgg som videokonsultation. Relevant teknologi afpreves og de nedvendige
kommunale arbejdsgange udvikles i 2019 og 2020.

Planen er at indkebe forskellige devices, som kan handtere E-hospital lgsninger mellem region og kommune. Et MedCom
knudepunkt bliver den tekniske losning, som sikrer, at sektorer kan tale sammen via skaerm, og borgeren kan involveres.

Indkeb planlegges og indkebes inden arsskiftet.

Afprovning af telemedicinske lgsninger mellem Vordingborg Kommune og laegehuse afventes.

Indstilling

Administrationen indstiller,



at orientering om E-hospital dreftes.

Beslutning i Udvalget for Sundhed, Senior og Aldre den 05-11-2019

Indstillingen tiltradt.

Bilag

e-hospital pulje til sundheds- og leegehuse.pdf



Punkt 7: Status pa projekt Kulturstyrke - "Kultur pa recept"

17/916
Kompetenceudvalg

Udvalget for Sundhed, Senior og Aldre.
Udvalget for Kultur, Idret og Fritid.

Udvalget for Arbejdsmarked og Uddannelse.

Lovgrundlag
Sundhedsloven §119.

Lov om aktiv beskaftigelsesindsats.

Sagsfremstilling

Vordingborg Kommune har siden 2017 drevet projektet ”Kulturstyrke” i et teet samarbejde mellem Musikskolen,
Jobcenteret, Biblioteket, sekretariat for Sundhed og en rakke lokale kulturakterer. Projektet er primeert finansieret af
satspuljemidler, som en del af ’kultur pa recept-aftalen”, der i tre ar har afprevet kulturbaseret rehabilitering i fire
kommuner i Danmark.

Der har siden januar 2017 veeret i alt 10 forlab, med cirka 20 deltagere pa hvert forleb, hvilket betyder, at omkring 200
borgere i Vordingborg Kommune har deltaget i projekt Kulturstyrke. Deltagerne har varet i et ti-ugers forleb, med
kulturaktiviteter tre dage om ugen (skema er vedhaftet som bilag). De har hver uge modtaget undervisning i korsang og
billedkunst, og herudover har de varet pé besog hos en af de lokale kulturakterer, der har deltaget i projektet:

- Cantabile 2

- Danmarks Borgcenter

- Mens Museum

- Musikforeningen Cecilia

- Teaterforeningen Bogestremmen
- Stars

- Vordingborg Bibliotek

Det overordnede mal med projekt Kulturstyrke har veret at udvikle, afpreve og evaluere nye metoder i et kommunalt
rehabiliteringstilbud til sygemeldte borgere med stress, angst og let til moderat depression. Projektet er baseret pa evidens
fra badde Sverige og England, hvor man i mange ar har anvendt forskellige former for kunst- og kulturaktiviteter pa
rehabiliteringsomrédet. Borgere med lidelser som stress, angst og depression kan have svert ved at komme tilbage pa
arbejdsmarkedet, da det ofte er andre og mere komplekse problemstillinger, der ger sig geeldende end hos borgere med en
somatisk lidelse.

Der er derfor behov for at se pa det hele menneske og forholde sig til aspekter som trivsel, sociale kompetencer og
deltagelsesmuligheder sé tet pa hverdagen som muligt. Forskning pa omradet viser, at kunst- og kulturaktiviteter kan
veere et vigtigt redskab i forhold til at skabe en identitet, etablere sociale relationer og kunne deltage i en aktivitet, der kan
skabe et “’terapeutisk frirum” fra negative tanker. (Jensen 2017:41).



Mange af deltagerne pa Kulturstyrke giver udtryk for, at aktiviteterne i projektet har gjort en positiv forskel i deres
hverdag. Det har is@r veret den ugentlige undervisning i bade korsang og billedkunst, der har givet dem mulighed for
fordybelse, gleede og en oplevelse af, at de stadig kan tilegne sig nye kompetencer. Flere deltagere forteller, at
Kulturstyrke har givet dem en folelse af at veere en del af et faellesskab igen, og at det har givet dem noget at sté op til om
morgenen.

Et premis, der har varet serlig vigtigt i projektet er, at Kulturstyrke er et frirum fra sygdom og klientgerelse. Alle
deltager pa lige fod, der er ikke fokus pa borgerens sygdom, og undervisningen har ikke et behandlingssigte. Det betyder,
at borgeren kan slippe sin sygdomsidentitet et gjeblik og deltage i hverdagsaktiviteter.

Projekt Kulturstyrke er ikke et “quick fix”, som ger alle borgere klar til arbejdsmarkedet efter 10 uger, men det er et
vigtigt skridt pa vejen, som kan styrke borgerens sociale kompetencer, give dem deltagelsesmuligheder og
mestringsstrategier i deres nuvearende livssituation.

Der har lgbende vearet stor bevagenhed om Kultur pa recept-konceptet, bade i danske og udenlandske medier. Blandt
andet har DRs Sundhedsmagasinet lavet en udsendelse om Kulturstyrke:

https://www.dr.dk/tv/se/sundhedsmagasinet/sundhedsmagasinet-3/sundhedsmagasinet-2018-05-01

Dagbladet Information og Kristeligt Dagblad har haft serier om kunst og kulturs indvirkning pa mental sundhed, og senest
har den engelske avis The Guardian og World Economic Forum bragt artikler om kultur pé recept:
https://www.theguardian.com/world/2019/jul/31/upside-denmark-culture-mental-health-singing-theatre

https://www.weforum.org/agenda/2019/08/mental-health-depression-denmark-kulturvitaminer/

12018 blev der desuden udarbejdet en antropologisk undersggelse af Kulturstyrke, som led i Vordingborg Kommunes
samarbejde med Center for Sund Aldring p&d Kebenhavns Universitet (se bilag).

Samarbejdet med kulturaktererne

Samarbejdet mellem Vordingborg Kommune og de syv lokale kulturakterer har veeret meget positivt. De forskellige
akterer har vaeret meget dbne over for formidling til en ny mélgruppe, og ifelge deltagerne har det vaeret dygtige
formidlere, der har givet dem nye gode oplevelser.

Vordingborg Bibliotekerne, som har stéet for aktiviteten ’guidet lesning”, oplever, at projektet ikke alene har styrket
borgerne med ogsé bibliotekets evne til at formidle litteratur. Der arbejdes videre med konceptet i forskellige formater; for
eksempel atholder de guidede leesesessioner péa Preste Bibliotek og Vordingborg Kirke har introduceret
dialoggudstjenester i samarbejde med biblioteket.

Temadag og workshop
Der var i foraret 2019 arrangeret en temadag med faglige opleeg om “kultur pa recept” samt workshop for kulturaktererne

om kommunikation til nye malgrupper. Temadagen maétte dog aflyses pa grund af for fa tilmeldinger. Der er arrangeret en
ny workshop for kulturaktererne ultimo oktober, hvor alle kulturaktererne, undtagen Vordingborg Bibliotekerne, deltager.

Evaluering af projektet


https://www.dr.dk/tv/se/sundhedsmagasinet/sundhedsmagasinet-3/sundhedsmagasinet-2018-05-01
https://www.dr.dk/tv/se/sundhedsmagasinet/sundhedsmagasinet-3/sundhedsmagasinet-2018-05-01
https://www.theguardian.com/world/2019/jul/31/upside-denmark-culture-mental-health-singing-theatre
https://www.weforum.org/agenda/2019/08/mental-health-depression-denmark-kulturvitaminer/

Som neevnt er Kulturstyrke en del af ”Kultur pa recept-aftalen” og det er Sundhedsstyrelsen, der star for den samlede
evaluering af de fire projekter. Alle deltagere har besvaret et spergeskema ved bade starten og slutningen af deres forleb.
Spergeskemaerne er anonyme og behandles af Niras. Projektperioden udleber i slutningen af 2019, og Sundhedsstyrelsen
forventer at offentliggere den samlede evaluering i lobet af foraret 2020.

Forankring af Kulturstyrke
Projektledelsen og de tre afdelinger, der har samarbejdet om projektet, vil efter den samlede evaluering overveje, hvordan

den viden, der er genereret i projektet, kan komme borgerne til gavn. Bade i kommende kommunale indsatser og i forhold
til civilsamfundsstrategien, eksempelvis i form af inspiration til kultur- og foreningslivet.

Indstilling

Administrationen indstiller,

at orienteringen tages til efterretning.

Beslutning i Udvalget for Kultur, Idrzet og Fritid den 05-11-2019

Indstillingen tiltradt.

Fravarende:

Peter Ole Serensen
Beslutning i Udvalget for Sundhed, Senior og Aldre den 05-11-2019
Indstillingen tiltradt.

Udvalget glaeder sig over, at mange borgere har profiteret af indsatsen.
Udvalget ser frem til rapporten.

Bilag

Styrker Kulturstyrke? En antropologisk undersggelse af Kultur pé recept i Vordingborg Kommune. Af Nanna Hauge
Kristensen, 2018

10. forleb - skema til deltagerne hold 1



Punkt 8: Godkendelse af kvalitetsstandard for alkoholmisbrugsbehandling

19/23478

Kompetenceudvalg

Kommunalbestyrelsen.

Lovgrundlag

Sundhedslovens § 141 i LBK nr. 1202 af 14. november 2014 om vederlagsfri behandling af alkoholmisbrugere.
Serviceloven § 139 i LBK nr. 1284 af 17. november 2015 om kvalitetsstandarder.

Sagsfremstilling

Kommunen skal jf. geeldende bestemmelser fastsaette kvalitetsstandarder for kommunens tilbud om vederlagsfri
behandling af alkoholmisbrug.

Kvalitetsstandarden skal revurderes og godkendes i det politiske fagudvalg med endelig godkendelse i
kommunalbestyrelsen én gang arligt.

Kommunalbestyrelsen godkendte senest kvalitetsstandarden for alkoholmisbrugsbehandling p4 mede den 20. december
2018.

Zndringer:

Der er ingen operationelle andringer i kvalitetsstandarden. Der er kun fa redaktionelle, sproglige andringer.
Heoringer

Kvalitetsstandarden sendes i hering i Seniorrddet og Handicapradet.

Indstilling

Administrationen indstiller,

at kvalitetsstandarden godkendes og sendes i hering i Seniorrddet og Handicapradet

Beslutning i Udvalget for Sundhed, Senior og Aldre den 05-11-2019

Indstillingen anbefales, dog séledes at kvalitetsstandarden sendes i hering i Seniorrddet og Handicapradet, inden videre
politisk behandling.

Bilag

Kvalitetsstandard for alkoholmisbrugsomradet 2019



Punkt 9: Godkendelse af kvalitetsstandard for stofmisbrugsbehandling
19/23479

Kompetenceudvalg

Kommunalbestyrelsen.

Lovgrundlag

Serviceloven § 101 i LBK nr. 1284 af 17. november 2015 om behandlingstilbud til stofmisbrugere.

Serviceloven § 139 i LBK nr. 1284 af 17. november 2015 om kvalitetsstandarder.

Sundhedsloven § 142 om legelig behandling af stofmisbrug.

Sagsfremstilling

Kommunen skal jf. geeldende bestemmelser fastsatte kvalitetsstandarder for kommunens tilbud om behandling for
stofmisbrug.

Kvalitetsstandarden skal revurderes og godkendes i det politiske fagudvalg med endelig godkendelse i
kommunalbestyrelsen én gang arligt.

Kommunalbestyrelsen godkendte senest kvalitetsstandarden for stofmisbrugsbehandling pa mede den 20. december 2018.

Andringer:

Der er ingen operationelle @ndringer i kvalitetsstandarden. Der er kun fé redaktionelle, sproglige a&ndringer.
Heoringer
Kvalitetsstandarden sendes i hering i Seniorradet og Handicapradet.

Indstilling

Administrationen indstiller,

at kvalitetsstandarden godkendes og sendes i hering i Seniorradet og Handicapradet

Beslutning i Udvalget for Sundhed, Senior og Aldre den 05-11-2019

Indstillingen anbefales, dog séledes at kvalitetsstandarden sendes i hering i Seniorrddet og Handicapradet, inden videre
politisk behandling.

Bilag

Kvalitetsstandard for stofmisbrugsomradet 2019



Punkt 10: Godkendelse af kvalitetsstandard for trening jf. servicelovens §
86, stk. 1

19/23297
Kompetenceudvalg

Kommunalbestyrelsen.
Lovgrundlag

Servicelovens § 86, stk. 1 om genoptrening til afthjelpning af fysisk funktionsnedsattelse fordrsaget af sygdom, der ikke
behandles i tilknytning til en sygehusindlaggelse.

Sagsfremstilling

I henhold til serviceloven skal kommunen tilbyde hjalp til at genoptraene fysiske og psykiske faerdigheder til personer,
som pa grund af funktionsnedsattelse har behov for det.

Kvalitetsstandard for treeningsydelser bevilget efter servicelovens § 86, stk. 1, skal revurderes og godkendes i det politiske
fagudvalg med endelig godkendelse i kommunalbestyrelsen én gang rligt.

Kommunalbestyrelsen godkendte senest kvalitetsstandarden for traening efter servicelovens § 86, stk. 1 pa megde den 20.
december 2018.

Andringer i kvalitetsstandarden:

Tidligere blev borgerne bevilget praedefinerede forleb/pakker. Disse forleb er udgéet, og nu bevilges borgerne en
indsats/et tilbud, der udelukkende beror pé en faglig og individuel vurdering.

Funktionelt gav forlebene kun anledning til unedvendige administrative arbejdsgange, som nu er fjernet og arbejdsgangen
er dermed effektiviseret. Det vil ikke f& betydning for borgerens tilbud, da omfanget og indholdet af tildelte
indsatser/tilbud fortsat fremgar af bevillingsbrevet.

Derudover er der @ndret i nogle formuleringer, sé sproget er blevet mere nutidigt.
Horinger

Kvalitetsstandarden sendes i hering i Seniorradet og i Handicaprédet.
Indstilling

Administrationen indstiller,

at kvalitetsstandarden godkendes og sendes i hering i Seniorrddet og Handicapradet



Beslutning i Udvalget for Sundhed, Senior og Aldre den 05-11-2019

Indstillingen anbefales, dog séledes at kvalitetsstandarden sendes i hering i Seniorrddet og Handicapradet, inden videre
politisk behandling.

Bilag

Kvalitetsstandard for § 86, stk. 1 treening



Punkt 11: Godkendelse af kvalitetsstandard for trzening jf. servicelovens §
86, stk. 2 og § 44 (bern)

19/23312
Kompetenceudvalg

Kommunalbestyrelsen.
Lovgrundlag

Servicelovens § 86, stk. 2 og § 44 om hjalp til at vedligeholde fysiske eller psykiske faerdigheder til personer, som pa
grund af nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne eller serlige sociale problemer har behov herfor.

Sagsfremstilling

I henhold til serviceloven skal kommunen tilbyde hjelp til at vedligeholde fysiske eller psykiske feerdigheder til personer,
som pa grund af nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne eller saerlige sociale problemer har behov herfor.

Kwvalitetsstandard for treeningsydelser bevilget efter servicelovens § 86, stk. 2 og § 44, skal revurderes og godkendes i det
politiske fagudvalg med endelig godkendelse i kommunalbestyrelsen én gang arligt.

Kommunalbestyrelsen godkendte senest kvalitetsstandarden for treening efter servicelovens § 86, stk. 2 og § 44 pa mede
den 20. december 2018.

Andringer i kvalitetsstandarden:

Forlebet B6 er udgéet, sé der ikke leengere sondres mellem “holdforleb lille” og "holdforleb stor”, da det ikke anvendes i
praksis. Holdet tilpasses, hvad de aktuelt deltagende bern kan klare/profitere af.

Forlagbet ”B4 individuel traening” er @ndret fra 12-24 timer til 6-12 timer, da det i praksis er normen for de bevillinger, der
bliver givet i Treening og Rehabilitering. Hvis der undtagelsesvis er behov for mere, tildeles barnet endnu et forlgb.

Heoringer
Kwvalitetsstandarden sendes i hering i Seniorradet og Handicaprédet.

Indstilling

Administrationen indstiller,

at kvalitetsstandarden godkendes og sendes i hering i Seniorradet og Handicapradet

Beslutning i Udvalget for Sundhed, Senior og Aldre den 05-11-2019

Indstillingen anbefales, dog séledes at kvalitetsstandarden sendes i hering i Seniorrddet og Handicapradet, inden videre
politisk behandling.



Bilag

Kvalitetsstandard for § 86, stk. 2 og § 44 (bern) treening.doc



Punkt 12: Orientering fra administrationen og udvalgets medlemmer

19/23483
Kompetenceudvalg

Udvalget for Sundhed, Senior og Aldre.

Sagsfremstilling
1. Mede i kommunalt-leegeligt udvalg

Den 7. oktober 2019 blev der aftholdt mede i kommunalt-laegeligt udvalg (KLU). Referat af madet vedlagges.

2. Projekt Sammenhangende Patientforleb

De tre kommuner under Broen til bedre sundhed — Lolland, Guldborgsund og Vordingborg kommuner, de praktiserende
leeger, akutafdelingen Nykebing F. og akutmodtagelsen PAM i Psykiatrien Syd er godt i gang med at forbedre indsatsen
for gruppen af sarbare borgere, der har enske om at modtage kontakt eller hjelp. Malgruppen er defineret ved at have to
eller flere kroniske lidelser, misbrug og/eller psykiatrisk sygdom og med hyppige indleeggelser.

Der arbejdes aktuelt med at forbedre diverse arbejdsgange hos og mellem alle samarbejdspartnere, og der arbejdes med at
involvere relevante patienter i indsatsen.

For at deltage kreeves samtykke til deltagelse i projektet og vilje til at modtage kontakt fx fra kommunen. Der afproves
derfor en pjece i akutafdelingen Nykebing F. som bade oplyser om projektet og orienterer om patientrettigheder.

Pjecen vedlaegges som bilag.

3. Nye tiltag p&d Nykebing F. sygehus

Medicinsk afdeling, Geriatri, ensker at forbedre forhold for de mest skrgbelige @ldre. Derfor @ndres en afdeling til et 5-
degnsafsnit pr. 1. november 2019, hvor ambulante undersggelser og behandlinger foretages pa afsnittet under en kort
indleeggelse.

Hensigten er at undga transport pa landevejene, at opna tilstreekkelig tryghed hos patient og parerende og opna hurtig

udredning og eventuelt iverksatte behandling hurtigt. Det tilstraebes, at patienten flyttes til 7-degnsafsnit i weekenden
frem for at blive hjemsendt til kommunen, safremt forlgb ikke kan afsluttes som ellers forventet.

4. Café Fanefjord

Projekt lokal madproduktion afsluttes ved arets udgang, og Café Fanefjord Centret fik med budgetaftalen for 2020 et
budget til fortsat at holde aftendbent pa lige fod med evrige caféer med aftendbent.

Zndringen betyder, at beboere og gaster kan fortsaette med faellesskabet og samveret i caféen om aftenen. Andringen har
personalemassige konsekvenser med reduktion i personaletimer. Planlaegning af nye vagtrul og arbejdsopgaver er derfor
sat i gang. En nermere orientering vil blive forelagt udvalget ved medet.

5. Projekt nye fallesskaber for mend i seniorlivet i Vordingborg Kommune

Projektets formal er at styrke livskvaliteten og undgd mistrivsel og ensomhed blandt &ldre borgere i Vordingborg
Kommune. Mélgruppen er borgere fra 65 ér, der ikke modtager personlig pleje.



Der vil i projektperioden blive arbejdet med fem indsatser:

e Falles modested for mend
Folg op og/eller folg med
Seniormesse

Lokalt tilstede
Aktivitetskatalog

De forskellige indsatser vil der blive orienteret om i udvalget i takt med, at de udvikles.

Det tilstrabes, at civilsamfundet inddrages tidligt i processen for at sikre baeredygtige aktiviteter ogsa efter
projektperioden.

6. Handleplan 2019 i Afdeling for Pleje og Omsorg

Effekt af handleplan 2019 slar endnu ikke igennem regnskabsmaessigt. Der ses dog tegn p4, at forbruget af eksterne
vikarer falder og rekruttering af personale holder sig p4 stabilt niveau. Dertil kommer et faldende fraver og et storre
sammenhold pa de enkelte arbejdspladser. Det giver den nadvendige trivsel og korpsand der skal til, for at kunne
fastholde kollegaer pé arbejdspladsen.

7. Detaljeret budget 2020 for Afdeling for Pleje og Omsorg

Der prioriteres med den ngdvendige pris- og lenfremskrivning. Der tages hejde for forventninger til effekt af
rehabilitering, serligt omkostningstunge enkeltsager, oget dimensionering af elever, nedvendig kompetenceudvikling og
rekrutteringsindsats, fortsattelse af diverse aktiviteter under vaerdighedsmilliarden mv.

8. Andret organisering i afdelingsledelsen i Afdeling for Pleje og Omsorg

Afdelingsledelsen bliver pr. 1. januar 2020 tilpasset behovet for ledelse pa uddannelsesomradet og for Det naere
sundhedsvaesen. Det betyder, at afdelingen @&ndrer en stilling som fagspecialist til afdelingsleder for Uddannelse og
Udvikling, og den ledige afdelingslederstilling pt. annonceres som afdelingsleder for Myndighed. Organisationen er
orienteret og reprasentanter deltager i ansattelsesforlob.

9. Fortsettelse af konceptet plejehjemslaeger i Vordingborg Kommune

Plejehjemslaeger blev indfert i 2018 med finansiering via bloktilskud i 2018 og 2019. Finansiering bortfalder fra 2020.
Konceptet har veeret en succés og har bl.a. bevirket, at en reekke beboere har valgt plejehjemsleegen som sin praktiserende
laege, efter at beboeren er flyttet i plejebolig pa et plejecenter. Det har stor betydning for samarbejdet og kvalitet i
behandlingen.

I forbindelse med den igangverende detaljerede budgetleegning for 2020 forseger Afdeling for Pleje og Omsorg at
prioritere denne budgetpost inden for rammen, s& ordningen kan fortseette. Safremt det lykkes fremlaegges muligheden i
december méned til beslutning.

10. Den sidste vilje

Nar en patient fravaelger livsforlaengende behandling, stiller Sundhedsstyrelsen krav til dokumentation og rettidig omhu.
Den behandlingsansvarlige laege har ansvaret for bade formidling, vurdering og lebende evaluering af ensket om fravalg
af livsforlangende behandling.

Den behandlingsansvarlige leege dokumenterer i den laegefaglige journal, og det kommunale personale modtager
korrespondancemeddelelse om beslutningen. Personalet dokumenterer herefter ensket i omsorgsjournalen. Personalet



formidler til relevante athaengigt af de situationer for behandling, som bliver ngdvendige fx af lindrende karakter.

11. All-inclusive pa plejecentre

Ordningen med at betale for mad, mellemmaltider og eftermiddagsdrikke med betaling delt i tre deldegnsbetalinger frem
for én degnbetaling har haft den konsekvens, at endnu flere familier har fravalgt frokost og eftermiddagskaffe og drikke.
Det betyder, at beboeren ikke opnar den anbefalede erneringstilstand. Administrationen anbefaler, at der fra 2020 kun
arbejdes med én degntakst. Oplaeg til All-inclusive takst fremlegges ved udvalgsmedet i december. All-inclusive betyder,
at der ogsé kan betales for en servicepakke med fx vaskeservietter, toiletpapir o. lign.

12. Pébud fra Arbejdstilsynet vedr. skimmelsvamp i Tandplejen, Vordingborg

Der har gennem nogle ar veeret problemer med skimmelsvamp i tandleegernes omklaedningsrum i keelderen under
Vordingborg Sundhedscenter, bygning 10 N. Omrédet er i flere omgange saneret og udbedret af Ejendomscentret, saledes
at ingen medarbejdere har veret i risiko - men efter et pabud fra Arbejdstilsynet med efterfolgende stadfzstelse i
Arbejdsmiljeklagenavnet er Vordingborg Kommune blevet palagt at forebygge mere grundleeggende inden marts 2020.
Der er ekstern radgiver pa sagen, og det vil formentlig komme til at dreje sig om et omfangsdran. Sagen fremlegges
endeligt for udvalget, nar den endelige vurdering foreligger.

13. Besgg af KL’s Sundheds- og ZAldreudvalg sammen med Sundheds- og Aldreminister Magnus Heunicke

KL’s Sundheds- og ZAldreudvalg besgger sammen med Sundheds- og Aldreminister Magnus Heunicke Vordingborg
Kommune den 14. november.

Programmet er folgende:

KI. 10.30-  Fellesmade mellem ministeren og KL’s Sundheds- og Aldreudvalg pa

11.00 Vordingborg Sundhedscenter

KI. 11.00-  Velkomst ved Vordingborgs borgmester samt besgg hos patientskolerne pa
11.40 Sundhedscenter Vordingborg (fokus pa diabetes og kraeft)

Kl. 11.40-

12.10 Frokost

KI. 12.10-

12.50 Transport

Kl. 12.50-

13.30 Besog pa Plejecenter Ulvsund (fokus pa rehabilitering og hjemmebesog)

Herefter er det planen, at KL’s Sundheds- og ZAldreudvalg skal besoge Faxe Kommune og afslutte dagen med en felles
politisk dreftelse med udvalgsmedlemmer fra sydsjellandske kommuner.

14. Invitation til politisk mede med KL’s Sundheds- og ZAldreudvalg i Faxe den 14. november 2019

KL’s Sundheds- og £Aldreudvalg inviterer til et politisk mede om rekruttering og social ulighed i sundhed den 14.
november 2019 for kommunalpolitikere pa Syd- og Vestsjelland som afslutning pa udvalgets beseg i hhv. Vordingborg og
Faxe Kommune samme dag.

Invitation er vedlagt som bilag.



15. Arshjul 2019
Arshjulet er en kombination af de rligt tilbagevendende punkter samt diverse dialogmeder og temaer.

Temaerne fastlegges lobende i takt med udvalgets ensker. @Onsker for virksomhedsbesog kan ligeledes planlegges
lobende.

Arshjulet er vedhaftet.
Indstilling

Administrationen indstiller,

at Orienteringen tages til efterretning

Beslutning i Udvalget for Sundhed, Senior og Aldre den 05-11-2019

Indstillingen tiltradt.

Bilag

Referat af KLU made

Pjece samtykke projekt Sammenhangende Patientforleb

Invitation til politisk mede med KL's Sundheds- og ZAldreudvalg i Faxe den 14. november 2019 kl. 16.00-18.00

Arshjul 2019 redigeret oktober



Punkt 13: Eventuelt

18/32404
Beslutning i Udvalget for Sundhed, Senior og Aldre den 05-11-2019

Intet.



Punkt 14: Underskriftsark - 5. november 2019

Kompetenceudvalg
Udvalget for Sundhed, Senior og Aldre.
Sagsfremstilling

Udvalget skal godkende beslutningsprotokollen. For at godkende beslutningsprotokollen skal hvert medlem underskrive
ved at trykke pa ”Godkend”.

Beslutning i Udvalget for Sundhed, Senior og Aldre den 05-11-2019

Protokollen underskrevet.
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