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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

20/1574

Kompetenceudvalg

Udvalget for Sundhed, Senior og Ældre.

Lovgrundlag

Lov om kommunernes styrelse.

Forretningsorden for Udvalget for Sundhed, Senior og Ældre.

Sagsfremstilling

Dagsorden til mødet er udarbejdet og udsendt til medlemmerne af Udvalget for Sundhed, Senior og

Ældre i henhold til den godkendte forretningsorden

Indstilling

Administrationen indstiller,

 

at det udsendte forslag til dagsorden godkendes.  

 

Beslutning i Udvalget for Sundhed, Senior og Ældre den 01-12-2020

Indstillingen tiltrådt.

 



Punkt 2: Orientering fra administrationen og udvalgets medlemmer 1.
december 2020

20/26171

Kompetenceudvalg

Udvalget for Sundhed, Senior og Ældre.

Sagsfremstilling

 

1. Møde i kommunalt-lægeligt udvalg (KLU)

Den 16. november 2020 blev der afholdt møde i kommunalt-lægeligt udvalg.

Referat fra mødet er vedhæftet.

 

2. Flere sundhedsrettede gåture med naturvejleder

På grund af øget efterspørgsel og fokus på gang som motionsform omlagde og øgede Sekretariat for Sundhed i starten af
2020 antallet af motionsture målrettet nuværende og tidligere borgere på patientskoler og rygestopforløb. Udover at øge
antallet af ture fra en månedlig tur (Månedsturen) til en ugentlig tur (Onsdagsturen), åbnede turene også op for, at alle
med et ønske om mere motion eller flere udeoplevelser i hverdagen, kunne deltage på turene.

 

På grund af corona-epidemien, blev sekretariatet jf. gældende retningslinjer nødsaget til at indføre digital tilmelding og
reducere antallet af deltagere pr. tur til 10 personer. Efterspørgslen på turene har indtil videre været stor, og til mange ture
har der været behov for at oprette ventelister. Derfor har sekretariatet øget antallet af ture yderligere, så der pr. november
2020 og året ud tilbydes tre ture hver onsdag.

 

”Oplevelsesture for dig på 60+”, som afvikles af ældre frivillige guider hver mandag, oplever samme interesse og arbejder
pt. også med ventelister til deres ture. Det forventes, at frivilligguiderne fortsætter med turene i 2021. Guiderne fortæller,
at de oplever stor meningsfuldhed i gåturene og får mange positive tilbagemeldinger fra deltagerne.

 

3. Årshjul

Årshjulet er en kombination af de årligt tilbagevendende punkter samt diverse dialogmøder og temaer.

Temaerne fastlægges løbende i takt med udvalgets ønsker. Ønsker for virksomhedsbesøg kan ligeledes planlægges
løbende. Årshjulet er vedhæftet.

 

Indstilling

Administrationen indstiller,

 

at orienteringen tages til efterretning.

 



Beslutning i Udvalget for Sundhed, Senior og Ældre den 01-12-2020

Indstillingen tiltrådt.

Endvidere orienterede administrationen om prisstrukturen på plejeområdet samt om de strukturer, der er for samtaler med
pårørende på plejecentrene.

 

Bilag

Referat KLU møde 161120

Årshjul 2020 redigeret 08092020



Punkt 3: Godkendelse af omplacering af mindreforbrug i Træning og
Rehabilitering

20/25922

Kompetenceudvalg

Udvalget for Sundhed, Senior og Ældre.

Lovgrundlag

Sundhedslovens § 140 til borgere med et lægefagligt begrundet behov for genoptræning efter udskrivning fra sygehuset,
herunder en genoptræningsplan.

Sagsfremstilling

Træning og Rehabilitering samarbejder med Rehabiliteringsteam Ældre om at sikre et sammenhængende forløb for
borgere med erhvervet hjerneskade, som har ophold på en rehabiliteringsplads på Skovbo, og som netop er udskrevet fra
sygehuset med en genoptræningsplan.

 

Samarbejdet består i, at Rehabiliteringsteam Ældre, mod betaling, varetager genoptræningen i henhold til borgerens
genoptræningsplan, som Træning og Rehabilitering har modtaget. Det betyder, at både genoptræning og den
rehabiliterende indsats bliver sammentænkt og varetaget af de samme terapeuter.

 

Genoptræning kan udføres på forskellige niveauer, og i kommunerne udføres genoptræning på basalt og avanceret niveau.
Patienter, der henvises til genoptræning på avanceret niveau, har typisk omfattende funktionsevnenedsættelser - ofte af
betydning for flere livsområder, herunder eventuelt komplikationer i behandlingsforløbet.

 

Ca. 10 % af de genoptræningsplaner, som Vordingborg Kommune modtager, kræver genoptræning på avanceret niveau,
og typisk er det borgere med erhvervet hjerneskade.

For at levere genoptræning på avanceret niveau, skal genoptræningen udføres af sundhedspersoner med særlige
kompetencer inden for deres fagområder, og der er ofte brug for særligt træningsudstyr.

 

Træning og Rehabilitering benytter i forbindelse med genoptræning af borgere med erhvervet hjerneskade ofte en såkaldt
Litegait og en NuStep. Begge redskaber er velegnede, fordi de giver mulighed for, at mennesker med væsentlig
funktionsnedsættelse – herunder manglende standfunktion – kan træne intensivt. Det er en træningsmetode, der er evidens
for i forhold til genoptræning efter hjerneblødninger og blodpropper i hjernen.

 

En del af den genoptræning, som Rehabiliteringsteam Ældre varetager for Træning og Rehabilitering, er genoptræning på
avanceret niveau, men der er aktuelt hverken Litegait eller NuStep redskaber til rådighed.

På baggrund af COVID-19 situationen i 2020 vil der være et mindreforbrug i Træning og Rehabilitering, som følge af
færre aktiviteter – blandt andet i forbindelse med vederlagsfri fysioterapi.

 

Administrationen indstiller derfor, at der anvendes 175.000 kr. af det frigjorte råderum i Træning og Rehabilitering til en
investering i det tværgående samarbejde med Rehabiliteringsteam Ældre til indkøb af en Litegait og NuStep til placering
på Skovbo og derved sikre genoptræning på avanceret niveau.

 



Bevillingsønske Konto 2020 2021 2022 2023

Drift Ældre – Pleje og omsorg 175    

Anlæg      

Afledt drift      

Finansiering      

Drift  Sundhed – Træning og
rehabilitering -175    

Afsat
rådighedsbeløb      

Kassebeholdning      

 

 

Økonomi

Afdeling for Økonomi og Personale har ikke yderligere bemærkninger.

Indstilling

Administrationen indstiller,

 

at omplacering af 175.000 kr. på budget 2020 til indkøb af genoptræningsredskaber til
placering på Skovbo godkendes.

 

Beslutning i Udvalget for Sundhed, Senior og Ældre den 01-12-2020

Heino Hahn og Eva Sommer-Madsen ønsker at benytte standsningsretten.



Punkt 4: Status på håndtering af COVID-19 - 1. december 2020

20/9494

Kompetenceudvalg

Udvalget for Sundhed, Senior og Ældre.

Lovgrundlag

Regeringens og sundhedsmyndighedernes anvisninger og retningslinjer om foranstaltninger som følge af COVID-19.

Sundhedsberedskab.

Sagsfremstilling

Smittetrykket er fortsat relativt lavt i Vordingborg Kommune sammenlignet med andre kommuner. Der har dog været
flere lokale udbrud, som gør, at det fortsat er af stor vigtighed, at vi alle handler klogt og korrekt, og følger regeringens og
sundhedsmyndighedernes restriktioner og anbefalinger nøje.

 

Aktuelt er nedenstående gældende for henholdsvis Afdeling for Pleje og Omsorg (med 11 virksomheder og med
uddannelses- og myndighedsfunktioner) og Sekretariat for Sundhed (med 4 virksomheder og borgerrettede aktiviteter):

 

Afdeling for Pleje og Omsorg

Afdeling for Pleje og Omsorg fortsætter stadig driften på stort set vanligt niveau. Der arbejdes fleksibelt i forhold til
hjemmearbejde eller arbejde forskudt af hinanden. Det gælder administrative funktioner og myndighedsfunktioner i det
omfang, det er muligt.

 

Der anvendes værnemidler som visir eller mundbind ved ankomst til borgerens hjem. Der anvendes håndsprit.
Engangshandsker anvendes inde i borgerens hjem til opgaver, der kræver det. Vedhæftet er notat og procedurer i forhold
til værnemidler. Procedurer gælder både de kommunalt ansatte og eksterne vikarer. Vikarbureau er bekendt med gældende
procedurer.

På plejecentre anvendes værnemidler, når afstanden på 2 meter til borgeren ikke kan holdes. Pårørende til beboere på
plejecentre anbefales at anvende mundbind, når de bevæger sig hen til den plejebolig, som de vil besøge. Der er tydeligt
skiltet med anbefalingerne fra Sundhedsstyrelsen.

 

På pleje- og omsorgsområdet er der stadig særlige anbefalinger for besøg på plejecentre. Det betyder, at de pårørende
besøger deres nære i plejeboligen eller udendørs i den besøgstid, det enkelte plejecenter har. Der er åbnet forsigtigt op for
at træne og mødes på aktivitetscentrene - primært udendørs og som oftest én gang ugentligt og i den samme gruppe af
personer.

 

To daghjem for demente er åbnet indtil videre.

 

Aktiviteter i netværk er begrænset til få steder som f.eks. Mænds Fællesskaber og er i gang med forsigtighed og fin
søgning.

 



Forebyggende besøg ved Seniorkonsulenterne er genoptaget.

 

Vordingborg Madservice fortsætter hver anden dags arbejdsuge og har inddraget lørdagen i produktionen, som det skete i
foråret og sommeren.

 

Der gennemføres test hver 6. uge af plejepersonale i hjemmeplejen, hjemmesygeplejen og plejecentre.

 

I Afdeling for Pleje og Omsorg fortsættes indsatsen med at sikre de nødvendige værnemidler til hele kommunen. Der
indberettes fortsat ugentlig med lagerstatus og bestilling frem til 31. december 2020.

Udover denne indberetning indberettes brug af isolationspladser ligeledes en gang ugentligt. Afdelingen har ansvar for at
visitere til de særlige isolationspladser.

 

Der samarbejdes med kommunens Coronasekretariat om formidling af viden og indsatser.

 

Sekretariat for Sundhed og de fire virksomheder

På sundhedsområdet (herunder Center for Rusmidler, Træning og Rehabilitering, Sundhedsplejen, Tandplejen, Rygestop
samt naturvejlederens guidede onsdagstur) er driften fortsat genoptaget, dog fortsat med de nødvendige justeringer.

 

Generelt er der færre deltagere på hold- og gruppeaktiviteter, så afstandskravet kan imødekommes, og det forstærkede
hygiejnefokus betyder, at aktiviteter gennemføres med et lidt langsommere flow af borgere. De gode erfaringer med
telefon- og videokonsultationer fastholdes ligeledes der, hvor fremmøde ikke skønnes nødvendigt.

 

Arbejdsopgaver, der kan udføres hjemmefra uden tab af værdi, udføres fortsat hjemmefra i videst muligt omfang.
Opgaver, der kræver fremmøde for at opnå den ønskede værdi, udføres på arbejdspladsen.

Møder, der kan afholdes via Teams, arrangeres afholdt på denne måde. Kun der, hvor mødets karakter kræver det, er der
fysisk fremmøde.

 

I Tandplejen arbejder alle ved fysisk fremmøde. Der er indført større krav til værnemidler som blandt andet betyder, at
forældre bedes om at bære mundbind i venteværelset, og når de går med ind på klinikken med deres barn. Maks. en
forælder tillades at følge deres barn ind på selve klinikken.

 

Træning og Rehabilitering afvikler patientskolerne i Vordingborg i Medborgerhuset foreløbig frem til den 31. marts 2021,
men der arbejdes på, at perioden kan forlænges til omkring maj 2021.

I Stege er der lavet aftale med Møns Print om leje af lokaler til patientskolerne i Stege, og lejemålet kan fortsætte så
længe behovet er der.

I forhold til brug af ansigtsværnemidler betyder det, at borgere til Træning og Rehabilitering skal bære
ansigtsværnemidler (mundbind eller visir) fra de ankommer til Træning og Rehabilitering, og indtil de er inde i
træningssalen og kan holde 2 meters afstand.

Ved aktiviteter, hvor der ikke kan holdes 2 meters afstand – f.eks. individuel behandling og undersøgelser – skal både
borgere og personale bære ansigtsværnemidler.



 

Fra alle virksomhedsområder er meldingen, at de konstante justeringer og restriktioner, koblet med den uvisse
tidshorisont, betyder en tiltagende afmatning hos personalet. Der er derfor stor ledelsesmæssig opmærksomhed på at
understøtte motivation og perspektiv i arbejdet.

 

Indstilling

Administrationen indstiller,

 

at orienteringen tages til efterretning.

 

Beslutning i Udvalget for Sundhed, Senior og Ældre den 01-12-2020

Indstillingen tiltrådt.

Administrationen orienterede om de besøgsrestriktioner, Sundhedsstyrelsen har udmeldt med virkning fra dags dato.

Bilag

Notat brug af værnemidler

Procedure for brug af værnemidler for Vordingborg Kommune - rev. 29.09.20

Procedure for brug af mundbind i Vordingborg Kommune ved ikke smittede med COVID-19

Brug af værnemidler



Punkt 5: Tema: Sundheds- og Socialpædagogisk faglighed og metoder inden
for sygepleje-, pleje- og omsorgsområdet i Vordingborg Kommune

19/29374

Kompetenceudvalg

Udvalget for Sundhed, Senior og Ældre.

Lovgrundlag

Sundhedsloven.

Serviceloven.

Sagsfremstilling

Afdeling for Pleje og Omsorg har en bred opgaveportefølje af både sundhedsfaglige, sundhedspædagogiske og
socialfaglige indsatser og en række understøttende funktioner i form af produktion og service. Afdeling for Pleje og
Omsorg arbejder med helhedsorienteret og personcentreret omsorg, pleje og sygepleje.

 

Opgavemængde og art af opgaver er omfangsrig og kompleks og konstant i udvikling. Men set fra den udenforståendes
perspektiv er området både homogent og forudsigeligt. Et område, som de fleste kan lære at bestride. Opfattelsen kan
betyde, at tillid til faglighed, professionalisme og hjertelighed varierer afhængig af det omdømme, området har.

 

Afdeling for Pleje og Omsorg er meget opmærksom på at bevare et godt omdømme og forbedre det.

Alle ansatte gør en stor indsats for at arbejde med høj faglighed og hjertet på rette sted.

Vordingborg Kommunes Pleje-, Omsorgs, og Værdighedspolitik er grundlaget for det arbejde, der udføres og de
holdninger og den adfærd, der vises. De fælles bestræbelser på at sikre et godt omdømme og opnå højest mulig faglighed
inden for de muligheder, der gives, er vigtige.

 

Alle ansatte introduceres til opgaven og udvikler systematisk de nødvendige kompetencer, der dokumenteres i
kompetenceprofiler og afspejles i de opgaver, den enkelte kan bestride.

 

Den generelle og sundhedsfaglige kompetenceudvikling, både lokalt og centralt i afdelingen, afvikles altovervejende på
baggrund af nye eller ændrede love, retningslinjer fra Sundhedsstyrelsen og Arbejdstilsynet nyeste branchevejledninger
m.v. 

 

Den sundhedspædagogiske kompetenceudvikling og metode og den neuropædagogiske kompetenceudvikling og metode
tillæres på de arbejdspladser, hvor metoderne anvendes. Det gælder særligt i plejeboligområder målrettet borgere med
demens. Det gælder i forhold til rehabilitering af senhjerneskadede og rehabilitering til misbrugere med fysisk sygdom.

 

De enkelte virksomheder udvikler sig forskelligt alt efter plejetyngde og deres rekrutterings- og fastholdelsesmuligheder.
Lederen sikrer dygtig planlægning, koordination og høj kompetence hos borgernes kontaktpersoner og
tovholdere/ambassadører på den enkelte arbejdsplads. Hverdagens arbejde med struktur, kultur og processer er sat i
system.

 



Lederens opbakning og tydelighed omkring respekt, synlighed og åben og tillidsfuld dialog er væsentlig i hverdagen. Det
tilstræbes at være tæt på alle vagtlag og faggrupper både fagligt og personligt i løbet af døgnet eller ugen.

 

Den personlig kompetenceudvikling i forhold til at udøve tillidsskabende adfærd og opretholde værdighed i tale og
samtale er en del af den sidemandsoplæring og gruppebaserede læring, der finder sted på alle arbejdspladserne.

 

Fælles undervisning og sidemandsoplæring tilrettelægges ud fra de borgere og patienter, der gives hjælp, støtte, pleje og
sygepleje. Den daglige dialog og faglige sparring blandt kollegaer er meget vigtig bl.a. som mentorordninger i nogle
distrikter. Litteratur er tilgængelig og metoder er beskrevet.

 

Ledergruppen arbejder videre med etik og værdighed i november og december 2020 i Strategi 2021-2022. Arbejdet
præsenteres i udvalget i januar 2021.

 

Indstilling

Administrationen indstiller,

 

at orienteringen tages til efterretning.

 

Beslutning i Udvalget for Sundhed, Senior og Ældre den 01-12-2020

Indstillingen tiltrådt.

 

Bilag

Sundhedsfaglig og socialfaglig pædagogik og metoder i Afdeling for Pleje og Omsorg.docx

Pleje-, Omsorgs- og Værdighedspolitik

Strategiplan 2019 - 2020 for indsats i forhold til plejekrævende borgere.docx

Strategiplan 2019 - 2020 for indsats med at øge sundheden og det aktive liv.docx

Organisationsplan 2020



Punkt 6: Forslag om prisreduktion på Servicepakke 1 til beboere på
plejecentre

19/29374

Kompetenceudvalg

Kommunalbestyrelsen.

Lovgrundlag

Kommunernes styrelsesvedtægt.

Sagsfremstilling

Udvalget for Sundhed, Senior og Ældre udvidede pr. 1. februar 2020 tilbud om én servicepakke til to servicepakker:
Servicepakke 1 og servicepakke 2.

 

Servicepakke 1 består i øjeblikket af vaskeservietter, toiletpapir og afkalkningsmiddel og er prissat til 20 kr. pr. døgn.

 

Da Servicepakke 1 blev lanceret som et tilbud til beboere på plejecentre, blev der samtidig iværksat en administrativ
indsats for at forhandle indkøbspris på vaskehandsker ned.

Særligt vaskehandsken er at anbefale som følge af de gode resultater, der er med at forebygge urinvejsinfektioner hos
handicappede og ældre.

 

Vaskehandsken anvendes 5 til 7 gange i døgnet til nedre toilette i forbindelse med toiletbesøg eller bleskift. Derudover
anvendes vaskehandsken til almindelig soignering og f.eks. sengebad. Vaskehandsken er skånsom og tilfører fugt til
huden. Vaskehandsken letter et eventuelt ubehag ved at blive soigneret, som det kan ses hos personer med demens. Og for
mange med behov for hjælp til øvre toilette er erfaringen, at det er motiverende selv at bruge vaskehandsken og derved
opnå større selvstændighed ved personlig pleje.

 

Administrationen anbefaler, at prisen på Servicepakke 1 reduceres til 8,75 kr. pr. døgn og fremover består af
vaskehandsker, toiletpapir og afkalkningsmiddel.

 

Administrationen anbefaler endvidere, at takstbladet for 2021 tilrettes den nye pris.

 

Indstilling

Administrationen indstiller,

 

at prisen på Servicepakke 1 reduceres til 8,75 kr. pr. 1. december 2020
 

at takstbladet for 2021 justeres med et tillæg til takstbladet 2021.

 



Beslutning i Udvalget for Sundhed, Senior og Ældre den 01-12-2020

Indstillingen anbefales.

 



Punkt 7: Forberedelse til Brugerundersøgelse 2021

19/29374

Kompetenceudvalg

Udvalget for Sundhed, Senior og Ældre.

Sagsfremstilling

Vordingborg Kommune gennemfører brugerundersøgelser på pleje- og omsorgsområdet, og har fastlagt, at
undersøgelserne gennemføres i ulige år.

 

I de foregående brugerundersøgelser har KL’s benchmarkingundersøgelse fra 2011 været grundlaget for de
spørgeskemaer, der er sendt ud til anonym besvarelse.

 

Udover KL’s standardundersøgelse har Afdeling for Pleje og Omsorg gennemført forskellige brugerundersøgelser på
området for forebyggelse, for aktivitetscentre og for madservice, formet efter de ønsker, der har været til at undersøge
forskellige forhold.

 

Administrationen vurderer, at det er muligt at gennemføre flere enkeltstående brugerundersøgelser eller en større samlet
undersøgelse i starten af 2021.

 

Administrationen anbefaler, at udvalget i januar 2021 drøfter metoder og ønsker til årets brugerundersøgelse.

 

Administrationen kan til inspiration henvise til KL’s seneste udgivelse på ældreområdet.

https://www.kl.dk/media/25221/saadan-goer-vi-en-god-aeldrepleje-endnu-bedre-syv-forslag-fra-kl.pdf

 

Indstilling

Administrationen indstiller,

 

at ønsker til Brugerundersøgelse 2021 drøftes.

 

Beslutning i Udvalget for Sundhed, Senior og Ældre den 01-12-2020

Drøftet.

 

Det er væsentligt at stille spørgsmål, der kan sammenlignes med tilsvarende undersøgelser i andre kommuner. Endvidere
er det vigtigt, at brugere selv svarer på vurderingen, hvis de ikke er umyndiggjort, samt at de pårørende får egne
spørgsmål. Det bør overvejes at udskyde undersøgelsen til efter Covid-19 restriktionerne er ophørt.

 

https://www.kl.dk/media/25221/saadan-goer-vi-en-god-aeldrepleje-endnu-bedre-syv-forslag-fra-kl.pdf
https://www.kl.dk/media/25221/saadan-goer-vi-en-god-aeldrepleje-endnu-bedre-syv-forslag-fra-kl.pdf


Punkt 8: Forslag til Hjertekampagne

19/29374

Kompetenceudvalg

Udvalget for Sundhed, Senior og Ældre.

Sagsfremstilling

Administrationen har sammen med ledergruppen i virksomhederne i Afdeling for Pleje og Omsorg drøftet forslag til
hjertekampagne. Diverse forslag fra udvalget og fra ledergruppen er indarbejdet i et udkast til flyer og et udkast til badges
og plakater.

 

Hvis det besluttes at arbejde videre med forslaget, vil de rette fotos blive indsat i materialet og gjort klar til tryk.

 

Indstilling

Administrationen indstiller,

 

at forslag til hjertekampagne drøftes.

 

Beslutning i Udvalget for Sundhed, Senior og Ældre den 01-12-2020

Drøftet.

 

Udvalget kom med enkelte tilføjelser og forslag, f.eks "Et smil gør rigtig meget" som slogan.

Endvidere at det undersøges, om badges kan skade tøjet i vask.

"Sammen kan vi nå dine mål".

 

Bilag

Forslag til kampagne om venlighed

Flyer_K2.pdf

Hjertekampagne_K2.pdf



Punkt 9: Eventuelt

20/1596

Beslutning i Udvalget for Sundhed, Senior og Ældre den 01-12-2020

Intet.

 



Punkt 10: Underskriftsark - 1. december 2020

20/16980

Kompetenceudvalg

Udvalget for Sundhed, Senior og Ældre.

Sagsfremstilling

Udvalget skal godkende beslutningsprotokollen. For at godkende beslutningsprotokollen skal hvert medlem underskrive
ved at trykke på ”Godkend”.

Beslutning i Udvalget for Sundhed, Senior og Ældre den 01-12-2020

Protokollen underskrevet.
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