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Godkendelse af dagsorden 

Kompetenceudvalg
Sundheds- og Psykiatriudvalget.

Lovgrundlag
Lov om kommunernes styrelse.
Forretningsorden for Sundheds- og Psykiatriudvalget i Vordingborg Kommune.

Sagsfremstilling
Dagsorden til mødet er udarbejdet og udsendt til Sundheds- og Psykiatriudvalgets medlemmer i henhold til den 
godkendte forretningsorden.

INDSTILLING
Administrationen indstiller,
at det udsendte forslag til dagsorden godkendes. 
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Godkendt – herunder tillægsdagsorden.



Fordeling af midler jf.§ 18 i Lov om Social Service 2017 

Kompetenceudvalg
Sundheds- og Psykiatriudvalget.

Lovgrundlag
Lov om Social Service §18.

Sagsfremstilling
Sundheds- og Psykiatriudvalget besluttede på møde den 7. september 2017, at der i forbindelse med behandlingen 
af ansøgningerne til §18-midlerne for 2018 kan søges bredt til frivilligt socialt arbejde. Udvalget ønsker forsat, at der 
ikke gives tilskud til driftsomkostninger, markedsføring og forplejning.
 
Endvidere besluttede Sundheds- og Psykiatriudvalget, at et indstillingsudvalg bestående af to medlemmer af 
Sundheds- og Psykiatriudvalget og to embedsmænd skal udarbejde indstillingen til Sundheds- og Psykiatriudvalgets 
beslutning om fordeling.
 
Indstillingsudvalget har i alt behandlet 38ansøgninger, og der er ansøgt om et samlet beløb efter §18 på i alt 
1.406.764 kr.
 
Der er i budgettet for 2018 afsat 1.022.299kr. til fordeling inden for §18-området. Af disse er det tidligere vedtaget, 
at der afsættes 50.000 kr. til Det Frivillige Samråds Pulje, 50.000 kr. til afholdelse af Frivillig Fredag (den årlige 
dialogdag, som fra 2014 inkluderer alle frivillige i kommunen) samt 99.850 kr. til ungeprojektet ’Opland’ med 
netværkssted og frivilligmentor i samarbejde med Ungdommens Røde Kors. Derudover skal der bruges midler til at 
oprette afrapporteringsblanketten i OIB. Der resterer herefter 812.449 kr. til fordeling.
 
Foreninger har udover §18-midler mulighed for at søge tilskud til omsorgsaktiviteter (§79-midler), hvor der i 2018 er 
afsat 350.000 kr.
 
Indstillingsudvalget har holdt møde den 28. november 2017 og fremkommer med indstilling og bemærkninger jf. de 
interne notater vedhæftet dagsordenen.
 
Samtlige ansøgninger vil foreligge på mødet.

INDSTILLING
Administrationen indstiller,
at udvalget godkender indstillingsudvalgets indstilling. 
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Indstillingen godkendt.



Afrapportering om naturbaseret sundhed 2017 

Kompetenceudvalg
Kommunalbestyrelsen.

Lovgrundlag
Sundhedslovens § 119 om forebyggelse og sundhedsfremme.

Sagsfremstilling
Forskning viser, at ophold og aktivitet i naturen styrker menneskers sundhed, trivsel og livskvalitet.
 
Vordingborg Kommunes rige natur er derfor en stor ressource i forhold til forebyggelsesarbejdet - både som en 
gratis og nemt tilgængelig arena, og som sundhedspædagogisk metode i sundhedsaktiviteterne. 
Sundhedsaktiviteterne i naturen er medvirkende til at øge fokus på naturens stressreducerende og 
sundhedsfremmende effekt.
 
Ud over at byde på frisk luft og masser af udfoldelsesmuligheder, har naturmetoder vist sig at have bred appel og 
være tilgængelig for de fleste. Introduktion til naturen giver samtidig borgeren øget indsigt i en ressource, der frit kan 
benyttes på egen hånd.
 
Nogle af sundhedsaktiviteterne med naturvejlederen er en fast del af programmet på både de borgerrettede og de 
patientrettede forebyggelsestilbud såsom patientskoler og rygestopkurser. Andre sundhedsaktiviteter udfører 
naturvejlederen i samarbejde med andre kommunale afdelinger såsom Pleje og Omsorg og Borger og 
Arbejdsmarked. 
 
Ligeledes arrangerer naturvejlederen sundhedsaktiviteter direkte i forlængelse af førnævnte forebyggelsestilbud, 
hvor både nuværende og tidligere deltagere fra netop patientskoler og rygestopkurser samt medlemmer af 
patientforeninger har mulighed for at mødes og få inspiration til fortsat at bruge naturen til både motion og socialt 
netværk. 
 
Alle sundhedsaktiviteterne har det formål at være medvirkende til at øge folkesundheden i Vordingborg Kommune.
 
I lighed med tidligere år har naturvejlederen udarbejdet en rapport over sundhedsindsatserne i 2017, som viser en 
bred vifte af aktiviteter, hvor naturperspektivet som sundhedsaktivitet har været inddraget, som en naturlig del af den 
borgerrettede og den patientrettede sundhedsindsats i Vordingborg Kommune.

INDSTILLING
Administrationen indstiller,
at orienteringen tages til efterretning. 
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Indstillingen anbefales.



Orientering om opsporingsdag på Stege Sundhedscenter 

Kompetenceudvalg
Sundheds- og Psykiatriudvalget.

Lovgrundlag
Sundhedslovens § 119 om forebyggelse og sundhedsfremme.

Sagsfremstilling
Som et led i det forebyggende og opsporende arbejde, afholdt Afdeling for Sundhed sammen med Afdeling for Pleje 
og Omsorg Test og Tjek-dag den 15. november 2017 kl. 10-18 på Stege Sundhedscenter.
 
Test og Tjek-dagen, som sidste år blev afholdt på Vordingborg Sundhedscenter, gav i år borgerne mulighed for at få 
en vejledende test eller samtale i forhold til KOL, diabetes samt forkalkning i øjnene. Derudover var det muligt at tale 
med forebyggelsesmedarbejdere fra Afdeling for Pleje og Omsorg. Der var i år lavet et mere ressourcelet og 
optimeret opsporingsdesign i forhold til tidligere, blandt andet gennem et mere målrettet fokus på testdelen af 
tilbuddet.
 
Ligesom tidligere år var det muligt at komme ind direkte fra gaden uden tidsbestilling. 
 
Fremmøde og resultater
Alle fremmødte blev screenet ved hjælp af standardspørgsmål inden tilbud om undersøgelse, da et kriterie for at få 
tilbudt tests var kliniske indikationer på en eller flere af sygdommene.

• 110 borgere mødte op

• 72 fik foretaget en vejledende lungefunktionsmåling, hvoraf 12 havde tegn på KOL. Heraf var 10 mænd og 2 
kvinder.

• 62 blev screenet i forhold til diabetes type 2, hvoraf ingen direkte vist tegn på diabetes. Dog blev flere 
anbefalet at tale med egen læge om risikofaktorer i forhold til at udvikle diabetes type 2.

• 17 borgere blev anbefalet at søge egen læge med henblik på yderligere udredning i forhold til forkalkning i 
øjnene.

 
Fremmødet var jævnt fordelt over hele dagen, dog med en afmattende tendens fra kl. 16-18. 
 
Flere patientforeninger var også repræsenteret og fik skabt kontakt med en række af de fremmødte borgere.

INDSTILLING
Administrationen indstiller,
at orienteringen tages til efterretning. 
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Indstillingen godkendt.



Orientering vedrørende implementering af forløbsprogram for mennesker med psykisk 
lidelse og samtidigt misbrug 

Kompetenceudvalg
Sundheds- og Psykiatriudvalget.

Lovgrundlag
Sundhedslovens § 119 om forebyggelse og sundhedsfremme.

Sagsfremstilling
Borgere med samtidigt misbrug og psykisk sygdom (også kaldet dobbeltdiagnosticerede) er i stor risiko for at blive 
tabt mellem systemerne. Det er en målgruppe, der ofte har haft mange og dårligt koordinerede kontakter i de 
offentlige systemer.
 
I regi af projektet ”Styrket indsats for dobbeltdiagnosticerede” (2013-2015) blev der udviklet en samarbejdsmodel i 
Region Sjælland. Den vigtigste del af samarbejdsmodellen var et helt nyt redskab: den koordinerende indsatsplan. 
Og da lejligheden bød sig, søgte og fik Psykiatrien Øst, sammen med kommunerne, midler til at udvikle et 
forløbsprogram. I 2017 har de tre voksenpsykiatriske afdelinger og de 17 kommuner i Region Sjælland udviklet og 
tilsluttet sig det meget praksisnære forløbsprogram, der fungerer som en formalisering og strukturering af 
samarbejdet omkring målgruppen. Den koordinerende indsatsplan er fortsat et centralt redskab, som anvendes til at 
sikre kvalitet og sammenhæng i borgernes forløb.
 
Fra projekt til drift
Region Sjælland har fundet midler til i perioden 01.12.17 – 30.11.2018 at ansætte to konsulenter, der skal arbejde 
med at understøtte implementeringen af forløbsprogrammet og den koordinerende indsatsplan. Konsulenterne er 
ansat i Vordingborg Kommune og har til huse i Center for Rusmidler - bl.a. med en udgående funktion. Deres 
opgave er at servicere såvel de tre psykiatriske afdelinger som de 17 kommuner. Konsulenterne tilbyder at komme 
ud på arbejdspladser og afholde dialogmøder og yder støtte til opstart af den koordinerende indsatsplan ved hjælp 
af sidemandsoplæring.
 
Forløbsprogrammet er netop blevet gjort let tilgængeligt i en virtuel udgave (et klikbart flowdiagram) på regionens 
hjemmeside www.regionsjaelland.dk/dobbeltdiagnose. 
Det betyder, at frontmedarbejdere på tværs af psykiatri, kommuner og andre organisationer nu kan tilgå 
forløbsprogrammet på en meget nem måde og hurtigt kan finde frem til de informationer, de har brug for. 
 
Der er blevet oprettet en faglig følgegruppe med repræsentanter fra psykiatrien, socialpsykiatri, jobcenter, 
rusmiddelcenter, almen praksis samt en brugerrepræsentant. Center for Rusmidler, Vordingborg, deltager i denne. 

INDSTILLING

Administrationen indstiller,
at orienteringen tages til efterretning. 
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Indstillingen godkendt.

http://www.regionsjaelland.dk/dobbeltdiagnose


Frivillig Fredag 2017 

Kompetenceudvalg
Sundheds- og Psykiatriudvalget.

Sagsfremstilling
Fredag den 29. september 2017 blev Frivillig Fredag 2017 afholdt på TAMU-centeret i Vordingborg. Det nationale 
tema for årets Frivillig Fredag var ”Vis værdien”, og Vordingborg Kommune fejrede i samarbejde med Det Frivillige 
Samråd den store mængde frivilligt arbejde, der pågår i kommunen. 
 
I alt havde 197 tilmeldt sig arrangementet, hvilket var væsentligt større tilslutning end tidligere år.
Et nyt initiativ i år var nominering og kåring af ”Årets frivillig”, hvor det henover sommeren var muligt for alle borgere 
at nominere Årets Frivillig 2017. I alt modtog Det Frivillige Samråd 40 nomineringer. Vinderen blev Inge Lykke 
Hansen fra Ældresagen. Hun blev kåret af borgmester Michael Seiding Larsen og formand for Det Frivillige Samråd, 
Pia Westergaard på selve Frivillig Fredag. Samrådet lagde i deres afgørelse vægt på, at Inge Lykke Hansen har 
ydet en stor frivillig social indsats gennem mange år, blandt andet via ugentlige traveture, cykelture og bowlingture for 
ældre i Vordingborg Kommune.
 
Dagens øvrige aktiviteter og indslag bestod af netværksaktiviteter, festmiddag, et musikalsk indslag og entertainer 
Jacob Haugaard.

Evaluering
Deltagerne på Frivillig Fredag havde mulighed for at udfylde et mindre evalueringsskema, som 55 deltagere 
benyttede sig af. Overordnet viser tilbagemeldingerne stor tilfredshed med arrangementet, herunder i forhold til 
underholdning, middag, kåring af Årets Frivillig, netværksaktiviteterne samt servicen på TAMU-centret. 
Evalueringen viser også, at deltagerne ønsker mere tid og styring af netværksaktiviteterne til eventuelt kommende 
arrangementer.
 
Frivilligugen
Ugen op til Frivillig Fredag har der også været sat fokus på frivillighed via Frivilligugen, hvor kommunens foreninger 
og frivillige har haft mulighed for at åbne dørene til deres sædvanlige aktiviteter for offentligheden. I alt bød ugen på 
syv Åbent hus-arrangementer.

2 frivilligaktører har meldt tilbage, at de har fået tilknyttet nye frivillige som følge af Frivilligugen.
Årets frivilligaktiviteter var planlagt og koordineret af Det Frivillige Samråd i samarbejde med en arbejdsgruppe 
sammensat af relevante afdelinger.
 
Sagen er sendt til orientering i alle fagudvalg.

INDSTILLING
Administrationen indstiller,
at orienteringen tages til efterretning. 
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Indstillingen godkendt.

BESLUTNING I TEKNIK- OG MILJØUDVALGET DEN 06-12-2017

Indstillingen godkendt.
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Indstillingen godkendt.

BESLUTNING I SOCIALUDVALGET DEN 12-12-2017

Indstillingen godkendt.



Orientering fra administrationen og formanden 

Kompetenceudvalg
Sundheds-og Psykiatriudvalget.

Sagsfremstilling
 
Vordingborg Kommune er bevilget 2.705.000 kr. i støtte til projekt under puljen ”Tidlig indsats for sårbare familier”.
Puljen er ansøgt af Sundhedsplejen, og projektet gennemføres i samarbejde med Afdeling for Børn og Familie. Der 
var i alt 36 ansøgere til puljen, der administreres af Sundhedsstyrelsen.
Udvalget vil primo 2018 blive orienteret nærmere om projektets aktiviteter og formål.
 
Ansøgning om puljemidler
Sundhedsstyrelsen har inviteret landets kommuner til at ansøge om puljemidler til projekter, der videreudvikler og 
styrker de kommunale sundhedsindsatser med særligt fokus på ældre medicinske patienter og udsatte grupper. 
Projekterne skal ligeledes bidrage til at forebygge indlæggelser og genindlæggelser. 
Der er tale om projekter, der ligger i forlængelse af eller supplerer eksisterende initiativer. Initiativerne skal samtidigt 
bidrage til at skabe viden om effektive kommunale indsatser. 
Puljen omfatter tre typer projekter, hvor Afdeling for Psykiatri og Handicap vil søge om midler til ”Styrkelse af den 
sundhedsfaglige indsats på bosteder og bostedslignende tilbud”.
 
Styrkelsen i Center for Socialpsykiatri tænkes opnået ved ansættelse af en sygeplejerske på tværs af de tre botilbud 
i Center for Socialpsykiatri. 
Sygeplejersken skal øge medarbejdernes viden om bl.a. ”de 12 sygeplejefaglige problemområder”, sygdomme, 
medicinsk behandling af psykiske lidelser og påkrævet kontrol af borgere i medicinsk behandling. Sygeplejersken 
skal ligeledes bidrage med faglig sparring til pædagoger og social- og sundhedsassistenter i konkrete borgerforløb. 
 
ViSP abonnementsaftale med Faxe, Vordingborg og Næstved Kommune
Aftalen er justeret en smule efter politisk behandling. 
Det betyder, at det er skrevet ind, at aftalen løber over 2 år, og at der er indregnet en besparelse på 1% i 
aftaleperioden. Aftalen er nu klar til underskrift. Aftalen er vedlagt som bilag.
 

INDSTILLING
Administrationen indstiller,
at sagen tages til orientering.
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Indstillingen godkendt.



Eventuelt 
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Der har været en henvendelse, om vi vil være med til ”Ombold”.
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